
 

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducación 

Proyecto de Transformación de la Práctica 

 

Formato de entrega del PTP 2 

Nombre del participante: 
Indicaciones: Con base en el estudio y análisis del módulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.  
 

Conclusiones 
 

Conclusión sobre la problemática del adolescente: 

La adolescencia es una etapa de importantes desafíos emocionales, sociales y académicos. A 
menudo, los adolescentes enfrentan situaciones de desmotivación debido a la falta de 
reconocimiento y pertenencia en su entorno escolar o familiar. Un ejemplo claro de esto es 
cuando un estudiante, que no se siente valorado por sus compañeros o profesores, comienza 
a experimentar ansiedad y frustración, lo que impacta directamente en su rendimiento 
académico. Esto puede llevar a un círculo vicioso de baja autoestima, aislamiento y abandono 
de sus responsabilidades escolares. 

Para abordar esta problemática, es esencial implementar estrategias específicas que 
fomenten un ambiente positivo y de apoyo. Una estrategia clave es la creación de espacios de 
pertenencia, como grupos de apoyo dentro de la escuela, donde los adolescentes puedan 
compartir sus experiencias, inquietudes y logros. Esto les permite sentirse escuchados y 
respaldados. Además, es fundamental aplicar métodos de retroalimentación formativa que 
reconozcan los avances de cada estudiante, no solo sus debilidades. Un ejemplo sería un 
sistema de evaluación que no se limite a exámenes, sino que considere proyectos y logros 
personales, permitiendo que el estudiante vea su progreso en diversas áreas de su formación. 

El impacto de las emociones y actitudes de los adolescentes también debe ser considerado. 
La presión social, las expectativas familiares y los problemas emocionales pueden afectar su 
rendimiento y comportamiento. En este sentido, es crucial fomentar la inteligencia emocional 
mediante programas que ayuden a los adolescentes a reconocer y manejar sus emociones. 
Por ejemplo, ofrecer talleres de manejo del estrés y resolución de conflictos puede empoderar 
a los estudiantes a enfrentar desafíos sin recurrir a conductas destructivas. 

Finalmente, para crear un ambiente más positivo, se debe promover la participación activa y 
la inclusión. Los profesores y educadores deben trabajar en fortalecer relaciones basadas en 
el respeto y la confianza, reconociendo las fortalezas individuales de cada estudiante. Esto se 
puede lograr mediante actividades que celebren los logros colectivos e individuales, creando 
así un entorno en el que los adolescentes se sientan valorados, motivados y capaces de 
alcanzar su máximo potencial. La combinación de estas estrategias contribuirá a mitigar la 
desmotivación, promover la estabilidad emocional y fomentar el éxito académico y personal 
en los adolescentes. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  



 

 

Instrumento para evaluar el PTP 2 

 

EVIDENCIA: 

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Reflexión sobre 
experiencias 
previas 

No reflexiona 
sobre experiencias 
previas de 
desmotivación en 
su enseñanza. 

Reflexiona 
superficialmente 
sobre experiencias 
previas de 
desmotivación. 

Reflexiona 
adecuadamente sobre 
experiencias previas 
de desmotivación, 
pero falta 
profundidad. 

Reflexiona 
profundamente sobre 
experiencias previas de 
desmotivación, 
proporcionando 
ejemplos claros y 
detallados. 

Implementación 
de estrategias 
nuevas 

No menciona 
nuevas estrategias 
para captar el 
interés de los 
estudiantes. 

Menciona algunas 
estrategias nuevas, 
pero sin detalles 
específicos. 

Menciona varias 
estrategias nuevas y 
específicas, pero falta 
alguna explicación de 
cómo se 
implementarán. 

Menciona e 
implementa varias 
estrategias nuevas de 
manera específica y 
detallada, explicando 
claramente su 
aplicación. 

Impacto de 
emociones y 
actitudes 

No reflexiona 
sobre el impacto 
de sus emociones 
y actitudes en la 
cultura de sus 
alumnos. 

Reflexiona 
superficialmente 
sobre el impacto de 
sus emociones y 
actitudes. 

Reflexiona 
adecuadamente sobre 
el impacto de sus 
emociones y actitudes, 
pero falta 
profundidad. 

Reflexiona 
profundamente sobre 
el impacto de sus 
emociones y actitudes, 
proporcionando 
ejemplos claros y 
detallados. 

Fomento de un 
ambiente Positivo 

No menciona 
estrategias para 
fomentar un 
ambiente positivo 
que estimule el 
aprendizaje. 

Menciona algunas 
estrategias para 
fomentar un 
ambiente positivo, 
pero sin detalles 
específicos. 

Menciona varias 
estrategias específicas 
para fomentar un 
ambiente positivo, 
pero falta alguna 
explicación de cómo se 
implementarán. 

Menciona e 
implementa varias 
estrategias específicas 
y detalladas para 
fomentar un ambiente 
positivo, explicando 
claramente su 
aplicación. 
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