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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidén de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la éptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacidn de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVCG.

e (Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaldes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccion del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

modulo 1.

La neurociencia aplicada a la educacion ha transformado nuestra comprension sobre
como los estudiantes aprenden, procesan y retienen informacién. La investigacién
en neurociencia permite identificar los mecanismos cerebrales que influyen en el
aprendizaje, destacando la importancia de factores como la motivacién, las

emociones, la atencién y la memoria. Ademas, ha demostrado que el cerebro es
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plastico y puede adaptarse a nuevas experiencias, lo que respalda la idea de que el

aprendizaje es un proceso continuo y que las dificultades no son insuperables.

El apoyo de la neurociencia en la educacion no solo proporciona enfoques mas
efectivos para la ensefianza, sino que también ayuda a personalizar las estrategias de
aprendizaje segun las caracteristicas y necesidades individuales de los estudiantes. A
través de métodos como la neuroeducacién, los educadores pueden disefiar
ambientes de aprendizaje que favorezcan el desarrollo cognitivo y emocional,

promoviendo una mayor inclusién y mejorando los resultados académicos.

En conclusién, la neurociencia ofrece herramientas valiosas para optimizar los
procesos educativos, haciendo mas accesible el aprendizaje para todos los
estudiantes, independientemente de sus diferencias cognitivas o emocionales.
Integrar el conocimiento neurocientifico en las practicas educativas es fundamental
para lograr un sistema educativo mas eficiente, equitativo y centrado en el bienestar

integral de los estudiantes.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacion

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexidn de su practica con elementos de las neurociencias aplicadas a la

educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencién

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacién de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

e Identificacién y superaciéon de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

1. Optimizaciéon del ambiente de
aprendizaje

o Estimulos sensoriales: Crear un
entorno positivo que minimice
el estrés y promueva la calma.
La neurociencia ha demostrado
que un ambiente relajado
favorece la plasticidad cerebral
y facilita el aprendizaje.

e Control de distracciones:
Reducir ruidos innecesarios y
otros factores distractores para
mejorar la concentracidn, ya
que el cerebro humano tiene
una capacidad limitada de
atencion.

2. Establecimiento de rutinas vy
organizacion

1. Adaptacion de estrategias a Ia
diversidad de estudiantes:
Incorporar métodos de ensefanza
que reconozcan las distintas
habilidades, estilos de aprendizaje
y ritmos de los estudiantes.

2. Uso de tecnologias educativas:
Integrar mas herramientas
digitales y recursos interactivos
que faciliten el aprendizaje y hagan
las clases mas dinamicas.

3. Fomento del pensamiento critico:
Promover actividades que desafien
a los estudiantes a pensar de
manera analitica, reflexiva y
creativa.

4. Evaluacion formativa continua:
Cambiar de una evaluacidon
sumativa (final) a una evaluacién
mas continua y formativa, para
brindar retroalimentacion
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Estructuracion coherente de
las clases: El cerebro aprende
mejor cuando se presentan
contenidos en un formato claro
y predecible. Establecer rutinas
diarias y dividir las lecciones en
partes estructuradas ayuda a
reducir la sobrecarga cognitiva.

Repeticion espaciada:
Implementar la técnica de la

repeticion  espaciada  para
fortalecer la memoria a largo
plazo, favoreciendo la
consolidacion de la

informacion.

3. Fomento de la motivacion

Recompensas y refuerzos
positivos: Utilizar recompensas
adecuadas para motivar el
aprendizaje. La neurociencia
sefiala que los sistemas de
dopamina en el cerebro se
activan con el refuerzo
positivo, lo que motiva Ia
repeticion de
comportamientos.

Conexién emocional:  Los
contenidos deben estar
vinculados con las emociones.
El cerebro tiende a recordar
mejor lo que se asocia con
experiencias emocionales, por
lo que conectar el aprendizaje
con situaciones significativas
para los estudiantes puede
mejorar la retencion.

4. Uso de la neuroplasticidad

Desafios adecuados al nivel del
estudiante: Presentar retos que

constante y mejorar el proceso de
aprendizaje.

Mayor énfasis en la educacién
socioemocional:  Fomentar el
desarrollo emocional y social de los
estudiantes, ayudandoles a
gestionar sus emociones y a crear
un ambiente positivo en el aula.
Motivaciéon y engagement de los
estudiantes: Encontrar maneras de
hacer que los estudiantes se
sientan mas  motivados e
involucrados en su propio proceso
de aprendizaje, haciéndolo mas
relevante y significativo.

Fomentar la colaboracion y el
trabajo en equipo: Incluir mas
actividades  colaborativas  que
permitan a los estudiantes
aprender de manera conjunta y
desarrollar habilidades sociales y
de resolucién de problemas.
Atencién personalizada: Dedicar
mas tiempo y esfuerzo a ofrecer
atencién individualizada a los
estudiantes que lo necesiten,
asegurando que todos tengan la
oportunidad de aprender a su
propio ritmo.
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no sean ni demasiado faciles ni
demasiado dificiles. La
neurociencia muestra que el
cerebro crece mas cuando se
enfrenta a tareas que estdn
justo por encima de su nivel de
competencia actual (en la
"zona de desarrollo préximo").

e Fomentar la resiliencia: Ayudar
a los estudiantes a ver los
errores como una oportunidad
para aprender. El cerebro se
adapta y mejora a través de la
practica constante y la
superacion de dificultades.

5. Técnicas de aprendizaje activo

e Aprendizaje basado en Ia
accion:  Implementar mas
actividades practicas,
experimentos y proyectos que
involucren a los estudiantes en
el proceso de aprendizaje, ya
que el cerebro retiene mejor lo
que se experimenta
directamente.

o Ensefanza colaborativa:
Promover el trabajo en equipo
y el aprendizaje social, ya que el
cerebro aprende de manera
mas eficiente cuando se
involucra en interacciones con
los demas.

6. Atencion a las emociones en el
proceso de aprendizaje

e Manejo del estrés: El estrés
afecta  negativamente el
aprendizaje. Ensefiar a los
estudiantes técnicas de
regulacion emocional, como la
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respiracion profunda o la
meditacion  breve, puede
mejorar su capacidad de
concentracion.

e Aprovechar la motivaciéon
intrinseca: Fomentar la
autonomiay la curiosidad en los
estudiantes, ya que el cerebro
responde positivamente
cuando se sienten motivados
internamente, en lugar de
depender solo de recompensas
externas.

7. Personalizacién del aprendizaje

o Diferenciacion = pedagégica:
Usar estrategias de ensefianza
que se adapten a los estilos de
aprendizaje de cada estudiante
(visual, auditivo, kinestésico) o
a sus necesidades particulares.
Esto permite que todos los

estudiantes participen
activamente en su proceso de
aprendizaje.

o Evaluaciones mas inclusivas:
Implementar evaluaciones que
no se limiten a examenes
tradicionales, sino que incluyan
métodos que fomenten Ia
expresion creativa, la
resolucion de problemas o el
andlisis critico, respetando las
diferentes capacidades
cognitivas.

8. Desarrollo de la memoria

e Consolidacién de la memoria:
Establecer = momentos de
descanso y repaso durante la
jornada escolar, ya que Ia
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consolidaciéon de la memoria a
largo plazo se facilita durante
los periodos de descanso y
reflexion.

e Asociacion de conceptos:
Utilizar mapas  mentales,
analogias o técnicas de
visualizacién para conectar
nueva informacién con
conocimientos previos, lo que
mejora la retencion y la
comprension.

9. Promocioén del ejercicio fisico

e Integrar movimiento en las
clases: El ejercicio fisico mejora
la funcion cerebral,
favoreciendo la memoria, la
concentracion y el estado de
animo. Incluir breves
actividades fisicas en el aula,
como estiramientos o
caminatas  breves, puede
mejorar el rendimiento
cognitivo de los estudiantes.

10. Implementacion de la atencién
plena (Mindfulness)

e Practicas de atencién plena:
Incluir breves sesiones de
mindfulness o ejercicios de
atencion plena que ayuden a
los estudiantes a regular su
atencion y reducir el estrés, lo
que favorece una mayor
capacidad para concentrarse
en el aprendizaje.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacion

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacién de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensié | neurociencia, | los te los
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos ensu remodelacion
de planificacién, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciony
ejecuciéon de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EIPTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagoégica cambios en | minimos en su | reflexiény reflexién
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagogicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
dereflexién | transformacié | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros ensus
contenidos | los su practica practicas
del mddulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del mdédulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciény | No identifica | Reconoce Reconoce Identifica y
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambiosen | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagodgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completao evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagdgica es s propuestas | es sy
centradaenel | pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente paralos relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar enla | concentracidon
S, necesidades atencidona , memoriay
careciendo | neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icasdelos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




