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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacién de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante:
Indicaciones: Con base en el estudio y andlisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

BUEN DIA.
Comparto mis conclusiones:

1. La atencidn y concentracion de los adolescentes, dependen de un ambiente inclusivo
donde se tomen en cuenta sus intereses y emociones.

2. Las emociones estan vinculadas al aprendizaje, la memoria, el razonamiento y la
resolucion de problemas, por ende, modulan la atencion y comportamiento de los
estudiantes.

3. La comprension de los factores neuroldgicos y su reconocimiento sobre cémo
influyen en la conducta y aprendizaje puede ayudar a desarrollar estrategias
pedagdgicas mas efectivas.

4. La disposicion de un alumno para aprender depende de cdmo se siente respecto a su
identidad en desarrollo y su integracién dentro de su grupo de referencia, como
docentes debemos crear ambientes basados en la confianza, se sientan seguros y
puedan enfrentar los retos escolares sin temor.

5. También existen emociones negativas que obstaculizan el aprendizaje tales como;
ansiedad, miedo, ira, enfado, estas pueden generar un ambiente tenso.

6. La atencidn selectiva, es el momento en que los alumnos eliminan los estimulos
externos y centran sus sentidos en la integracién de la informacidn.

7. Encontrar un equilibrio entre el bienestar de los alumnos y la adquisicion de
conocimientos, es un reto para nosotros los docentes, esto implica la busqueda de
estrategias efectivas.

8. Mantener una valoracidon positiva del alumno, es importante para mantenerlos
motivados y predispuestos de manera positiva hacia el aprendizaje.

Algunas sugerencias para trabajar en el aula:

Encuentra al intruso

Presentaremos al alumnado una imagen con objetos de otros ambitos académicos (por ejemplo,
un matraz dentro de un bodegdn), civilizaciones (jeroglifico en el pantedn romano), epocas

(un smartphone dentro de un cuadro de la Edad Media). La tarea consiste en hallar los “objetos
intrusos” y aprovechar la oportunidad para trabajar sobre el objeto o la imagen. Trabajaran la
atencion, la discriminacién visual y la memoria.

Mandalas
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Si colorear funcionaba con los mas pequefios, ¢por qué no iba a hacerlo con los alumnos y
alumnas mayores?

Colorear mandalas es una tarea que mejora la predisposicion del alumnado para atender en el
aula posteriormente. Entre los beneficios que les reportan se encuentran el desarrollo de la
creatividad, la atencion sostenida, la memoria y la capacidad visoespacial.

iStop!

Un juego de lapiz y papel que se encuentra entre las actividades basadas en neuroeducacion que
ayudard a trabajar las funciones ejecutivas del alumnado.

9.
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EVIDENCIA:

)

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION

ConRumb

Transformamas a través de la educacion

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexidon sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacidn,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias nuevas estrategias |estrategias nuevas, |estrategias nuevasy [(implementa varias

nuevas para captar el pero sin detalles especificas, pero falta |estrategias nuevas de
interés de los especificos. alguna explicacién de |manera especificay
estudiantes. cémo se detallada, explicando

implementaran. claramente su
aplicacion.

Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre |profundamente sobre

actitudes de sus emociones |sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emociones y

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacién de cdmo se
implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




