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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la 6ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacidn de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e (Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDEF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevalules tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccion del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maddulo 1.

El médulo uno ha causado una mirada hacia mi interior y las maneras de llevar mi practica
docente en el aula ya que informa y me hace conocer que existe toda una estructura interna
natural que determina las condiciones para que toda persona comprenda desde una conciencia

sus aprendizajes.

Esta manera de visualizar como trabaja el cerebro pararecibir el aprendizaje y las apropiaciones
de las experiencias como marcas del conocimiento en desarrollo, por lo cual me hace saber que

es importante conocer los procesos cerebrales de la remodelacién cerebral, la plasticidad
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cerebral y como la atencién a la inteligencia emocional puede ser un factor de ayuda y

colaboracion en el desempeiio de un adolescente dentro de mi aula escolar.

Pienso ahora que si tengo la precaucién de profundizar mis conocimientos en los procesos
cerebrales que intervienen en el aprendizaje, la memoria, la atencion, la motivacién y por lo
tanto las reacciones o actitudes del comportamiento me pueden ayudar en el camino de orientar
y facilitar los canales de desarrollo de actividades y acciones que se vuelvan mas efectivas en el
aula.

Asi mismo reconocer la importancia de la curiosidad y las emociones dispuestas en la adquisiciéon
de nuevos conocimientos lo que puede llevarme a tener un ambiente de aula con mayor
asertividad donde la dinamica del aula permita una estimulaciéon del aprendizaje, una
construccidén de la confianza, aprendizajes cada vez mas significativos y me nos lleve como
comunidad de aula a un cambio de percepcion de lo aprendido.

También descubri que las acciones que liberan oxitdcica se vinculan a las actividades de
colaboracion, trabajo de comunidad en si a toda relacién social.

Finalmente me doy cuenta de que las ideas que por ainos tenemos sobre la capacidad cerebral
estan alejadas de la realidad en los sistemas naturales del cerebro, de su plasticidad, de la poda
sinaptica y la mielinizacién permiten la remodelacién de lo que es util para aprender en la etapa
en que se encuentra un adolescente.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacién

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexion de su practica con elementos de las neurociencias aplicadas a la

educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion
pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

e |dentificacidn y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagdgica que
quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

e La dindmica de darle prioridad al
contenido 'y subcontenidos sin
detenerme un poco a las condiciones
de recepcion de la plasticidad cerebral
del alumno.

e Pensar que la inteligencia emocional y
sus aspectos solo se pueden
profundizar y tomar en cuenta en el
campo formativo de lo humano y lo
comunitario.

e Tener como Unica direccién el avancey
manejo de contenidos en los
proyectos dejando fuera la empatia al
trabajar en comunidad de grupo y de
aula.

e Lanoasociacidon de la neuroplasticidad
estructural en las experiencias de
aprendizaje.

e Tomar decisiones a partir de los
neuromitos ‘“desde que entro a
primero asi es”.

A partir de los conocimientos y la visén que
tienen el en el aula desde Ia
neuroeducacién;

actuar

e Replantearme el conocer a mis
alumnos desde sus vivencias y
contextos, asi como la influencia en sus
estados de 3animo e inteligencia
emocional, sabiendo ahora que son
aspectos a retomar en mi diagndstico
de grupo para desde los enlaces de sus
vivencias plantear las acciones de
concentracidon y aprendizaje.

e Alinicio de los procesos de aprendizaje
realizar las practicas de oxigenacién del
cerebro con las acciones mindfulness
que preparen al cerebro para la accion
de aprender.

e Incorporar dentro de la estructura del
trabajo por proyectos datos curiosos y
preguntas detonadoras a lo largo del
proceso que permitan a los alumnos
ejercitar la plasticidad cerebral y la
poda sindptica al expresar sus propias
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conclusiones en el acierto-error-
experiencia.

Utilizare las emociones como motor
para impulsar la expresiéon 'y
participacion de cada alumno y tomar
en cuenta las actividades en
comunidad de aula para favorecer la
segregacion de oxitdcica y regular la
convivencia sana dentro de una cultura
de paz.

Enfocar los proyectos parciales de aula
hacia  experiencias  practicas vy
reflexivas que den la oportunidad de
asimilar el aprendizaje por el propio
alumno dejando de proponer acciones
que solo cumplen el hacer para
entregar.

Pensar desde la planeacién las
acciones, pasos y procesos para
generar ambientes asertivos viables
para el aprendizaje de mis alumnos.
Incrementar la  propuesta  de
resolucion a problemas que permitan
retar al alumno y le generen una
experiencia de aprendizaje y no solo
una entrega de actividades.

Visualizar en la planeacidn periodos
con actividades que relajen 'y
conduzcan al descanso y guiar con
intencion las actividades fisicas para
contribuir a los estados
socioemocionales y de bienestar en
cada alumno.

Establecer en las planeaciones
acciones sin pensar en los neuromitos
para no predeterminar lo que los
alumnos pueden alcanzar y desarrollar,
asi influyendo en su propia confianza
en la vivencia propia del aula y la
escuela.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la ptica de la neuroeducacién

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplicapocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensid | neurociencia, | los telos
sobre nni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacidn, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
en su manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciony
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacion | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestrauna | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexidny reflexién
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade |aunque cambios
de reflexién | transformacié | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del médulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del mddulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completao evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencién intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es s propuestas | es sy
centrada en el pertinentes | son limitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente para los relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracion
S, necesidades atencién a , memoriay
careciendo | neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icasdelos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




