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Aspecto de mi práctica 
pedagógica 

que quisiera cambiar 

Cambios que incorporaré en 
mi práctica desde lo revisado 
en el módulo 1 

1. El dar la explicación a padres de 
familia y alumnos sobre el 
proceso por el cual esta 
pasando el cerebro en la etapa 
de la adolescencia. 

2. Implementar mas las 
tecnologías con fines 
pedagógicas. 

3. Identificar y fortalecer las 
habilidades cognitivas de los 
alumnos. 

4. Estimular el pensamiento 
critico de los alumnos. 

5. Mantener una comunicación 
con los padres de familia. 

6. Estimular la autonomía de los 
estudiantes. 

7. Utilizar diferentes estrategias 
de enseñanza. 

8. Estimular la atención y 
memoria de los alumnos. 

9. Incorporar juegos y actividades 
en la rutina diaria. 

10. Fomentar la colaboración. 
11. Adaptar actividades a las 

necesidades y edades de los 
estudiantes. 

12. Establecer objetivos claros y 
retroalimentación. 

13. Proporcionar tiempo y espacio 
para la creatividad. 

1. Sensibilizar a los padres de 
familia y alumnos, sobre el 
proceso cerebral tan importante 
por el cual pasan sus hijos en la 
adolescencia y la importancia 
en su aprendizaje (el cerebro, la 
mente y el aprendizaje) los 
temas que se abordarían serian: 
Singularidad del cerebro, 
potenciales variables, 
experiencias previas, 
modificación continua del 
cerebro, plasticidad cerebral, 
funciones ejecutivas. Dicha 
actividad se puede dar por 
medio de una conferencia, 
presentación de PowerPoint, 
tríptico, investigación por parte 
de los alumnos y elaboren 
carteles para pegar en la 
institución y comunidad. 

2. Realizar la investigación sobre 
aplicaciones que favorezcan el 
autoaprendizaje de  los alumnos 
, mezclar recursos digitales para 
hacer interesantes los 
contenidos, realizar redes 
virtuales de aprendizaje con 
otros centros de trabajo para 
compartir conocimiento, 
dudades y amplia sus círculos 
sociales. 

3. Implementar diversas 
actividades donde los alumnos 
puedan identificar sus 
habilidades y áreas de 
oportunidad, para que 
posteriormente trabajen en sus 
áreas de oportunidad. 

4. Para fomentar el pensamiento 
critico se debe de promover la 
discusión, incentivar la 
autoevaluación, fomentar la 
creatividad, explorar distintos 
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puntos de vista, promover 
habilidades para l resolución de 
conflictos. 

5. Mantener reuniones periódicas 
con los padres de familia para 
mantener informado sobre el 
desempeño académico de su 
hijo, recibir sugerencia y 
estrategias que puedan 
implementar para el desarrollo 
de atención, memoria, 
autoestima, etc. 

6. Para estimular la autonomía de 
los estudiantes se puede 
trabajar por medio de dar 
indicaciones por escrito, 
aprendizaje cooperativo, cursos 
en línea, proyectos digitales. 

7. Implementar adecuadamente 
las cuatro metodologías que 
maneja el plan de estudios 
2022: aprendizaje basado en 
proyectos(ABP), Aprendizaje 
basado en indagación STEAM, 
aprendizaje basado en 
problemas (ABP) y aprendizaje 
servicios (AS). 

8. Para mejorar la memoria y 
atención se implementarán: 
juegos de memoria con temas 
escolares (tarjetas de memoria, 
crucigramas, rompecabezas), 
juegos de estrategias (ajedrez, 
damas, sudoku), Juego de roles 
con los diversos temas para el 
aprendizaje del curriculum 
(simulaciones, debates, 
presentaciones) 

 
 

 


