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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica
JOSE ALFREDO CRUZ ARMENTA
Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de | Objetivo general:
objetivos Fomentar un clima asertivo de aprendizaje en estudiantes de secundaria
mediante estrategias basadas en la neuroeducacion, promoviendo una
conexion emocional positiva y un ambiente propicio para el aprendizaje en
todas las asignaturas.
Objetivos especificos:
1. Implementar actividades basadas en los PDA del plan sintético y/o
analitico que fortalezcan habilidades socioemocionales y cognitivas.
2. Desarrollar estrategias neuroeducativas que integren aspectos
emocionales y motivacionales, fomentando la autorregulacion y la
concentracion.
3. Disefiar mecanismos de interaccion positiva entre docentes y
estudiantes para construir relaciones de confianza y mejorar el

compromiso académico.

Seleccion de la | La accion significativa consistird en implementar una estrategia llamada
accion significativa | "Espacios de Conexion y Aprendizaje', que se integrara al inicio de cada
sesion de clase, independientemente de la asignatura. Estos espacios tendran
dos componentes principales:

1. Conexion emocional: Breves actividades de inicio que promuevan la
regulacion emocional y la atencion plena, como ejercicios de
respiracion, reflexion grupal o breves dinamicas para identificar el
estado emocional del grupo. El objetivo principal es crear un vinculo
entre los estudiantes y con el docente.

Por ejemplo, usar preguntas como: ";Qué aprendiste ayer que te hizo sentir
orgulloso?" o ";Qué emocion te acompana hoy?".

2. Puente entre emociones y aprendizaje: Relacionar los contenidos
académicos con experiencias personales o intereses de los estudiantes,
utilizando elementos visuales, historias, o cuestionamientos que

despierten curiosidad y compromiso.
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Esta accion es particularmente relevante porque se fundamenta en los
principios de la neuroeducacion, los cuales resaltan como las emociones
desempefian un papel crucial en el proceso de aprendizaje. Al considerar
la conexion emocional como un punto de partida, se fomenta un entorno
que favorece la receptividad y el compromiso de los estudiantes. Ademas,
su diseno adaptable permite que estas actividades puedan integrarse de
manera efectiva en cualquier asignatura, ya que las dinamicas propuestas
son lo suficientemente generales para ajustarse a distintos contenidos y
contextos. Por ultimo, iniciar cada clase con una estrategia que priorice la
seguridad emocional y la conexién interpersonal contribuye
significativamente a la creacion de un clima asertivo de aprendizaje,
donde los estudiantes se sienten comprendidos, valorados y motivados

para participar activamente en su educacion.

Canal

comunicacion

de

Correo Electronico: Serd el canal principal para la difusion oficial de la
intervencion. A través de correos se enviaran los detalles del proyecto, las
fechas clave y los documentos de apoyo. Esto garantiza que todos los
docentes tengan acceso a la informacion necesaria de manera clara y
accesible.

WhatsApp: Se utilizara para una comunicacion rapida y constante. Un grupo
de WhatsApp permitira resolver dudas inmediatas, compartir recordatorios y
motivar la participacion activa mediante mensajes breves y directos. Es un
canal accesible y facil de usar para todos los docentes, promoviendo
interaccion constante.

Reuniones Presenciales: Seran espacios puntuales para aclarar dudas mas
profundas y recibir retroalimentacioén directa. Estas reuniones permitiran un
contacto mas cercano y colaborativo, asegurando que los docentes

comprendan bien la intervencion y puedan compartir experiencias.

Proyeccion
resultados

esperados

de

Los resultados esperados de esta intervencion estan enfocados en la mejora
del clima escolar y el aprendizaje de los estudiantes.
Principales objetivos:

1. Mejora en la seguridad emocional de los estudiantes: Al comenzar




’ EDUCACION & ConRumbo

Rl

las clases con actividades que fomentan la conexién emocional, se
espera que los estudiantes se sientan mas seguros, lo que repercutira
en una mayor disposicidn para participar y aprender.

2. Incremento en la participacion de los estudiantes: A través de un
ambiente asertivo, que permite la expresion libre de emociones y
pensamientos, se busca que los estudiantes se involucren mas en las
actividades académicas y en su proceso de aprendizaje.

3. Fortalecimiento de la relacion entre docentes y estudiantes: El uso
de estrategias de conexion emocional promovera una mayor empatia
entre docentes y estudiantes, favoreciendo un ambiente de respeto
mutuo y colaboracion.

Indicadores para medir el impacto:

Encuestas de satisfaccion: Conducidas a los estudiantes y docentes para
medir el nivel de seguridad emocional, la percepcion de participacion y la
relacion docente-estudiante.

Observaciones en clase: Evaluacion cualitativa de la interaccion en las
clases, observando el nivel de participacion y el ambiente emocional.
Seguimiento de rendimiento académico: Monitoreo de las calificaciones y
la motivacion de los estudiantes para identificar posibles mejoras en su

desempefio.

Cronograma de implementacion y evaluacion

Actividad Fecha Descripcion
Presentacion del proyecto S 1 Enviar un correo electroénico y realizar una reunion
; emana : . .,
a la comunidad docente presencial para presentar la intervencion a los docentes.
., Comenzar la integracion de las actividades de
Implementacion de la " . . o
. ., Semana 2-4 Espacios de Conexion y Aprendizaje" en las clases
Intervencion .
diarias.
Seguimiento 'y apoyo S 46 Reuniones periddicas con los docentes para monitorear
emana 4-

docente el progreso y resolver dudas.
Primera evaluacion del S 6 Encuestas a estudiantes y docentes para evaluar la
i emana e . .,
clima escolar efectividad inicial de la intervencion.

., Recopilacion de datos finales sobre el clima escolar,
Evaluacion final de la e, ~ .
. ., Semana 8 participacion 'y desempefio académico de los
Intervencion .

estudiantes.

Retroalimentacion y S 9 Reunién final para presentar los resultados, compartir
i emana . . . .,
ajustes experiencias y hacer ajustes a la intervencion.
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Recopilacion y analisis de datos
Observacion Directa: Durante las sesiones, se realizara una observacion sistematica del ambiente en
clase, tomando notas sobre el comportamiento de los estudiantes, su participacion en las actividades y
la interaccion con los docentes y entre compafieros.
Encuestas de Clima Escolar: Se aplicaran encuestas a los estudiantes y docentes al inicio y al final
de la intervencion. Algunas preguntas clave podrian ser:

o /Te sientes comodo y seguro en tus clases?

e /Las actividades propuestas te ayudan a concentrarte mejor?

e /Sientes que puedes expresar tus ideas sin miedo al juicio?

Aunque el enfoque principal es el clima de aprendizaje, también se analizaran los resultados
académicos, comparando el desempefio de los estudiantes antes y después de la intervencion. Se
evaluaran cambios en la comprension de los temas, la calidad de los trabajos entregados y la

participacion en exdmenes o actividades académicas.

Socializacion de la experiencia
e Compartir los aprendizajes para que el colectivo docente comprenda la importancia del
enfoque basado en neurociencias y se genere un compromiso colectivo hacia la
implementacion del modelo. Promover un enfoque colaborativo que facilite la adopcion y

aplicacion de la intervencion en todas las asignaturas y niveles.




