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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencién para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Docente: Maria Fernanda Contreras Jiménez.

Definicién de

objetivos

e Contenido: Funcionamiento del cuerpo humano coordinado por los sistemas nervioso y
endocrino.

e PDA: Explica la participacion de los sistemas nervioso y endocrino en la coordinacién de las
funciones del cuerpo humano, reconoce el papel general de las hormonas y sus efectos en la
maduracion sexual y en la reproduccién.

e Propositos Particulares: Aplicar las estrategias didacticas propuestas a fin de observar la
motivacion de los estudiantes

Seleccién de la
accion

significativa

La metodologia a implementar para los diversos conocimientos del curos es mediante el Aprendizaje
Basado en el Desarrollo de Competencias, ya que, es uno de los principales métodos utilizados para apoyar el
aprendizaje de habilidades de vida y carrera (flexibilidad y adaptabilidad, iniciativa y autonomia) y
conocimientos, es el aprendizaje en grupo y por proyectos, lo que implica un trabajo colaborativo basado en

la investigacion de problemas y preguntas del mundo real.

Con este tipo de metodologia los alumnos aprenden de la observacion de otros, asi como del comportamiento
del “modelo”, los cuales son procesos que implican la atencion, retencion, reproduccion y motivacion. En este
sentido . Las investigaciones neurocientificas han demostrado que las emociones son un eje determinante
en el aprendizaje, especialmente en la adolescencia. Ademas de que el trabajo colabotrativo en la
dolescencia es fundamental ya que en esta etapa los jovenes buscan entablar realciones con sus iguales, ya
que la colaboracion entre compaiieros estimula la formacién de nuevas conexiones sinapticas, lo que
enriquece el aprendizaje y mejora la retenciéon de informacidn. Ademas, las interacciones sociales

contribuyen a desarrollar habilidades emocionales y sociales, esenciales para el éxito académico y personal.

Por otro lado es crucial regular las experiencias de los adolescentes para facilitar la integracién de todas estas

areas cerebrales y potenciar su desarrollo cognitivo y emocional.

Con lo anterior se pretende realizar equipos de trabajo, donde los alumnos primeramente tengan la
informacién terorica para despues mediante equippos hagan un modelo de un cerebro deonde expliquen
que es la sinapsis, poda neuronal, plasticidad cerebral, asi como los lobulos del cerebro. Mediante la

exposicion den ejemplos vividos.

La evaluacion sera de tipo formativa ya que se busca incentivar la motivacién en los alumnos, desde esta
perspectiva, evaluar promueve reflexiones y mejores comprensiones del aprendizaje al posibilitar que
docentes, estudiantes y la comunidad escolar contribuyan activamente a la calidad de la educacién. Este es

el enfoque formativo de la evaluacion y se le considera asi, cuando se lleva a cabo con el propédsito de
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obtener informacién para que cada uno de los actores involucrados tome decisiones que conduzcan al

cumplimiento de los propdsitos educativos.

Desde este enfoque a los alumnos obtienen la informacién necesaria para tomar decisiones acerca de su
proceso de aprendizaje para crear las estrategias que les permitan aprender cada vez mds y de mejor
manera. Otro aspecto relevante de la evaluacion es que se diversifiquen las evaluaciones al incluir varios
momentos y tipos de evaluacidn para tomar decisiones. Combindndose con heteroevaluaciones,

coevaluaciones y autoevaluaciones de acuerdo con los aprendizajes

Canal de

comunicacion

Hoy en diua la nueva escuela mexicana tiene como eje a la comunidad por ello su importancia de dar a coner
los resultafdos de la intervencion educativa. Por otra parte, la comprension de la educaciéon como una tarea
de toda la comunidad educativa, y no solamente como una funcién exclusiva de la escuela y los docentes,
exige que las relaciones entre las familias y la escuela sean fluidas y basadas en la transparencia y la
confianza.

Para una participacién plena son fundamentales los canales de comunicacion, de caracter bidireccional,
abierto y eficaz.

Por ello se pretende involucrar a todos los actores de la comunidad, primeramente donde los estudiantes
expongan a sus papas lo aprendido sobre el sistema nervioso, teniendo lugar en el aula. Para el adolescente
le resulta un reto y mayor relevancia exponer a sus padres o tutores que a sus pares.

Asi mismo los estudiantes realizaran un juego de mesa y lo pondran en practica con los demas estduaintes
de la secundaria.

Proyeccién de
resultados

esperados

Organizacion
Organizan como equipos las tareas, De manera colaborativa se organizan
todos colaboran en el mismo. para alcanzar las metas
Desempeiio
El alumno trabaja de manera El estudiante presenta avances de su
colaborativa para lograr las metas y proyecto durante cada sesion
Al adicnn An e At
Exposicion

Usa los recursos brindados durante el

Expone de de manera argumentativa
Ccurso.
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Cronograma de implementacién y evaluacién

Semana 13 al 17 de enero de 20 al 24 de enero de 27 al 30 de enero de 2025 4 al 7 de febrero de
2025 2025 2025
Estrategia El cerebro el centro de Estimulos externos e Creando redes neuronales | Jugando con lo
didactica comando internos aprendido
Espacio e Biblioteca o Areas verdes e Areas verdes e Laboratorio
e Aula e Aula e Aula
Materiales e Copias e C(Cartulina e Carton e Copias
didacticos e Proyector e Plumones e Tijeras e Frijoles
e Materiales e Naranja e Hilo e Dados
o Agujas e Tabla
Heteroevaluacion Coevaluacion Heteroevaluacion Autoevaluacion
Evaluacion Coevaluacion Autoevaluacion Proyecto concluido Lista de cotejo
Libreta de alumno Rubrica

Recopilacién y analisis de datos

Las técnicas e instrumentos usados en la recogida de datos fue la primera el autorregistro el cual nos permitié observar nuestra practica
docente y de esta manera poder conocer cual era realmente nuestra problematica. La segunda fue la encuesta con la cual la informacién
que se obtiene de los estudiantes es de ellos mismos, ademas, de que para las respuestas no requieren de mi presencia. Aunado a esto,
se tiene la ventaja de que se cuenta con un grupo de WhatsApp, y por este medio se puede enviar el formulario de google. Por ultimo

la autoevaluacién con la cual puedo constatar sus areas de oportunidad tanto las de ellos como las mias.

La técnica a usar en el presente trabajo es la observacion, de la cual se usara la guia de observacidon como instrumento, ya que permite
orientar el trabajo de observacidn dentro del aula, sefialando los aspectos que son relevantes al observar, aunado a lo anterior permite
Centrar la atencidn en aspectos especificos que resulten relevantes para la evaluacién del docente, asi como promover la objetividad,

pues permite observar diferentes aspectos de la dindmica al interior del aula.

Otra técnica a usar es el desempefio de los alumnos, mediante los instrumentos de cuaderno de los alumnos y rubricas, ya que estos
instrumentos permiten que permiten hacer un seguimiento del desempefio de los alumnos y de los docentes. Asi mismo son un medio

de comunicacién entre la familia y la escuela.

Por dltimo, la técnica de analisis del desempefio, usando como instrumento la lista de cotejo, con esta se consideran los aspectos que

se relacionan con las partes relevantes del proceso, y los ordena segun la secuencia de realizacién.

Socializacién de la experiencia
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Una de las maneras mas efectivas de poder compartir esta experiencia es en los CTE ya que es un momento reflexivo con todo
el personal docente, donde puede haber un canal de comunicacién directa, habiendo una retroalimentacién de sugerencias,
comentarios y/o dudas.

Dicha sociliazcion se puede hacer mediante una presentacion power point o infografia para que esta sea mas visual y practica
y asi poder captar la atenciéon de los docentes.

El trabajo reflexivo y la profesionalizacion de la practica docente implican una ética coherente y una gran capacidad conceptual,
que permiten saber dénde estd el limite que conduce la intervencidn, la participacién, la opinidn, la libertad, el riesgo y la
responsabilidad, pero sobre todo, la comunicacién racional y humanizacién colectiva en las ideas con los otros como sujetos
sociales.
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SECRETARIA DE EDUCACION

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

EVIDENCIA:
INDICADO Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
RES
10 15 20 25
Los objetivos son Los objetivos son

No se definen imprecisos o claros y medibles, Los objetivos son claros,
Definicién objetivos claros ni dificilmente aunque podrian ser especificos, medibles y
de objetivos | especificos para la medibles, mas especificos o alcanzables dentro de un

intervencion.

limitando su
aplicabilidad.

mejor delimitados
en el tiempo.

plazo realista.

Seleccién y
relevancia de
la

La accién es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accién es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

aplicable en

La accién es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es
adecuada para el

La accién seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las

asignaturas para mejorar el

intervencién | contexto general . . O
) 5 todas las clima de clima de aprendizaje.
de las asignaturas. . ..
asignaturas. aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
) esperados son esperados son claros )
Proyeccién resultados . . estan claramente
) ambiguos o y medibles, aunque ) )

de resultados esperados ni definidos, incluyen

. carecen de faltan algunos o ,
esperados indicadores para ... L indicadores especificos y

. . indicadores indicadores . .
medir el éxito del , . son realistas y medibles.
especificos. especificos.
modelo.
La estrategia de La estrategia de La estrategia de La estrategia de difusién
difusidn es difusion es difusién es clara 'y asegura una comprension

Difusién y deficiente o limitada, facilita la profunda del enfoque
compromiso inexistente, comprensién del basado en neurociencias,

del colectivo

dificultando la
comprension y el
compromiso del

logrando una

comprension
parcial del

enfoque y un

enfoque, generando
un compromiso
general en el

generando compromiso
colectivo hacia la
implementacién de la
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colectivo docente.

COmMpromiso
limitado.

colectivo docente.

intervencion.




