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Formato de PTP 1
El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacién

Describa un cambio a realizar en su préactica pedagbgica para centrarse en
estrategias que favorezcan el aprendizaje significativo wutilizando 1los
conocimientos del médulo 1 sobre las neurociencias aplicada a la educacidn.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacidén de la préctica” vy
anote en la primera columna el antes y el después de la reflexidén de su
préactica con elementos de las neurociencias aplicadas a la educacién.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta
de intervencidén pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los

siguientes aspectos:

e Aplicacién de los conocimientos sobre neurociencia

e Transformacidén de la préactica pedagdgica identifica de manera inicial

e Tdentificacidén y superacidédn de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagdgica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi
practica desde lo revisado en el
médulo 1

Hasta el momento, habia considerado
mi  practica docente, innovadora,
dinamica y con variedad de estrategias,
pues el nuevo modelo educativo
propuesto en los planes y programas de
la NEM asi lo permite. Tenemos varios
tipos de proyectos, en el caso de
Telesecundaria, son proyectos parciales
de aula que constan de 10 sesiones a
desarrollar en el mismo nimero de dias,
estos se deben abordar en 4 momentos,
(Vinculacion, Planeacion, Desarrollo y
Presentacion), en el desarrollo se
implementan 3 proyectos académicos,
que se deben realizar en 2 0 3 sesiones
cada uno, estos a su vez constan de 7
etapas. De éstas etapas, para mi hay
especial atencion en la etapa 4 de cada
proyecto académico, (se le nombra
actividades de solucion), pues alli se
describen y numeran cada una de las
actividades a realizar para los alumnos.
Mas adelante explico por qué es
importante.

Para aprovechar la neuroplasticidad
del cerebro de mis alumnos, que de
acuerdo a lo leido es enriquecida con
las experiencias nuevas y positivas,
debo impulsar la participacion de mis
alumnos en actividades mas
dinamicas, donde se relacionen mas
y donde ellos tomen la iniciativa para
imprimir su creatividad en sus
productos.

EJEMPLO DE ETAPA 4

Actividades ADECUACIONES AL PROYECTO recortes 24 de octubre
para la Etapa 4 Paso a paso hojas de de 2024
solucion| 1.- Seleccion de la informacion a utilizar ver el | maguina
libro de lenguajes en la pagina 228-231, a | colores
partir de una lectura comentada. tijeras
Realizar un organizador grafico (de for) con las | Resistol
ideas principales.
2. Organizarse en comunidades de 3 o 4
personas  dependiendo la cantidad de
alumnos.
3. Investigacion previa acerca de las
caracteristicas de un péster ilustrativo su
estructura, apuntar en su cuaderno (tarea)
4. Elaborar una investigacion sobre los
conceptos y contenidos centrales del
proyecto; por ejemplo, cémo se elabora un
péster monogréfico ilustrado y cudles son
algunos cambios del espafiol a través del
tiempo.
5.- Seleccionar recortes.y dibujos a utilizar
ar su producto final cuidando la
accién, coherencia rafia, asi como

responsables de cada actividad y producto,
Evaluar de acuerdo a la rabrica dando

Localizacion | Etapa 5. Recuperar Informacion en diversas | videos 24 de octubre

La imagen anterior es un ejemplo de
mis adecuaciones a un proyecto
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¢Como se desarrolla el procg
didactico a partir de una

Referentes intenciéon didactica?

Aprendizaje basado en
proyectos comunitarios

Aprendizaje basado en

i Un proceso Etapa2 || Situacion problematica
indagacion. STEM como

en!o?ue didactico para Etapa 3 | Formulacién del objetivo

las propuestas
dagégicas de

g Etapa 4 | Actividades para la soluci|
Aprendizaje basado en

p
Telesecundaria

Etapa 5 || Locali de

DPSSRCRAR SaicH Etapa 6 || Elaboracién de la alternati

Etapa 7 || Presentacion de alternativ

Dicho sea de paso, que esta
metodologia me ha hecho pensar que
desarrollo mi practica dentro de una
metodologia poco flexible, pues nos
supervisan y revisan que los alumnos
anoten tal cual las etapas de los
proyectos, no pueden pasar ninguna
etapa, ni tampoco salirse de los pasos
que incluye la metodologia, pero mas
alla de ello y, como lo dije antes, la etapa
cuatro es especial para hacer patente mi
autonomia profesional, en esta agrego
mis adecuaciones para permitir que los
alumnos puedan adquirir las habilidades
necesarias, vivan experiencias y
desarrollen proyectos donde construyen
un producto que da solucion a una
problematica. Por lo regular incluyo una
pausa activa para construir equipos de
trabajo, una actividad de investigacion,
una de lectura de comprension que
suele ser relevante porque la tematica
siempre gira en torno a la solucion de la
problematica del proyecto y a la
construccion del producto. Sin embargo,
como lo dije al inicio, puedo ver que mis
practicas no son tan innovadoras, ni mis
estrategias suficientemente variadas
para ensenar a 35 jovenes de entre 13 y
14 anos.

Gracias a la lectura realizada en el curso
“‘Reconectar con mis estudiantes de
secundaria a través de la
neuroeducacion”, puedo ver que existe
un mundo que poco conocia y que para

académico, en |la etapa 4,
(Lenguajes). Lo primero a modificar
es que no inclui pausa activa en la
actividad 2, para formar los equipos
de trabajo, es comun que desarrollé
una pausa activa en esta parte. (las
pausas activas ayudan a que los
alumnos liberen energia, se diviertan
un poco Yy luego se concentren en las
actividades meramente
académicas).

Otro aspecto a mejorar es que se
pueden abordar las lecturas con
otras técnicas, como lectura en voz
alta, por equipos, por puntos, etc.
Ayudaria a que los alumnos
comprendan mejor el tema. Desde la
neuroeducacién, permitiria que los
alumnos cuenten con nuevas
experiencias, donde puedan
participar.

De igual modo, se puede abordar
una estrategia de memorizacion o de
comprension de la lectura como los
acrésticos con palabras claves, la
relacion de la lectura con ejemplos, el
mapa mental, etc. Abonaria a que los
alumnos recuerden lo aprendido para
poder construir su producto con lo
mas relevante de la lectura.

Se puede observar que no se
incluyé un video que refuerce el
conocimiento o que lo reafirme
permitiendo a todos los alumnos
nuevas oportunidades de adquirir el
aprendizaje e incluso mejorarlo.
Finalmente se puede agregar una
estrategia de presentacion del poster
ilustrativo que permita la interaccion
de todos los alumnos y que se valore
lo aprendido con la misma, puede ser
en compania de padres de familia o
en un evento escolar.

En el caso de la construccion del
poster por los equipos es muy
importante mi funcion de orientar y
facilitar, apoyando a los equipos con
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mi gusto sustituye las teorias del
aprendizaje mas comunes, (Piaget,
Vigotzky), esto por la practicidad de los
estudios de la ciencia con el cerebro
humano, especificamente en la etapa
preadolescente y adolescente, incluso
sobre los neurotrasmisores.

Me hacen sentido y me parecen muy
l6gicos los cambios ocurridos en el
cerebro adolescente porque en mi
experiencia de 13 afos, no me
explicaba los comportamientos de los
alumnos, por qué es tan comun que
realicen acciones de gratificacion
inmediata sin pensar en las
consecuencias, O que sean tan
emocionales en  situaciones de
convivencia diaria, cosa que afecta sus
decisiones. Comprendido esto, puedo
pensar mejor hacia ellos, con
fundamento y tolerancia hacia lo que les
estd pasando. Me ayuda a ver que
existe una riqueza enorme en el grupo y
que puedo apoyarlos en su desarrollo
de otras maneras. Dicho lo anterior,
explico otra de las ventajas en seguida.

dudas vy vigilando el funcionamiento
de la colaboracion de los miembros
de cada equipo.

En ocasiones suelo poner alguna
melodia tranquila para un ambiente
mas genuino en clase. En otros

campos formativos, he incluido
debates, dramatizaciones,
grabaciones de audio como

productos, cuya diversidad esta en
concordancia con la neuroeduacion.
Como conclusién deseo expresar
que mis maneras de ver las mejoras
en mi practica docente son muy
practicas y logrables, incluso
medibles con las rubricas que
utilizamos al final, de modo que estoy
listo para redisenar mis planeaciones
de clases desde el enfoque de la
neuroeducacion.
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Indicadores Excelente (25) Bueno (22) | __Mejorable (18] | Deficiente
Aplicacionde los | Intsgra Aplica la mayoria de | Aplica pocos No demuestra
conocimientos completamente los | los conceptos de conceptos de comprension ni
sobre neurociencia | concepios de nNeurociencia ensu | neurociencia, de aplicacicn de los
plasticidad cerebral, | planificacion, pero | manera conceptos de
remodelacion de manera parcizl o | inconsistente o neurcciencia en su
neur ma incompleta. Iimitada practica
dee 3 pedagogica.
planific
ejecuciol
estrateqgias
didacticas.
Transformacion de | El PTP presentz una | El DTP musstra unz | El DTP refleia EL PTP no muestra
la practica reflexion profunda | reflexson y cambios | cambios minimos | cambios en sus
pedagogica queserefisiaen isibles, aungue en su practica, con | practicas
cambios aigunos aspectos poca evidenciade | pedagogicas ni
significatn de su practica transformacion a evidencia de
clarosen requieren mayor partir de los reflexion sobre los
précticas ajuste. contenidos del contenidos del
pedagogic modulo maodule.
promoviendo
ambientes
colaborativos y
empéticos
Identificacion y Identifica y cormige | Reconoce algunos | Reconoce pocos No identifica
superacion de los neuromitos neuromitos y realiza | neuromitos y neuromitos ni
neuromitos presentes en su cambios en apenas implementa | realiza cambios en
practica pracric cambios en su su practica
pedagogica, pedacd practica pedagogica.
implementando no de mal
estrategias basadas | compietao
en evidencia consistente
cientifica
Propuesta de Propone Propone Lasintervenciones | No propone
intervencion intervenciones y intervenciones propuestas son intervenciones
pedagogica pertinentes, adecuadas sungue | Imitadasy tienen | pertinenteso
centrada en el centradas podrian mejoraren | poca relacion con efectivas para los
estudiante mej laatencionalas las necesidades adolescentes,
adolescente concen ¢ necesidades neurcpsicologicas | careciendo de
memoriay manejo | especificas de los de los adolescentes. | enfoque
de emociones de adolescentes neuropsicologico.
los adolescentes.

TOTAL: 97




