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Actividad 1. Proyecto de Transformación de la Práctica (PTP). El aprendizaje desde la óptica de la 

neuroeducación 

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del 

módulo 1. 

• Las emociones jugaran un papel muy importante tanto en lo personal como en lo 
académico de cada uno de los estudiantes, lo que se resume en la importancia de 
la estimulación del aprendizaje pues de esta dependerá la autoestima con la que 
el alumno enfrente su proceso de aprendizaje y desarrollo.  

• RECONECTAR” es la clave para lograr que en conjunto con los alumnos se cree un 
entorno positivo dentro del aula  lo que permitirá construir un aula de confianza 
donde la participación, interacción y dialogo eliminaran la apatía, negatividad, 
aburrimiento, y rechazo a las clases, docentes e instituciones.  

• Las “exigencias” que tenemos hoy como sociedad nos llevan a cuestionar el 
modelo de enseñanza tradicional en el que el docente fungía como la figura 
principal del proceso de enseñanza, situación que creo funcionó dado que el 
concepto de educación era muy diferente al que se tiene hoy en día. Con eso no 
quiero decir que el alumno no sea parte fundamental como se plantea en los 
nuevos modelos de enseñanza; al contrario, puesto que sin alumnos no podría 
existir un proceso de enseñanza dado que son parte fundamental del proceso; sin 
embargo, considero que se ha llegado al exceso de libertad para los alumnos y se 
ha perdido el verdadero significado de la enseñanza, la escuela y la educación hoy 
en día. Con esto quiere decir que la principal diferencia entre ambos modelos es 
la figura e importancia que se le dio tanto al docente como a los alumnos en 
ambos modelos resaltado que uno no puede ir separado del otro ya que de ambos 
depende alcanzar un aprendizaje significativo en el proceso de aprendizaje.  

• Los estudiantes se encuentran en un proceso de desarrollo no solo físico, sino 
también cerebral, lo que nos debería llevar a una “reestructuración” de nuestro 
proceso de enseñanza en el que logremos estimular a los estudiantes para 
reconstruir y fortalecer su autoestima a través de un ambiente de aprendizaje 
positivo, que le permita al alumno construir núcleos de confianza que lo lleven a 
tener una participación activa, de la mano de una seguridad de pertenencia a un 
grupo y buscar un cambio de percepción en el que se le de la oportunidad de 
demostrar sus capacidades y habilidades dentro del aula.  

• Un buen ambiente de aprendizaje se construye desde que uno como docente se 
interesa por la estabilidad emocional del estudiante, donde la “disciplina” no juega 
el papel principal dentro del aula (sin permitirles llegar a un libertinaje), donde se 



 

respetan cada una de las ideas que los alumnos vayan proponiendo, donde el 
trabajo colaborativo sea una de las principales formas de trabajo, etc.  

• Al generar un ambiente positivo podemos alcanzar los objetivos planteados en 
nuestra planeación obteniendo aprendizajes más significativos no solo para la 
clase, sino para el mismo alumno y que al mismo tiempo podría ir aclarando esos 
prejuicios o etiquetas que los mismos alumnos se ponen por su desempeño 
académico.  

• Los neuromitos actualmente se han convertido en una limitante para que el 
proceso de aprendizaje logre sus objetivos; por ejemplo, creíamos que las 
inteligencias múltiples nos arrojaban directamente las habilidades, cualidades, 
aptitudes de los estudiantes en función a una particularidad; sin embargo en la 
lectura se nos menciona que no es posible centrar el aprendizaje de un estudiante 
a una habilidad. Otro de los mitos que se nos menciona dentro de la lectura es 
que la educación infantil no es la que determina la capacidad o estilo de vida de 
una persona.  

 



 

Formato de entrega del PTP primera parte 

El aprendizaje desde la óptica de la neuroeducación 

Describa un cambio a realizar en su práctica pedagógica para centrarse en estrategias que 

favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del módulo 1 sobre las 

neurociencias aplicada a la educación. 

Recupere el esbozo de la actividad “Problematización de la práctica” y anote en la primera columna 

el antes y el después de la reflexión de su práctica con elementos de las neurociencias aplicadas a la 

educación. 

Asegúrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervención 

pedagógica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos: 

● Aplicación de los conocimientos sobre neurociencia 
● Transformación de la práctica pedagógica identifica de manera inicial 
● Identificación y superación de neuromitos 

 

Aspecto de mi práctica pedagógica 

que quisiera cambiar 

 Cambios que incorporaré en mi práctica 

desde lo revisado en el módulo 1 

En lo que respecta a la materia de 

español, las actividades suelen ser un 

poco “cuadradas” en el aspecto 

textual; es decir la producción de 

textos en ocasiones no permite 

experimentar del todo al alumno dado 

que hay ciertos lineamientos que se 

deben cumplir.   

Uno de los principales objetivos en la 

asignatura es llevar al alumno a la 

comprensión de información que le 

permita identificar las ideas principales 

e ideas secundarias y con ellas crear 

recursos gráficos, síntesis, ensayos, 

artículos de opinión, etc., considero 

que uno de los fallos que he repetido 

en mi práctica docente es dedicarme a 

la teoría y dejar que el alumno realice 

el producto final de forma 

independiente, lo que me lleva a tener 

como resultado proyectos que no 

 Considero que no estoy tan alejado de los 

objetivos de la neuroeducación, dado que 

una de las particularidades de mi práctica 

docente es la interacción con los 

estudiantes ya que he intentado 

reconectar con los estudiantes a través del 

diálogo.  

Entiendo que los estudiantes se 

encuentran en un proceso de desarrollo y 

que hay ciertos lineamientos que en lugar 

de centrar al alumno, lo lleva a responder 

de forma negativa. Recuerdo un dicho que 

dice “como me trates te trato” y el alumno 

siempre estará a la defensiva de las 

acciones que nosotros como adultos 

externemos hacia ellos; tal y como se 

menciona en la información cuando nos 

hablaba de la poda neuronal que la 

madurez de ciertas partes del cerebro lleva 

al adolescente a tener un comportamiento 

característico en esta etapa.   



 

cubren las especificaciones y 

características del producto solicitado.  

Considero que en muchas ocasiones el 

nivel o intensidad de las exigencias 

sobre pasa el nivel educativo en el que 

me encuentro, lo que en algunas 

ocasiones lleva al alumno a una 

frustración, apatía y negatividad en la 

realización de las actividades.  

Por último, desde mi perspectiva no es 

un fallo, pero considero que la falta de 

flexibilidad en cuestión de la 

elaboración de las actividades también 

lleva al alumno a la desesperación; 

dado que, todas las actividades en la 

materia de español deben entregarse 

completamente a mano, puesto que 

actualmente los alumnos carecen de 

ortografía, legibilidad, gramática, etc., 

en la producción de textos.  

 

Aquí es donde uno como adulto (docente) 

deberá analizar las situaciones particulares 

de los adolescentes y sobre ello crear 

estrategias que favorezcan el desarrollo 

del alumno y que además fortalezcan los 

aprendizajes que se pretenden alcanzar en 

las diferentes asignaturas.  En este caso en 

mi práctica docente he implementado un 

cambio en cuanto a ciertas características 

de la disciplina “rígida” que se lleva dentro 

de la institución; por ejemplo, estoy en 

desacuerdo que los alumnos deben 

pararse y saludar al mismo tiempo cada 

que llega una persona, en mi caso les he 

dicho que la educación no va de la mano 

con el autoritarismo o la superioridad y 

que nunca deben dejar de saludar; sin 

embargo, no es necesario ponerse de pie.  

Ambientes de aula asertivos 

Retomando los aspectos que me gustaría 

cambiar en mi práctica docente que en 

realidad yo diría que las quiero mejorar es 

lo siguiente: en lo que va de este trimestre 

tome la iniciativa de realizar ciertas 

actividades en conjunto con los 

estudiantes; por ejemplo, para la 

identificación de ideas principales e ideas 

secundarías, en voz alta les iba leyendo 

párrafo por párrafo de un texto e íbamos 

analizando, comprendiendo e 

identificando las ideas principales e ideas 

secundarias hasta concluir el texto. Lo que 

me permitió tener la atención de los 

estudiantes, generar cierta competitividad 

y motivación en realización de las 

actividades dado que ya no fueron 

asignadas directamente al alumno. Me 

permitió alcanzar los objetivos 

planteados, y obtuve respuesta positiva 

por parte del alumnado.  



 

Me gustaría fortalecer la empatía que 

manejo con los estudiantes porque en 

ocasiones los alumnos requieren de ese 

empujoncito para tener una motivación en 

la realización de las actividades; es decir, 

hace uno días hicimos una práctica en la 

que los alumnos escribirían algún 

anécdota positivo que hayan pasado en la 

escuela y un alumno en particular dijo 

recuerdo mucho cuando usted me dijo que 

tenía la capacidad e inteligencia para 

realizar mis actividades. El ver la forma, la 

mirada y la sonrisa con la que lo dijo me 

recuerda al cambio de percepción que 

podemos generar en un estudiante para 

fortalecer su proceso de aprendizaje.  

Intervenciones pedagógicas 

Como se menciona en la información 

requerimos de una estimulación del 

cerebro a través de diversas actividades 

que lleven al alumno a fortalecer su propio 

desarrollo. Justamente el día de hoy 

realice una actividad en la que a través de 

diversos materiales que se encontraran 

dentro de la escuela tenían que realizar 

una figura humana, lo que llevo a los 

alumnos a desarrollar la empatía, el trabajo 

colaborativo, la creatividad, la 

concentración, etc. Realizar más 

actividades que lleven al alumno a explotar 

su creatividad, ayudará en su proceso de 

desarrollo y de aprendizaje.  

Reflexión crítica sobre los neuromitos, 

Nuestra generación o generaciones 

pasadas, sabemos que muchas de las 

experiencias que obtuvieron se dieron a 

través de la observación y actualmente la 

tecnología nos permite cuestionar 

absolutamente todo lo que nos rodea, por 

ellos los neuromitos que se tenían 



 

respecto a la educación cada día van 

perdiendo fuerza. Lo primero que se me 

viene a la mente “las letras con sangre 

entran” … La ciencia y las necesidades 

actuales nos han permitido comprender la 

realidad del ser humano en cuanto a su 

desarrollo y en este caso a su proceso de 

aprendizaje.  

 

  



 

 

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducación 

Proyecto de Transformación de la Práctica 

 

Instrumento para evaluar el PTP 1 

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la óptica de la neuroeducación 

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Aplicación de 

los 

conocimientos 

sobre 

neurociencia 

No 

demuestra 

comprensió

n ni 

aplicación 

de los 

conceptos 

de 

neurociencia 

en su 

práctica 

pedagógica. 

Aplica pocos 

conceptos de 

neurociencia, 

de manera 

inconsistente 

o limitada. 

Aplica la 

mayoría de 

los 

conceptos 

de 

neurociencia 

en su 

planificación, 

pero de 

manera 

parcial o 

incompleta. 

Integra 

completamen

te los 

conceptos de 

plasticidad 

cerebral, 

remodelación 

neuronal y 

manejo de 

emociones en 

la 

planificación y 

ejecución de 

estrategias 

didácticas. 

Transformación 

de la práctica 

pedagógica 

EL PTP no 

muestra 

cambios en 

sus prácticas 

pedagógicas 

ni evidencia 

de reflexión 

sobre los 

contenidos 

del módulo. 

El PTP refleja 

cambios 

mínimos en su 

práctica, con 

poca 

evidencia de 

transformació

n a partir de 

los 

contenidos 

del módulo. 

El PTP 

muestra una 

reflexión y 

cambios 

visibles, 

aunque 

algunos 

aspectos de 

su práctica 

requieren 

mayor 

ajuste. 

El PTP 

presenta una 

reflexión 

profunda que 

se refleja en 

cambios 

significativos y 

claros en sus 

prácticas 

pedagógicas, 

promoviendo 

ambientes 

colaborativos 

y empáticos. 

 



 

Identificación y 

superación de 

neuromitos 

No identifica 

neuromitos 

ni realiza 

cambios en 

su práctica 

pedagógica. 

Reconoce 

pocos 

neuromitos y 

apenas 

implementa 

cambios en su 

práctica. 

Reconoce 

algunos 

neuromitos y 

realiza 

cambios en 

su práctica 

pedagógica, 

pero no de 

manera 

completa o 

consistente. 

Identifica y 

corrige los 

neuromitos 

presentes en 

su práctica 

pedagógica, 

implementand

o estrategias 

basadas en 

evidencia 

científica. 

 

Propuesta de 

intervención 

pedagógica 

centrada en el 

estudiante 

adolescente 

No propone 

intervencion

es 

pertinentes 

o efectivas 

para los 

adolescente

s, 

careciendo 

de enfoque 

neuropsicol

ógico. 

Las 

intervencione

s propuestas 

son limitadas 

y tienen poca 

relación con 

las 

necesidades 

neuropsicológ

icas de los 

adolescentes. 

Propone 

intervencion

es 

adecuadas, 

aunque 

podrían 

mejorar en la 

atención a 

las 

necesidades 

específicas 

de los 

adolescentes

. 

Propone 

intervencione

s y 

pertinentes, 

centradas en 

mejorar la 

concentración

, memoria y 

manejo de 

emociones de 

los 

adolescentes. 

 

 

 


