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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la éptica de la
neuroeducacién

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacidn de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVCG.

e Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaltes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccién del PTP correspondiente al médulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maodulo 1.

En la adolescencia, el cerebro atraviesa por procesos neuroldgicos que afectan directamente el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Con ello uno de los cambios clave, es la poda
sindptica, en la cual el cerebro elimina conexiones neuronales que no son utiles, haciendo que las redes
mas utilizadas se fortalezcan. Esto permite que el cerebro se vuelva mas eficiente, pero también implica

que las experiencias como el entorno del adolescente influyan considerablemente en cudles conexiones
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se retienen y cudles se eliminan con base a las emociones que les produzcan.

Asimismo, la capacidad del cerebro para reorganizar sus conexiones en respuesta a nuevas
experiencias, es particularmente alta en esta etapa. Esta plasticidad facilita el aprendizaje de nuevas
habilidades, el desarrollo de la creatividad como la adaptacién a cambios del entorno. La combinacién
de poda sinaptica y la plasticidad hace que los adolescentes sean especialmente receptivos a
experiencias de aprendizaje, también a la adquisicion de nuevos conocimientos, e incentivados por su

entorno.

En conclusidn, estos procesos neuroldgicos favorecen el aprendizaje en la adolescencia, pues permiten
al cerebro optimizar sus redes neuronales y adaptarse rapidamente. Sin embargo, también implican que
las experiencias educativas durante esta etapa son especialmente determinantes para moldear las
habilidades cognitivas, sociales y emocionales que perdurardn en la adultez. Siendo primordial la
creacion de ambientes de aprendizajes que conlleven a un espacio de cooperacidn, trabajo en colectivo,
respeto de formas de pensar diferenciadas que motiven a la vivnecia y creacién de experiencias de

aprendizaje duradero.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la ptica de la neuroeducacién

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacidn.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacién de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexidn de su practica con elementos de las neurociencias

aplicadas a la educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacidon y superacion de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagdgica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Los aspectos de Ila practica
pedagdgica que se deben de adaptar
es tener presentes los cambios
neuroldégicos que ocurren en la
adolescencia, enmarcando las
emociones como prioridad, asimismo
favorecer el aprendizaje efectivo.

El regular las emociones: Como el
manejo de emociones estd en
desarrollo en esta etapa, es (til
incorporar practicas que promuevan
la autorregulacién emocional como la
ensefianza de habilidades de gestidn
emocional. Esto ayudara a que los
estudiantes desarrollen una mayor

capacidad para manejar las
emociones, favoreciendo el
aprendizaje.

Implementar estos cambios permitira
una intervencién pedagdgica mas
alineada con el desarrollo cerebral
adolescente, promoviendo un

El incorporar estrategias que tengan en
cuenta la neuroplasticidad, mejorando asi
la memoria, concentracion y manejo de
emociones en los estudiantes. Algunos de
los cambios clave incluyen:

e Disefio de un aprendizaje activo y
participativo: Teniendo en cuenta que
los adolescentes son altamente
receptivos a experiencias nuevas, las
clases deberan incluir actividades
practicas, proyectos colaborativos vy
tareas que planteen la resolucién de
problemas. Esto no solo fomenta una
mayor conexién neuronal y retencién
de informacién, sino que también
mantiene la concentracién, ya que se
evita el aprendizaje pasivo.

e Pausas activas: La plasticidad cerebral
en adolescentes significa que su
atencion tiende a fluctuar, por lo que
es importante estructurar las clases
con pausas regulares o activas. Esto
no solo les ayuda a retener mejor la
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entorno de aprendizaje que no sdlo
maximiza su capacidad de memoria y
concentracion, sino que también los
apoya en el desarrollo de una gestidon
emocional de acuerdo a su
maduracién y constante cambio.

informacién, sino que también
previene la sobrecarga cognitiva y
mantiene su capacidad de atencidn.

e Evaluacion formativa y
retroalimentacién constante: Con ello
se da seguimiento y se retroalimenta
regularmente, esto permite que los
adolescentes vean su progreso, lo cual
puede reforzar la memoria vy
motivacion, ademds de ayudar a
fortalecer las conexiones neuronales
relacionadas con el aprendizaje y la
autoconfianza.

e Estrategias con enfoque: Ensefiar a los
estudiantes a pensar sobre su propio
aprendizaje, a reflexionar y a
establecer estrategias de estudio
personalizadas, permite que asuman
un rol activo en su educacién. Esto no
s6lo potencia su memoria a largo
plazo, sino que también fortalece su
capacidad para planificar,
concentrarse y ajustar sus estrategias
de aprendizaje segun sus necesidades.

El retomar o dar seguimiento al trabajo
pedagdgico que se realiza en el aula parte
de la dindmica que se genera dia a dia.
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ransformamos a través de la educacion

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacidn de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacion

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensié | neurociencia, | los te los
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos ensu remodelacién
de planificacién, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificacidny
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EIPTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexiény reflexion
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
dereflexion | transformacié | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del mddulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del médulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacionde | neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completao evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es s propuestas | es sy
centrada en el pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente para los relacién con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracion
S, necesidades atencién a , memoriay
careciendo | neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
égico. delos adolescentes.

adolescentes




