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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacion de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

modulo 1.

La importancia de conocer la forma en como nuestro cerebro funciona, reacciona, se
desarrolla y recupera de las actividades normales y diarias es de vital importancia
para todo ser humano, pero para el docente es un arma que desafortunadamente no
todos conocemos y que sabiéndola usar simplificaria los procesos de aprendizaje y

los conocimientos se los apropiarian los alumnos de una manera natural.

Los modelos de ensenanza tradicional y de la neurociencia son tal vez distantes,
aunque necesarios para el desarrollo de los aprendizajes, el memorizar algunos datos
no es malo, lo malo seria todo memorizar y no comprender los que nos grabamos. El
que tenga un significado, un nimero telefénico o el curp que tanto se necesita en

estos tiempos.

Sin embargo, el relacionar los aprendizajes con las vivencias y con las necesidades
presentes y futuras, asi como la practicidad que nos pueden generar dichos
conocimientos se convierten en una necesidad para los alumnos, no tendrian por que
padecer una clase de matematicas si la enfocamos a su vida cotidiana, les seria

significativa y util.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexidn de su practica con elementos de las neurociencias aplicadas a la

educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencidon

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacidn y superacién de neuromitos.

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Algunos aspectos que me vienen a la
mente en este momento y considero
de vital importancia que podria estar
en mis manos cambiar:

La aplicacion de examenes
estandarizados para los alumnos.

Uso de solo los libros de texto para la
realiza con de trabajos y tareas.

Dar una importancia distinta a la
elaboracion de apuntes tradicionales.

Dar cada vez menos tiempo a las clases
expositivas, aunque en telesecundaria
nos apoyamos de otros recursos,

Realizar una evaluacidn, autoevaluacion y
coevaluacién con los alumnos, la cual
dependeria principalmente del avance de
los proyectos parciales de aula y proyectos
académicos, reflexion en conjunto y de
manera independiente sobre los avances
obtenidos, aquellas cosas que costaron
mas trabajo y aquellas que no se lograron
aprender.

Establecer otros medios de obtencién de
conocimientos y conceptos, no solo el uso
del libro de texto, uso de medios
tecnoldgicos al alcance de la mano para
que les sea mas atractivo a los alumnos y
los cuales ademds son propios de su
generacion y les son sencillos de manejar.
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como los videos y nuestra exposicion
de clase docente es menor que en
otros subsistemas, aun en algunas
asignaturas sigue siendo tradicion la
exposicion del docente.

No abusar del uso de listas de cotejo
para las evaluaciones, solo como un
control o registro de las actividades
cotidianas de los alumnos.

No solo trabajar dentro del aula de la
manera tradicional.

En algunas ocasiones les pongo musica
a los alumnos, casi siempre es musica
clasica.

Reducir un poco el numero de
integrantes de los equipos de trabajo.

Enriquecer aun mas mi practica docente
no solo con los videos detonadores
marcados en cada proyecto, sino que
combinar con otros tipos de videos
independientes donde los alumnos y yo
interactuemos con la  informacién
presentada para generar dialogo
enriquecido e intercambio de opiniones.

Tratar de relacionar siempre los proyectos
y objetivos de estos con practicas
vivenciales presentes, pasadas o futuras
de los alumnos, para que les sean
significativas, atractivas y de facil
apropiacion de conocimientos.

Limitar las exposiciones del docente a
ocasiones muy necesarias, centrar mas el
trabajo en la generacion de ideas, lluvia de
ideas, es decir que el trabajo del docente
sea en conjunto con los alumnos y no sea
un expositor nada mas.

Generar mas espacios para la practica de
los debates, bien organizados,
investigados y fundamentados, en temas
que les seas importantes o preocupantes a
los estudiantes.

Cambiar los espacios de trabajo, como salir
al patio, a la cancha, los comedores son
lugares propicios para la convivencia,
trabajo en equipo y participacion de los
alumnos.

Poner mds a menudo la musica que a los
alumnos les gusta, sus elecciones
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musicales los motivan a trabajar mientras
cantan o bailan su musica.

Continuar con el trabajo por equipos,
aunque deberia modificar ligeramente el
numero de integrantes que los conforman.

Hacer énfasis con alumnos y padres de
familia en Ila importancia de Ia
recuperacion por medio del suefo y las
horas y horarios necesarios para su mejor
desarrollo.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacién

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicaciéon de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensid | neurociencia, | los te los
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacidn, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciény
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagdgica cambios en | minimos ensu | reflexidny reflexién
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
dereflexién | transformacid | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del médulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del médulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completa o evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es S propuestas | es sy
centradaen el pertinentes | son limitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente paralos relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracion
S, necesidades atencién a , memoriay
careciendo | neuropsicolog | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




