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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la éptica de la
neuroeducacién

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacion de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVCG.

e Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertiry de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaldes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rubrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccidn del PTP correspondiente al médulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maodulo 1.

En conclusidn, el aplicar los conocimientos de neuroeducacién en la practica pedagdgica
nos invita a reflexionar sobre la necesidad de entender mas profundamente el
funcionamiento del cerebro adolescente y su impacto en el aprendizaje. Esta perspectiva
nos permite abandonar métodos tradicionales que solo buscan controlar o imponer, y nos
desafia a construir un ambiente donde el desarrollo emocional, cognitivo y social de los
estudiantes sea una prioridad. Al desaprender neuromitos y personalizar nuestras
estrategias segun la ciencia, creamos espacios de aprendizaje donde cada estudiante

puede desarrollarse de manera integral, motivado y consciente de su propio proceso. En
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Ultima instancia, este cambio nos recuerda que educar no es solo transmitir
conocimientos, sino también acompanar y guiar en la construccién de seres humanos
resilientes, creativos y emocionalmente fuertes.

La inclusién de todos los alumnos es fundamental en este proceso. Al reconocer y valorar
la diversidad en el aula, podemos disefiar estrategias que respondan a las necesidades
Unicas de cada estudiante, garantizando que todos tengan la oportunidad de participar y
prosperar. La neuroeducacién no solo se centra en el aprendizaje académico, sino que
también resalta la importancia del valor socioemocional, fomentando habilidades como
la empatia, la resiliencia y la colaboracidn.

Al desaprender neuromitos y personalizar nuestras estrategias segun la ciencia, creamos
espacios de aprendizaje donde cada estudiante puede desarrollarse de manera integral,

motivado y consciente de su propio proceso.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacién

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mdédulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacidn.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexion de su practica con elementos de las neurociencias aplicadas a la

educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion
pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacién de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

e Identificacidn y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagégica que
quisiera cambiar
1. Aprovechamiento de la plasticidad cerebral
En ocasiones, no percibia el potencial de
aprendizaje que tiene el cerebro adolescente, lo
que limitaba mi capacidad para disefiar
experiencias de aprendizaje enriquecedoras.

2.Enfoque en las estrategias de disciplina

Las técnicas que aplicaba en el aula para manejar
la disciplina se enfocaban en modificar el
comportamiento de los estudiantes sin considerar
plenamente sus necesidades emocionales vy
cognitivas.

3.ldentificacion y superacion de neuromitos
Mi prdactica educativa estaba influida por creencias
erréneas, como la idea de que cada estudiante
tiene un Unico “estilo de aprendizaje”

Cambios que incorporaré en mi practica desde
lo revisado en el médulo 1

1.Actividades que estimulen la reflexidn

A partir de los conocimientos en neurociencia,
desarrollaré actividades que estimulen y potencien la
plasticidad cerebral en esta etapa. Implementaré
estrategias que favorezcan la consolidacion de
conocimientos, como la practica espaciada y la
reflexion activa, para maximizar el desarrollo de
habilidades.

2.Ambientes de autorregulacidén y respeto

Estoy dispuesta a generar un cambio hacia un enfoque
mas empatico que considere el desarrollo cerebral y
emocional del adolescente. En lugar de imponer
control, buscaré estrategias que permitan a los
estudiantes entender y regular sus propias emociones,
promoviendo un ambiente de aprendizaje basado en
la autorregulacion y el respeto mutuo.

3.Fortalecer la conectividad neuronal

Disefiaré actividades que estimulen la interconexion
neuronal basadas en evidencias reales a través de
tareas significativas y experiencias variadas. Esto
ayudard a los estudiantes a construir redes neuronales
fuertes, facilitando la retencién de conocimientos y la
aplicacion de lo aprendido en diferentes situaciones.
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4.Descuido de lo sociemocional.

Aunque en mi prdctica si adapto ciertas estrategias
emocionales no lo hago de la forma correcta
porgue no sabia cédmo deberia de adaptarlo a
jovenes fue llevarlo de la mano con lo cognitivo.

5. Personalizacién de la instruccién en funcién del
desarrollo cerebral

Hasta ahora, solia aplicar una misma metodologia
para todos mis estudiantes, sin considerar las
distintas etapas de desarrollo cerebral en la
adolescencia y sus necesidades especificas de
aprendizaje. La instruccion se enfocaba en que
todos siguieran el mismo ritmo y las mismas
actividades.
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4 Actividades para promover el desarrollo cognitivo
Reconociendo que el aprendizaje estd
interrelacionado con la emocidn, incluiré actividades
gue promuevan tanto el desarrollo cognitivo como el
emocional de los estudiantes. Al equilibrar estos dos
aspectos, se facilitard un aprendizaje significativo que
abarque todas las dimensiones de su desarrollo.

5.Adaptaciones a las necesidades de cada estudiante
Con base en los conocimientos adquiridos sobre
neurociencia, adaptaré mis estrategias pedagogicas
para ajustar la ensefianza a las necesidades
individuales de los estudiantes. Personalizaré la
instruccién, proporcionando distintos niveles de
desafio y apoyo segln el desarrollo y capacidades de
cada adolescente. Esto permitird que cada estudiante
progrese a su ritmo, respetando su propio proceso de
maduracion cerebral y fomentando un aprendizaje
mas significativo y efectivo.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

INDICADORES

10
Insuficiente

15
Suficiente

20
Satisfactorio

25
Destacado

Aplicacion de los
conocimientos
sobre neurociencia

Integra
completamente los
conceptos de
plasticidad
cerebral,
remodelacién
neuronal y manejo
de emociones enla
planificacidny
ejecucion de
estrategias
didacticas.

Aplica lamayoria
de los conceptos
de neurociencia en
su planificacion,
pero de manera
parcial o
incompleta.

Aplica pocos
conceptos de
neurociencia, de
manera inconsistente
o limitada.

No demuestra
comprension ni
aplicacién de los
conceptos de
neurociencia en su
prdactica pedagdgica.

Transformacién de
la practica
pedagogica

El PTP presenta una
reflexion profunda
que se refleja en
cambios
significativos y
claros en sus
practicas
pedagdgicas,
promoviendo
ambientes
colaborativos y
empaticos.

El PTP muestra una
reflexion y cambios
visibles, aunque
algunos aspectos
de su practica
requieren mayor
ajuste.

El PTP refleja
cambios minimos en
su practica, con poca
evidencia de
transformacion a
partir de los
contenidos del
maddulo.

EL PTP no muestra
cambios en sus practicas
pedagdgicas ni evidencia
de reflexién sobre los
contenidos del mdédulo.

Identificaciony
superacion de
neuromitos

Identifica y corrige
los neuromitos
presentes en su
practica
pedagdgica,
implementando
estrategias basadas
en evidencia

Reconoce algunos
neuromitos y
realiza cambios en
su practica
pedagdgica, pero
no de manera
completa o
consistente.

Reconoce pocos
neuromitos y apenas
implementa cambios
en su practica.

No identifica neuromitos
ni realiza cambios en su
prdactica pedagdgica.

cientifica.
Propuesta de Propone Propone Las intervenciones No propone
intervencién intervencionesy intervenciones propuestas son intervenciones
pedagogica pertinentes, adecuadas, aunque | limitadasy tienen pertinentes o efectivas
centradaenel centradas en podrian mejorar en | poca relacién conlas | paralos adolescentes,
estudiante mejorar la la atencidén alas necesidades careciendo de enfoque

adolescente

concentracién,
memoria y manejo
de emociones de
los adolescentes.

necesidades
especificas de los
adolescentes.

neuropsicoldgicas de
los adolescentes.

neuropsicoldgico.




