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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de e Describir los objetivos especificos de la intervencion,
objetivos asegurando la incorporacion de contenidos y PDA del
plan sintético y/o analitico.

Usar e interpretar las medidas de tendencia central
(moda, media aritmética y mediana) a través de la
realizacion de una campaiia de bienestar integral con
alternativas compartidas para la prevencion de
situaciones de riesgo para evidenciar la importancia de
mejorar la condicion fisica, la gestion adecuada de las
emociones, el mantenimiento de relaciones
interpersonales saludables.

Seleccion de la o Detallar la accion elegida para mejorar el clima
accion significativa de aprendizaje con base en los temas centrales
del taller, explicando su relevancia y
aplicabilidad en todas las asignaturas.

e Realizacion de campafia de bienestar integral
tomando en cuenta los intereses de los alumnos,
con ello creando nuevas experiencias al ser
participes activos al tomarlos en cuenta en la
realizacion de un trabajo que les permita trabajar
colaborativamente al indagar, analizar,
formulacion de nuevos retos, planear, y llevarlo a
cabo a partir de sus motivaciones y conocimientos
sobre el uso de la tecnologia, deportes,
preferencias, gustos e intereses; riegos a los que se
enfrentan en esta etapa de sus vida; investigar a
través de este trabajo, que es lo que les permite
sentirse bien en cada uno de los ambitos de su

vida, que acciones consideran pertinentes para
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mejorar su bienestar integral, ademés de conocer
los conocimientos previos, intereses de los
alumnos realizar entrevistas a sus compafieros de
escuela en cuanto temas de habitos de
alimentacién, ejercicio, descanso, recreacion,
preferencias y tendencias en cuanto al uso de las
redes sociales y contenidos; con esta informacion
graficar los datos obtenidos y analizarlos,
identificando las medidas de tendencia central
(moda, media aritmética, mediana) y con dicha
informacion analizada tomar decisiones hacia la
orientacion de su campaiia de bienestar integral

e En la campana disefiar rutinas de ejercicio o baile
como parte de la campafia de bienestar integral ya
que el adolescente la mayor parte del tiempo
necesita estar en constante movimiento, sentirse
importante y valorado.

e Disefio de platillos que cumplan con los
requerimientos nutricionales y su presentacion
mediante una feria gastrondmica que ellos mismo
disenaran con la guia del maestro(a)

e A partir los emojis de estados emocionales
construir un cuento donde de alguna manera
pueden externar sus emociones Yy posibles
gestiones de estas.

e A partir de la identificaciéon de emociones que
prevalecen en esta etapa de la adolescencia
realizar una representacion a través de las artes
(teatro, artes visuales, canto, danza, musica).

o Identificar entre las tendencias en las diferentes
redes sociales las palabras de origen extranjero
(inglés)

o Utilizar las redes sociales de mas de su agrado y a
través de estas realizar su presentacion de
campafia de bienestar integral
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Canal de e Explicar el canal o medio de comunicacion elegido para
comunicacion informar a toda la comunidad docente sobre la
intervencion, destacando su accesibilidad y como
promovera la participacion.

En reunidon de consejo técnico escolar se presentara la
iniciativa de la realizacion de la campaina de bienestar
integral, consensando la viabilidad de la accion, los

espacios fisicos, los recursos disponibles vy la
participacion de los toda la comunidad al proporcionar

informacion mediante las entrevistas realizadas v
posteriormente en la presentacion de los trabajos

realizados como las rutinas de ejercicio o baile, la
presentacion de los platillos, la representaciones de las
emociones a través del arte, datos estadisticos de los
habitos de la comunidad escolar.

Proyeccién de e Definir los resultados esperados de la intervencion,
resultados incluyendo indicadores especificos para medir el impacto
esperados en el clima escolar y en el aprendizaje de los estudiantes.

% Identificacion de habitos de salud

+ Identificacion de emociones y gestion de estas a
través del arte

+ Importancia de una salud integral (fisica, mental,
emocional, social)

# Activacion fisica e integracion de la comunidad
escolar en esta.

+ Identificacion de riesgos,

+ Disefio de estrategias para la resolucion de los
problemas que se les presenten durante el
proyecto.

+ Motivacion e interés en la realizacion de las
actividades.

+ Trabajo colaborativo

Cronograma de implementacion y evaluacion




’ EDUCACION & CorRumbo

\

e Incluir una tabla o linea de tiempo con fechas clave para la presentacion,
implementacion y evaluacion de la intervencion.

° PRESENTACION DE PROYECTO 29 DE NOVIEMBRE DE 2024

° IMPLEMENTACION DEL 2 AL 13 DE DICIEMBRE DE 2024

° EVALUACION FORMATIVA DURANTE EL PROCESO DEL 2 AL 13 DE
DICIEMBRE DE 2024

Recopilacion y analisis de datos
e Describir algunos de los instrumentos de recopilacién de datos para evaluar el
impacto de la intervencion.

Se utilizaran lista de cotejo para identificar actitudes, habilidades y destrezas
en la representacion a través del arte, rubricas en el diseno de la campana de

bienestar integral y analisis de datos estadisticos, escala estimativa para
identificar el desenvolvimiento y desempeno en ¢l trabajo colaborativo si
participa activamente en cada una de las actividades, observacion para
1dentificar sus intereses y motivaciones, dificultades durante la realizaciéon
de las diferentes actividades,

Socializacion de la experiencia
e Compartir los aprendizajes para que el colectivo docente comprenda la
importancia del enfoque basado en neurociencias y se genere un compromiso
colectivo hacia la implementacion del modelo. Promover un enfoque colaborativo
que facilite la adopcidn y aplicacion de la intervencion en todas las asignaturas y
niveles.

Integrar a los compaiieros docentes en alguna de las actividades que los
alumnos realicen como la rutina de ejercicios, el baile, la representacion de

las emociones a través del arte y externar su experiencia personal y el como
los alumnos a la edad en la que se encuentran se puedan sentir al verse
tomados en cuenta y sobre todo entender la etapa bioldgica en la cual se
encuentran donde constantemente buscan la aprobacion de los demas y
necesitan estar en movimiento, el sentirse motivados positivamente para que
los aprendizajes sean mas significativos.
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SECRETARIA DE EDUCAC

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la

La accidn es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

La accion es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el

intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . o
. . . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
. esperados son esperados son claros , .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . ..
de resultados esperados ni incluyen indicadores
. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para .o . especificos y son realistas y
S, indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.

modelo.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusion es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara 'y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




