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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante: Fanny Cardenas Alvarez
Indicaciones: Con base en el estudio y andlisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

Escribe aqui
¢Ha tenido experiencias similares en su ensefianza donde los estudiantes se
mostraron desmotivados?

Si, en mi experiencia, como maestra de tecnologia con énfasis en corte y confeccion,
llegdé un momento en que las clases se volvian monétonas y un poco pesadas, pues los
contenidos tedricos los compartia o ensefiaba de manera tradicional, solamente leyendo
el libro, haciendo resiumenes, organizadores graficos, cuestionarios, etc.

Hasta que logré ver la poca respuesta de mis alumnos, comprendi que era necesario
modificar mis estrategias de ensefianza para obtener mejores resultados en su
aprendizaje.

Después de lo revisado en el médulo, ¢qué estrategias podria ahora implementar
para captar el interés de los estudiantes?

-Crear actividades que se relacionen con sus experiencias de vida.
-Dar espacios para que mis estudiantes compartan sus intereses personales.

-Establecer canales de comunicacion con los padres de familia para conocer mas a
profundidad el contexto de mis estudiantes.

-Crear estrategias para un ambiente inclusivo y colaborativo.
-Aumentar la motivacion.
-Hacer clases dinamicas e interactivas.

-Dar pausas activas para que el cerebro procesar la informacion vista.



[J)EDUCACION (& ConRumbo

¢,COmo piensa que sus propias emociones y actitudes impactan en la cultura de
sus alumnos?

Impactan de manera directa pues, somos parte de las dimensiones esenciales para la
construccién de un entorno protector que es la escuela, es por esto que debemos de ser
colaboradores que minimicen los riesgos en nuestros estudiantes, en lugar de contribuir
de manera negativa.

En este modulo aprendimos de manera muy enriquecedora como es que las emociones
y la motivacion contribuyen en su aprendizaje, es por esto que debemos de ser un modelo
de referencia positiva y razonable.

¢Qué cambios podria implementar en su estilo de ensefianza para mejorar la
interaccidon con los estudiantes, bajo el enfoque de la neurociencia?

El relacionarme con mis estudiantes es algo que en lo particular me cuesta, pero he visto
la importancia de ser influencia con ellos. Algunos cambios que aplicaria para mejorar la
interaccion con mis estudiantes serian:

-Comunicacion y motivacién constante.
-Retroalimentacion positiva.

-Interaccion en clase con experiencias propias de su interés.

¢,Cémo podria fomentar un ambiente méas positivo que estimule el aprendizaje?
-Mostrar interés por mis estudiantes.

-Reconocer sus logros.

-Promover la cooperacion.

-Responder a sus necesidades.

-Evitar la rutina.
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¢, Qué técnicas, desde la neurociencia, podria usar para hacer que los ejercicios
sean mas interesantes y relevantes para los alumnos?

-Iniciar con una frase motivadora.
-Despertar la atencion de mis estudiantes con estimulos positivos.
-Experimentar a través de los sentidos y la emocion.

-Hacer pausas activas para favorecer su concentracion y sus procesos de memaorizacion
a largo plazo.

-Aprendizaje colaborativo.
-No evidenciar, sino al contrario, motivar y retroalimentar positivamente.

-Disefiar actividades préactica y creativas que motiven la creatividad y el aprendizaje
significativo.
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Transformamas a través de la educacion

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexion sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacidn,

su ensefanza. desmotivacidn. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién [No menciona Menciona algunas  |[Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevasy
especificas, pero falta
alguna explicacion de
cémo se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especifica y
detallada, explicando
claramente su

aplicacion.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre [profundamente sobre
actitudes de sus emociones |sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emociones y

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacién de cémo
se implementardn.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




