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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante: Erika Gisela Aydn Gonzdlez
Indicaciones: Con base en el estudio y analisis del mdédulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

Escribe aqui

RECONECTAR CON MIS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA A TRAVES DE LA
NEUROEDUCACION

Comprender cambios cerebrales que ocurren durante la adolescencia

Durante la adolescencia el cerebro experimenta un crecimiento y reorganizacion
significativa. Uno de los procesos clave que explica los cambios y es especialmente notable
es la PODA SEMATICA, la cual significa que el cerebro elimina conexiones sindpticas que no
se utilizan con frecuencia, lo que permite que las conexiones mds relevante y (tiles se
fortalezcan. Esto mejora la eficiencia y el procesamiento de la informacion.

Los estudiantes pueden mejorar su capacidad de aprender y retener informacion si se les
ayuda a enfocarse en lo mas relevante y significativo, eliminando distracciones o conceptos
que no son esenciales para el tema que estan estudiando.

Estrategias pedagdgicas que oriente y potencien el aprendizaje.

Ensefanza contextualizada: Relacionar los nuevos conceptos con experiencias previas o
experiencias familiares para hacerlos mas significativos.

Repeticidn y Practica: Reforzar los aprendizajes a través de la repeticidn y la practica,
ayudando al cerebro a establecer conexiones mas fuertes.

Uso de mapas conceptuales: visualizar las relaciones entre conceptos puede ayudar a los
estudiantes a entender cudl es la informacidn clave y cudl es menos relevante.

Es fundamental definir el destino del viaje a los alumnos, la razdn de los contenidos, para
orientar sus acciones y decisiones. Ademds se sugiere que los contenidos sean
contextualizados, para que los alumnos logren el aprendizaje, y sea mas duradero.

Aprovechar la plasticidad de la corteza cerebral y promover el desarrollo integral de los
estudiantes.

Activacion de las funciones ejecutivas: El docente debe disefiar actividades que fomenten
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habilidades como el control inhibitorio (capacidad de suprimir impulsos o respuestas
automdticas) y la flexibilidad cognitiva (adaptarse a nuevas situaciones o cambiar de
estrategia)

Modificacién de estructuras cerebrales: Durante la etapa de adolescencia ocurrirdn
algunos cambios en el cerebro, se reorganizara y adaptara a nuevas informaciones y
desafios. El docente debe considerar los intereses de los alumnos, asi como también los
aprendizajes que van a tener impacto a lo largo de su vida.

Experiencias previas: Las experiencias individuales son de gran importancia debido a que
ayudan a construir un enfoque mas integral en el aprendizaje, que considera no solo los
contenidos académicos, sino también cdmo los estudiantes procesan y retienen la
informacion.

Las emociones juegan un papel fundamental en cédmo dirigimos nuestra atencion vy
comportamiento. Cuando sentimos emociones intensas, como alegria o miedo nuestra
atencidn tiende a centrarse en lo que esta provocando esa emocion. Por ejemplo si estas
emocionado por un evento, es probable que presentes mas atencion a los detalles
relacionados con el evento.

El hipocampo y la amigdala son dos estructuras cerebrales clave que estan involucradas en
nuestras respuestas emocionales. La amigdala es conocida por su papel en la deteccién de
emociones, especialmente las relacionadas con el miedo; Actia como un sistema de alarma,
ayudandonos a reaccionar rapidamente ante situaciones amenazantes. El hipocampo esta
mads relacionado con la formacién de recuerdos y el procesamiento de experiencias
emocionales dentro de un marco temporal y espacial.

Lo que mas ayudara para reconectar con nuestros estudiantes adolescentes es, ser mas
empaticos y pacientes, esperando lo mejor de ellos. Crearles agradables ambientes de
aprendizaje, donde se sientan comodos y seguros al participar y desarrollar las actividades.
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INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexién sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacién en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacidn,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias nuevas estrategias |estrategias nuevas, |estrategias nuevasy [(implementa varias

nuevas para captar el pero sin detalles especificas, pero falta |estrategias nuevas de
interés de los especificos. alguna explicaciéon de |manera especificay
estudiantes. cémo se detallada, explicando

implementaran. claramente su
aplicacion.

Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre |profundamente sobre

actitudes de sus emociones |sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacién de cémo se
implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.
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