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Formato de PTP 1
El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacion

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias
qgue favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1
sobre las neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacién de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexidn de su practica con elementos de las
neurociencias aplicadas a la educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de
intervencién pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:
e Aplicacién de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial
e I|dentificacion y superacién de neuromito.

Aspecto de mi practica pedagédgica Cambios que incorporaré en mi practica

que quisiera cambiar

desde lo revisado en el médulo 1

Antes de la reflexion de mi
practica, no sabia que era
ambientes de aula asertivos o las
intervenciones pedagogicas
apayadas de estidios cientificos
gque permiten conectar con las
problematicas de los alumnos.

Actualmente el grupo que
desempeio como maestro
existen muchas problematicas
como la falta de interés en los
estudiantes por desempeiiar las
actividades y las tareas, ademas
de mucho ausentismo asi como
problemas emocionales que en
muchas de las veces no se
entienden y no sabes como
manejarlas en conjunto con la
educacioén.

Ahora algo quiero implementary
centrarme en la implementacién
de estrategias que promuevan el
aprendizaje significativo,
apoyandome en principios de
neurociencia aplicada a |la
educacién, que actualmente no
estoy utilizando.

Algunos de los cambios que pretendo
enfocarme después de este curso son:

Integrar la ensenanza basada
en la conexion emocional:
Utilizar historias y experiencias
que resuenen con los
estudiantes, ya que las
emociones juegan un papel
crucial en la retencion y el
recuerdo de informacion.

2. Fomentar la metacognicion

Ensenar a los estudiantes a ser
conscientes de sus propios
procesos de aprendizaje,
reflexionando sobre lo que
saben y como aprenden. Esto
podria incluir técnicas como
autoevaluaciones y dialogos
reflexivos.

3. Utilizar la variedad de

modalidades de aprendizaje:
Incorporar estrategias
multisensoriales que involucren
el aprendizaje visual, auditivo y
kinestésico, para atender a los
diferentes estilos de aprendizaje
y reforzar la memoria.




&7) EDUCACION

ConRumbo

Mi objetivo es crear un ambiente
de aprendizaje donde |los
estudiantes no solo memoricen
informacién, sino que también
comprendan y apliquen
conceptos de manera efectiva.

Sé gque como maestro siempre
se sigue aprendiendo a lo largo
la practica, despues de realizar
la relexidon creo que nunca es
suficiente, es por ello que
necesito cambiar algunas cosas
de mi practica enfocadas en la
neuroeducacion y que se que
ayudaran a obtener mejores
resultados con los estudiantes.

plasticidad cerebral,
remodelacién neuronal y
manejo de emociones en la
planificacion y ejecuciéon de
estrategias didacticas.:

Disefar actividades
significativas: Crear proyectos y
tareas que tengan relevancia en
la vida real de los estudiantes,
conectando el contenido
curricular con sus intereses y
experiencias cotidianas.
Promover Ila colaboracién:
Facilitar el trabajo en equipoy el
aprendizaje entre pares, ya que
la interaccion social puede
mejorar la comprension y el
compromiso de los estudiantes.
Intervenciones pedagédgicas
inicial que se adapten a la
remodelacion cerebral de los
adolescentes, mejorando su
capacidad de memoria,
concentracion y manejo de
emociones.

Aplicar la neurociencia:
principalmente el coémo
aprenden los estudiantes vy
como se pueden optimizar las
estrategias de ensenanza, y que
mi practica docente se tome en
conocimientos previos antes de
introducir nuevos conceptos,
facilitando conexiones mas
fuertes en el cerebro de los
alumnos.

Conclusion:

La integracion de la neurociencia en la educacion es fundamental para
optimizar la ensefanza y el aprendizaje, especialmente en un contexto
donde los adolescentes enfrentan diversos desafios cognitivos vy
emocionales. Al identificar y corregir neuromitos presentes en la practica
pedagodgica, los educadores pueden adoptar un enfoque mas informado
y basado en evidencia cientifica. Esto no solo promueve la efectividad de
las estrategias educativas, sino que también favorece el desarrollo integral

de los estudiantes.
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Implementar intervenciones centradas en mejorar la concentracion, la
memoria y el manejo de las emociones es esencial para facilitar un
aprendizaje significativo. Las estrategias fundamentadas en |la
neurociencia, como el uso de actividades multisensoriales, la promocion
de la metacognicion y la creacion de un ambiente emocionalmente
seguro, pueden ayudar a los adolescentes a involucrarse mas plenamente
en su proceso de aprendizaje. Ademas, al comprender el papel que juegan
las emociones en la memoria y la atencion, los docentes pueden disefar
experiencias que no solo sean i.

En conclusion, al aplicar los principios de la neurociencia en la educacion,
se proporciona a los estudiantes las herramientas necesarias para navegar
con éxito sus trayectorias de aprendizaje. Al fomentar un enfoque
pedagdgico que sea relevante y basado en la evidencia, se potencia el
desarrollo de habilidades que les permitiran no solo sobresalir
académicamente, sino también enfrentar los desafios emocionales y
sociales de la adolescencia de manera mas efectiva. La educacion, al estar
alineada con el funcionamiento del cerebro, se convierte en un vehiculo
para el crecimiento y el aprendizaje continuo.



