
ACTIVIDAD 1 Proyecto de Transformación de la Práctica  

(ptp) 

El aprendizaje desde la óptica de la neuroeducación 

 

Aspecto de mi práctica 
pedagógica que quisiera cambiar 

Cambios que incorporaré en mi 
práctica desde lo revisado en el 
módulo 1 

 
 Ser demasiado exigente conmigo 

misma y mis alumnos en los trabajos 
académicos.  

 
 

 Atender las emociones de mis 
alumnos, de manera solicita y casi 
personalizada. 

  
 Le doy más importancia a la 

memorización y no a la reflexión. 
 

 
 
 
 

 Estar aprendiendo y actualizándome 
sobre los conceptos de la neurociencia 
de la educación, ya que no los aplico 
en mi planeación como debiera. 
 
 

 Debo realizar más actividades en 
donde los alumnos se involucren de 
manera efectiva, para su aprendizaje. 

 
 Saber conducirme con estos nuevos 

conceptos de la neurociencia de la 
educación, para ponerlos en práctica, 
dentro del aula. 

 
 
 
 

 
 Ir cambiando, mi manera de 

conducirme con los alumnos, para 
esas exigencias, en los trabajos 
académicos. 
 

 Debo de darme ese tiempo, para 
dialogar sobre sus emociones, y 
ayudarles y apoyarles en donde se 
requiera. 
 

 Debo de realizar actividades que 
requieran una mayor reflexión por 
parte de los alumnos, dándoles la 
oportunidad de expresarse por medio 
de diversas estrategias, dentro y fuera 
del aula. 
 

 Debo de empaparme más sobre la 
neurociencia en educación, ya que mi 
práctica docente requiere un cambio 
para el bienestar de los alumnos. 
 

 Diseñar actividades en la planeación 
de acuerdo a sus gustos e intereses y 
así involucrarlos en su aprendizaje. 
 

 Aprender a manejar los conceptos, 
para un aprendizaje más significativos, 
tanto para los alumnos como para mi 

 


