Ejercicio 1. Pensemos juntos nuestra realidad

Indicaciones: Lee con atencion ambos casos, identifica un par de temas clave
relacionados con cada uno y realiza una breve narrativa de tu respuesta en, al
menos, uno de los casos.

Redacte en el siguiente espacio su respuesta al colectivo sobre al menos un
caso.

Caso 1

adaptarse al nuevo ambiente

Carlos se siente frustrado

Caso 2

Maria parece distraerse facilmente y necesita recordatorios constantes para realizar sus tareas

Maria también parece estar afectada emocionalmente, ya que a menudo se muestra ansiosa o
desmotivada.

La neuroeducacidn puede ser una herramienta muy valiosa para ayudar a un alumno con
problemas socioemocionales. Aqui te explico algunas maneras en que puede hacer la diferencia:

En ambos casos tanto Carlos y Maria, demuestran que al estar afectados socioemocionalmente los
resultados en su educacion no son favorables. La neuroeducacion ensefa como el cerebro procesa
las emociones y el aprendizaje. Al entender que las emociones afectan la capacidad de aprender,
tanto los educadores como los alumnos pueden trabajar en estrategias para manejar emociones
dificiles. Esto es especialmente util para alumnos que enfrentan ansiedad, depresién o estrés. A
través de técnicas basadas en la neurociencia, los educadores pueden ensenar a los estudiantes a
reconocer sus emociones y a desarrollar habilidades para regularlas. Esto puede incluir ejercicios
de respiracidon, mindfulness o técnicas de relajacién que ayudan a los alumnos a calmarse y
concentrarse.



A través de técnicas
basadas en la
neurociencia, los
educadores pueden
ensefar a los estudiantes
a reconocer sus
emociones Yy a desarrollar

habilidades para
regularlas.

Al entender que las
emociones afectan la
capacidad de aprender,
tanto los educadores como
los alumnos pueden
trabajar en estrategias para
manejar emociones
dificiles. Esto es

La neuroeducacion
promueve métodos de
ensefanza que
involucran la
experiencia directa y el
aprendizaje activo.




Ejercicio 2. Casos de intervencion y analisis de sus impactos

Intervencion

(B) El maestro Ricardo ofrece estrategias como establecer metas pequeiias,

A usar temporizadores para sesiones cortas de trabajo y permitir pausas

breves durante las actividades.

Intervencion (A ) Juan se siente avergonzado y frustrado, lo que puede aumentar su
B ansiedad y hacer que se sienta mas desconectado de la clase.

;Qué estrategia utiliza para ayudar a los adolescentes con problemas de

atencion? Utilizo la B

;. Cémo afecta la falta de conocimiento sobre el cerebro adolescente en la

ensenanza? Lo afecta de manera frustrante

;Qué impacto tiene la intervencidon de un maestro informado sobre el cerebro
adolescente en el rendimiento académico? Lo ayudaa mejorar emocionalmente y

académicamente.

Dimension fisica: donde sucede la experiencia de aprendizaje.
Dimension funcional: para qué se utiliza y qué fin persigue.

Dimension temporal: cuando y cdmo se utiliza.

Dimension relacional: quién interactiia y en qué condiciones.

Ejercicio 3. Practica de reflexion

Fisica En el salon de clases Desde el colocar el color de la pintura de
acuerdo con el reglamento de higiene escolary
Funcional Para realizar un ambiente El color verde pastel genera un ambiente relajante y los decorados
adecuado relajante y atractivo mensuales generan aprendizaje de fechas conmemorativas
’
Temporal La pintura durante todo el ciclo y el decorado
d . El decorado desde acontecimientos historicos hasta
e acuerdo con las fechas conmemorativas
tradiciones y costumbres mexicanas
frielid Interactuan alumnos, padres de
o P Los alumnus de toda la escuela observan el salén de clases
familia, dicen que esta muy iluminado que les gusta, el decorado es

del agrado de todos




Ejercicio 4. Procesos de desarrollo del aprendizaje

Indicaciones: Reflexione sobre el contenido “Construccidéndel proyecto de vida”
y sus correspondientes procesos de desarrollo del aprendizaje (PDA) incluidos
en el programa sintético de la Fase 6 como parte del campo formativo De lo
humano y lo comunitario (3er grado de secundaria).

:.Como contribuiria como docente, desde su espacio de responsabilidad, al
logro de los PDA arriba mencionados? Si no tiene asignada la funcion de
tutor, responda simulando que la/el tutor de grupo lo ha buscado para pedir
su apoyo, sugerencia y solidaridad. Mi contribucion como docente seria
orientar a mis alumnos con respecto a este tema, aclarar sus dudas y crear un
interés en el alumno.

Seleccione el PDA que corresponde al grado en el que trabaja. Emplee las
preguntas generadoras para crear ambientes de aprendizaje resonantes.
Reflexione sobre las posibles respuestas que podrian surgir y considere
cdmo, a partir de ellas, podria optimizar el aprendizaje de los estudiantes.
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¢.Coémo han influido tus experiencias en tus intereses y deseos actuales?

Reflexionar sobre nuestras experiencias puede ser una herramienta poderosa para entender cémo
hemos llegado a ser quienes somos hoy. Las experiencias, tanto positivas como negativas, moldean
nuestros intereses y deseos actuales de varias maneras. Por ejemplo, una experiencia ciertas
situaciones o a buscar cambios significativos en nuestra vida.



¢Has notado algun cambio significativo en ti mismo durante este proceso de exploracién? En
cuanto a los cambios personales, muchas personas notan un crecimiento en su autoconocimiento
y en su capacidad para tomar decisiones mas alineadas con sus valores y objetivos. Este proceso
de exploracion puede ayudarnos a definir nuestro proyecto de vida al clarificar lo que realmente
queremos y lo que no estamos dispuestos a comprometer.

Un ambiente de aprendizaje se considera seguro cuando los adolescentes se
sienten parte integral delacomunidad educativay tienen lalibertad de expresarse
y comunicar sus necesidades.

Para lograr esto, es recomendable tener en cuenta los siguientes aspectos:

Planificacion de experiencias relacionales. Es esencial disefiar encuentros que
fomenten la construccion de relaciones solidas entre los estudiantes. Estas
experiencias deben centrarse en cultivar la confianza, el cuidado mutuo y el
trabajo en equipo, creando asi un entorno donde todos se sientan valorados y
apoyados.

Comunicacion clara de tareas. La claridad en la comunicacién es clave para el
éxito del aprendizaje. Es importante establecer tareas concretas que puedan
realizarse en periodos cortos, asegurando que los estudiantes comprendan sus
objetivos. Ademas, se debe proporcionar evidencia del trabajo colaborativo, lo que
refuerza la importancia del esfuerzo conjunto.

Dialogo sobre conductas inapropiadas. Es necesario abrir un espacio para
dialogar sobre conductas inapropiadasy sus consecuencias. Este enfoque permite
a los estudiantes reflexionar sobre su comportamientoy comprender el impacto
que pueden tener en el grupo, promoviendo asi un sentido de responsabilidad
colectiva.

Publicacion de agendas. Mantener a los estudiantes informados sobre lo que
sucederadurante el dia, lasemanay el mes es fundamental para crear unambiente
predecible y seguro. Publicar agendas ayuda a los adolescentes a organizarse y a
anticipar las actividades, lo que reduce la ansiedad y fomenta una mayor
participacion.

Acordar métodos de resolucion de conflictos. Es crucial que la comunidad
docente establezca un método claro para la resolucion de conflictos. Esto no sélo
favorece la convivencia, sino que también proporciona a los estudiantes
herramientas para manejar desacuerdos de manera constructiva. Realizar
simulacros de situaciones de disrupcion es una estrategia efectiva para modelar
las acciones adecuadas de intervencién entre los propios estudiantes.



Diversidad en la implementacion de estrategias para el aprendizaje. La
planificaciéon e implementacién de clases debe ofrecer una amplia gama de
alternativas para acercar a los estudiantes al aprendizaje social, emocional y
cognitivo necesario en su desarrollo integral.

Para seleccionar las estrategias mas efectivas, es fundamental considerar la
conexion entre la razén y la emocion dentro de un contexto especifico.

A continuacién, se presentan dos enfoques que ilustran esta diversidad en la
practica educativa.

Enfoque 1. Aprendizaje implicito-Aprendizaje explicito

El aprendizaje implicito se refiere a la adquisicién de conocimientos que ocurre
de manera inconsciente a través de experiencias significativas en situaciones
cotidianas. Este tipo de aprendizaje esta frecuentemente asociado con rutinas
motoras, como andar en bicicleta, donde las neuronas espejo desempefan un
papel crucial. Ademas, estda vinculado a procesos como la habituacion y el
condicionamiento instrumental, los cuales son determinantes en la formacion de
habilidades.

Cuando se motiva a un alumno a trabajar en equipo, y este es capaz de seguir
construyendo su propio conocimiento a pesar de las discusiones del grupo
contiguo, estamos observando un ejemplo de habituacion. En este caso, el
estudiante se vuelve menos consciente de estimulos externos y puede
concentrarse en su tarea.

El condicionamiento instrumental se manifiesta cuando existe una relacion clara
entre causa y efecto. Un ejemplo simple es el comportamiento de los alumnos al
ponerse de pie o mostrar gestos de atencidon cuando un profesor entraal aula. Sin
embargo, en muchos casos, especialmente en secundaria, puede haber undesgaste
enla relacidn entrelas figuras de autoridad y los estudiantes debidoalarepeticion
de estas conductas. Unaalternativa efectiva parafomentar el aprendizaje implicito
es el modelaje: los alumnos de grados superiores pueden servir como modelo para
aquellos en grados inferiores, quienes aun estan desarrollando este tipo de
aprendizaje.

Otra forma en que se manifiesta el aprendizaje implicito es a través del uso
constante de tecnologia; los estudiantes aprenden a interactuar con dispositivos
simplemente mediante la practica continua.



El aprendizaje procedimental comienza con la evidencia concreta del
conocimiento adquirido. Sin embargo, a medida que los procesos se automatizan,
esta evidencia se vuelve menos perceptible y el alumno puede realizar tareas de
manera inmediata y sin esfuerzo consciente.

Los beneficios del aprendizaje implicito son significativos y deben ser
considerados en el aula:

Almacenamiento sélido: Al adquirir conocimientos inconscientemente, estos se
almacenan de manerarobustay son mas faciles de recuperar cuando se necesitan.

Desarrollo de habilidades intuitivas: El cerebro crea conexiones y patrones que
permiten a los estudiantes tomar decisiones rapidas y eficientes.

Mejoraen la toma de decisiones: Las experiencias acumuladas inconscientemente
permiten reacciones basadas en la intuicion, asi como en la certeza y confianza

adquiridas.

Para potenciar el aprendizaje implicito en el aula, es util ofrecer a los alumnos
diversas experiencias con nuevas areas de conocimiento. Por ejemplo, revisar un
video o compartir una anécdota relevante puede presentar el aprendizaje de
manera que favorezca la adquisicién inconsciente.

Ademas, practicar la atencién plena ayuda a desarrollar la conciencia y la
capacidad de observacidn necesarias para cada experiencia. También incrementa
la plasticidad neural y favorece capacidades cognitivas como la empatia, el
control emocional y los aprendizajes en general.

Por otro lado, el aprendizaje explicito implica el dominio consciente de
informacion o procesos aprendidos. Los estudiantes han integrado y procesado
esta informacion y pueden demostrarla tanto oralmente como por escrito. Para
que este aprendizaje sea significativo, debe aplicarse en diversas situaciones,
convirtiéndose asi en parte de una red mas amplia de conexiones neuronales.

Para activar tanto el aprendizaje implicito como el explicito, se puede iniciar una
experiencia académica con preguntas que despierten la curiosidad. Este enfoque
genera un dialogo enriquecedor sobre el temay evocalos conocimientos previos
de los estudiantes. Este tipo de interaccion no sélo fomenta el pensamiento critico,
sino que también permite a los alumnos proponer estrategias para resolver
problemas, integrando sus conocimientos previos con nuevas ideas. Asi, aunque



no siempre registran un aprendizaje explicito, lo aplican para abordar diversas
situaciones.

Enfoque 2. Aprendizaje colaborativo

Se centra en la creacion de entornos donde las relaciones interpersonales son
fundamentales. A través del trabajo en equipo, los estudiantes pueden colaborar
paraalcanzar un objetivo en comun, lo que fortalece su capacidad para gestionar
el conocimiento de manera conjunta.

Particularmente en laadolescencia, este tipo de aprendizaje resulta especialmente
relevante, ya que el desarrollo social, emocional y cognitivo de los jovenes esta
profundamente influenciado por las interacciones con sus pares. En este contexto,
el didlogo y el intercambio de ideas se convierten en herramientas clave para el
aprendizaje, promoviendo un sentido de comunidad y pertenencia entre los
estudiantes.

Entre los beneficios del aprendizaje colaborativo se destacan:

Desarrollo de habilidades comunicativas: Los estudiantes mejoran su capacidad
de comunicacion oral, lo que les permite expresar sus ideas de manera clara y
efectiva.

Fomento de la autogestion: Aprenden a organizar su tiempo y recursos para
alcanzar objetivos comunes.

Desarrollo de habilidades de liderazgo: Los alumnos tienen la oportunidad de
asumir roles de liderazgo y responsabilidad dentro del grupo.

Ademas, enfrentarse a la interpretacion de contenidos desde diferentes
perspectivas aporta un alto valor practico. El aprendizaje colaborativo no sélo
revela la creatividad y la flexibilidad cognitiva, sino que también fortalece el
control ejecutivo.

La practica de generar ideas en conjunto fomenta la fluidez en la produccion de
pensamientos, permitiendo a los estudiantes aprender a expresar sus opiniones
mientras regulan sus emociones. Es importante que comprendan que la critica o
el desacuerdo no son signos de rechazo; mas bien, la escucha activa les permitira
tener una valoracion mas integral de las situaciones.



La creatividad generada en un ambiente colaborativo activa de manera
coordinada tres redes neuronales entre sus integrantes:

Red por defecto: Conformada por una serie de regiones del cerebro que se
comunican para mantener la actividad cerebral mientras la mente esta en reposo.

Red atencional: Encargada de evaluar la informacion y dirigir la atencién hacia los
elementos relevantes del entorno.

Red de control ejecutivo: Facilita el procesamiento continuo de informacién y
ayuda a regular las funciones cognitivas necesarias para el aprendizaje.

En resumen, el aprendizaje colaborativo no sé6lo enriquece el proceso educativo,
sino que también contribuye al desarrollo integral de los estudiantes al fomentar
habilidades interpersonales y cognitivas esenciales para su futuro.

Ejercicio 5. Las funciones ejecutivas
Indicaciones: Lea el siguiente texto y responda.

Durante la adolescencia, las funciones ejecutivas del cerebro, como la toma de decisiones,
la planificacidn, la anticipacidn, la abstraccion, la flexibilidad cognitiva y la memoria de
trabajo, experimentan un importante desarrollo. Exponer a los profesores al conocimiento
cientifico sobre el funcionamiento del cerebro de sus estudiantes y su relevancia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje permite que su narrativa y su enfoque pedagogico
adopten una nueva perspectiva.

;Qué cambios ha experimentado en su narrativa pedagégica ahora que comprende
mejor el cerebro adolescente? Desde que he profundizado en el estudio del
cerebro adolescente, he notado un cambio significativo en mi narrativa
pedagogica. Antes, mi enfoque estaba mas centrado en la transmision de
informacion, enla importancia de la disciplina y el control en el aula. Sin embargo,
ahora comprendo quela adolescencia es unaetapa critica de desarrollodondelas
emociones, la identidad y las relaciones sociales juegan un papel fundamental en
el aprendizaje.

Uno de los cambios mas destacados ha sido mi capacidad para conectar con mis
alumnos a un nivel mas profundo. He aprendido que los adolescentes son mucho
mas receptivos cuando se sienten comprendidos y valorados. Por lo tanto, he
comenzado a utilizar un lenguaje mas inclusivo y empatico, creando un ambiente



donde los estudiantes se sientan comodos compartiendo sus pensamientos y
emociones.

Ademas, he ajustado mis métodos de ensefianza paraincluir actividades practicas
y colaborativas que fomenten el aprendizaje activo, como por ejemplo disefar e
implementar proyectos con la metodologia de las inteligencias multiples de
Howard Gardner. Entiendo ahora que el cerebro adolescente esta en constante
busqueda de estimulos y conexiones significativas. Por eso, me esfuerzo por
disefiar lecciones que no solo transmitan conocimientos, sino que también
involucren a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje.

También he incorporado mas elementos de reflexion personal y discusion sobre
temas relevantes para ellos, reconociendo que su contexto social y emocional
influye enormemente en su motivaciony rendimiento académico. Esto no solo les
ayuda a relacionarse mejor con el contenido, sino que también promueve
habilidades socioemocionales esenciales.

En resumen, mi narrativa pedagogica ha evolucionado hacia un enfoque mas
holistico y comprensivo. Ahora veo a mis alumnos no solo como receptores de
informacion, sino como individuos complejos con sus propias experiencias y
desafios. Esta comprension me ha permitido crear un ambiente educativo mas
dinamico, inclusivo y efectivo, tanto que mis alumnos en cuanto me presento me
reciben contentos, me ayudan con mis cosas y algunos hasta me toman como
ejemplo de la persona que quieren ser cuando se conviertan en adultos.

:Qué ejemplos de éxito existen en la implementacion de estrategias basadas en el
conocimiento del cerebro adolescente? Hay varios ejemplos de éxito en la
implementacion de estrategias educativas basadas en el conocimiento del cerebro
adolescente.

1. *Programas de Aprendizaje Socioemocional (SEL)*: Al implementar
diagndsticos y proyectos de aprendizaje socioemocional que se centran en
desarrollar habilidades como la autoconciencia, la autorregulaciéon y la empatia,
generaron en mi grupo el conocersey mejorar su estado emocional, asi como una
mejor relacion con sus compaferos del grupoB y grupo A, porque mi compafiero
y yo decidimos trabajar en equipo.

2. *Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)*: Al implementar el enfoque de
aprendizajebasado en proyectos han reportado un aumento en la motivaciény la
participacion de los estudiantes.



3.*Mindfulnessy Técnicas de Relajacién*: He integrado practicas de mindfulness
dentro del horario escolar para ayudar a los estudiantes a manejar el estrés y

mejorar su concentracion, con musicoterapia y arteterapia.

4. *Enfoques Interdisciplinarios®: Dieflar e implementar enfoques
interdisciplinarios que conectan diferentes materias a través de temas comunes,
como las inteligencias multiples de Howard Gardnery el Nuevo Modelo Educativo.
El trabajar por campos formativos permitio a los estudiantes ver las conexiones
entre las materias y desarrollar un pensamiento critico mas profundo.

Ejercicio 6. Los recursos digitales

Indicaciones: Recupere un plan de clase trabajado recientemente en el que se
haya apoyado en el uso de recursos digitales. Revise los momentos en los cuales
utilizo recursos educativos digitales (RED). Reflexione sobre el prop6sito y alcance
del uso de los RED en su planificacidn.

;Cual fue el objetivo principal de usar este recurso digital?El investigar el arbol
del proyecto de vida y la elipse de proyecto de vida

;Como contribuyeron estos recursos a la comprensiéon y aprendizaje de los
estudiantes? Fueron atractivos, en algunos alumnos fue su primera experiencia
con equipo de computo con internet, estaban fascinados y temerosos de usa el
equipo.

;Qué estrategias utilizo paraasegurar que todos los estudiantes pudieranacceder
y aprovechar adecuadamente los recursos disponibles? Estuve vigilandolos y

revisando los historiales de cada computadora

(Hubo algtin desafio u obstaculo durante su uso? Si es asi, como lo supero. En el
caso de los alumnos que no habian trabajado con una computadora los asesore y
les asigne un compafero que ya dominaba la computadora

;Los resultados obtenidos fueron como esperaba? No ;Por qué si o por qué
no?Fueron mucho mejor, ya que esta experiencia motivo a los alumnos para
involucrarse en su investigacién y entregarme unos fabulosos productos.

(Hay aspectos que mejorarian si volvieraa utilizar este tipo de recurso en futuras
clases? Si, el trabajo en binas para que estos alumnos se sientan apoyados.



Ejercicio 7. Efectividad del uso de los RED en clase

Indicaciones: Con la ayuda de las siguientes afirmaciones, presentadas en el
esquema, evalte los logros alcanzados en el momento donde se utilizaron
recursos educativos digitales. Todos se lograron al 100%, los alumnos
solicitaron mas proyectos como este.

La neurodidéactica y los recursos digitales
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¢;Para qué sirve lo que aprendo? Esta pregunta activa el sistema limbico, que se
ocupa de la motivacion y las sensaciones de recompensa. Estas respuestas
emocionales son cruciales para iniciar y mantener una tarea.

;Como lo aprendo? En este caso, se activan los l6bulos frontales, que son
responsables de funciones como la planificacién, la organizacion y la expresion.
Estas capacidades son esenciales para estructurar el aprendizaje de manera
efectiva.

¢;Qué aprendo? Aqui intervienen las areas sensoriales y de asociacién, que estan
vinculadas al curriculo de cada asignatura. Estas regiones permiten procesar y
categorizar la informacién adquirida.

Unavez que se hanresuelto estas interrogantes, el hipocampoy el cuerpo estriado
desempefian roles fundamentales en el proceso de aprendizaje.

Hipocampo: Su funcién principal es mediar en la generacion y recuperacion de
los aprendizajes previos. Actua como un directorio de recuerdos, facilitando la



activacion de conocimientos distribuidos por diferentes regiones del cerebro. Esto
permite evocar tanto aprendizajes explicitos como implicitos de manera
consciente.

Cuerpo estriado: Aunque tradicionalmente se asocia con el aprendizaje motor, su
papel en el proceso de aprendizaje y evaluacion es igualmente significativo. Este
nucleo esta involucrado en el procesamiento de la memoria procedimental y es
crucial parainiciar cualquier actividad que requiera esfuerzo. Ademas, regula las
funciones ejecutivas mediante las sensaciones de recompensa, influyendo en la
evaluacion y consecucion de las recompensas esperadas.

Teniendo como referente este panorama respecto a las areas corticales que se
activan mientras se produce el aprendizaje, es entonces cuando la selecciéon de
estrategias toma una gran relevancia en el momento de planear y evaluar.

Ejercicio 8. Experiencia de aprendizaje

Indicaciones: Revise atentamente el encuadre de la siguiente intervencion de
aula:

Planeacién de codisefio analitico de proyectos de biologia
Proyecto: Promoviendo la importancia de las vacunas para la salud publica.
Problema: ;Existe una vacuna antigripal?

Contenido: Importancia de las vacunas, funcionamiento del sistema inmunolégico,
beneficios y riesgos de las vacunas.

Experiencias de aprendizaje (dia 1) Contexto Los adolescentes a menudo se ven expuestos
a informacidn errénea sobre las vacunas, lo que puede influir en sus decisiones de salud.
Esta situacion didactica busca crear un espacio donde los estudiantes puedan explorar,
discutir y analizar los mitos sobre las vacunas. ® Comenzar con una breve discusion sobre
qué saben los estudiantes acerca de las vacunas. Preguntar: ";Qué mitos han escuchado
sobre las vacunas?” ;Conocen a alguien que no se haya vacunado? e Anotar sus
respuestas en el pizarron para visualizarlas durante la experiencia. ® Dividir a los
estudiantes en grupos pequenos y asignar a cada grupo uno o dos mitos especificos sobre
las vacunas (por ejemplo, "Las vacunas causan autismo" o "No es necesario vacunarse
porque las enfermedades estan casi erradicadas"). @ Revisar juntos el video para después
socializar la informacion. ® Proporcionar recursos confiables (articulos, sitios web de
salud publica, etc.) para que investiguen la veracidad de los mitos asignados. Incluir
informacion de fuentes como la Fundaciéon Huésped y UNICEF. e Cada grupo presentara
sus hallazgos al resto de la clase, explicando por qué el mito es falso y proporcionando
datos que respalden su argumento. ® Después de cada presentacion, abrir el espacio para
preguntas y fomentar un debate constructivo sobre el impacto de estos mitos en la salud
publica. @ Pedir a los estudiantes que escriban una breve reflexién sobre lo que han



aprendido y como cambiaran su percepcién o comportamiento respecto a las vacunas.
e Preguntar: “;Como podemos compartir esta informacion con otros para ayudar a
desmentir estos mitos?” @ Concluir la experiencia resaltando la importancia de
informarse adecuadamente y cobmo cada uno puede ser un agente de cambio en su
comunidad al promover la vacunacion basada en hechos cientificos. Dia 2, continuara...

Observe si se han respondido las preguntas detonadoras y, a continuacidn,
relacione cada intervencion con el area del cerebro que se activa durante el

aprendizaje.

;Por qué deben aprender los estudiantes la importancia de las vacunas?Porque
muchas personas creen en los mitos de lo malo que son las vacunas

;Como aprenderan la importancia de las vacunas? Investigando, dialogando, etc
;Qué aprenderan de las vacunas? Que debemos eliminar los mitos

Indicaciones: Arrastra y suelta lo nombres donde corresponda.

[ . .

las neuronas espejo, que constituyen un sistema innato de aprendizaje por
imitacion, adquieren un papel central. Esto incluye el modelaje que realizan los
docentes en el aula, abarcando tanto las formas de socializar el aprendizaje como
las actitudes necesarias para relacionarse con los estudiantes.

Un docente motivado, que exhiba esfuerzo, resiliencia y un profundo respeto por
sus alumnos, contribuye significativamente al desarrollo y aprendizaje de estos.
Implementar estrategias neuroeducativas implica reflexionar sobre el procesode
ensefanza desde la perspectiva del alumno; es fundamental considerar coémo
estan aprendiendo y no sélo qué esta ensefiando el docente.Es esencial adoptar
una mentalidad de crecimiento, visualizando lo que se espera que los estudiantes



aprendan. Esto potencia su motivacion, atencién, memoriade trabajo, creatividad
y metacognicion.

Reflexione: ;De qué manera su conexion emocional con la disciplina que ensefia
influye en la motivacién y el entusiasmo de sus estudiantes por aprender? Es
demasiadayaque en ambas escuelas cuando por campos formativos participamos
en proyectos, siemprela mayoria de los alumnos a pesar de no ser de mis grupos
prefieren trabajar conmigo.

;Qué estrategias utiliza para hacer que el aprendizaje sea mas atractivo y
divertido,y como evalda su efectividad en el aula? Utilizo siempre presentarles
situacionesreales con la interdisciplinariedad y transversalidad con otros campos
formativos, disefio proyectos de aula y comunitarios, estos ultimos busco otras
instituciones que si desean participar en mi proyecto, como por ejemplo el Cetis
150, desarrollo rural, desarrollo urbano y rural, al consolidar estos proyectos
aparecen publicados en sus plataformas como Facebook, los padres de familia y
principalmente los alumnos se emocionan de ver como la sociedad valoran cada
uno de los proyectos en los cuales participaron.

Reflexione: ;CoOmo identifica y conecta los intereses y talentos individuales de sus
estudiantes con los contenidos de su materia para fomentar un aprendizaje mas
significativo? Implementando las inteligencias maultiples y los canales de
aprendizaje de los alumnos.

Reflexione: ;De qué manera puede fortalecer su autoestima y autoconocimiento
para mejorar su capacidad de inspirar y motivar a sus estudiantes en su proceso
de aprendizaje? Hasta el momento siempre he aplicado en mi vida la terapia y
buscar estrategiasy cursos que me ayuden a inspirar y motivar a mis estudiantes
en su proceso de aprendizaje.

Reflexione: ;De qué manera puede equilibrar la evaluacién académica con el
desarrollo emocional y social de sus estudiantes, asegurandose de que ambos
aspectos se valoren en su practica educativa? Siempre procuro generar un
ambiente de confianza y respeto con mis alumnos, el afio pasado en el proyecto
que disefie les lleve a una psicologa, un historiador de Apaseo el Alto, un maestro
especialista en matematicas y que sus alumnos obtuvieron muchos
reconocimientos en algebray unabogado, cadaunode los alumnos se intereso en
todoslos cursostaller que desean que se los lleve otra vez, porque desde distintos
campos formativos, relacionaron los conceptos tedricos con ejemplos de
situaciones reales.



Reflexione: ;De qué manera involucraa sus alumnos en la creaciéon de acuerdos
sobre como interactuar y colaborar en el aula, y como cree que esto impacta su
sentido de pertenencia y compromiso con el aprendizaje? A partir de sus
experiencias anteriores de cuando estudiaron en primaria y preescolar, de
concientizar en ellos la importancia de la elaboracién y su participacién en un
reglamento.

Para facilitar el desarrollo de un plan de intervencion, considere las siguientes
pautas:

1. Seleccione una accion significativa: Identifique y defina una unica
intervencion que sea relevante y aplicable en todas las asignaturas. Esta accién
debe ser clara y facil de implementar por todos los docentes. "LA
NEUROEDUCACION Y SU TRANSVERSALIDAD CON LAS INTELIGENCIAS
MULTIPLES DE HOWARD GARDNER CON LAS ASIGNATURAS PROPIAS DELA
EDUCACION BASICA FASE 6"

2. Establezca un canal de comunicacion: Designe un medio efectivo para
informar atodala comunidad docente sobre el modelo de intervencion. Asegurese
de que este canal sea accesible y promueva la participaciéon. EI CANAL DE
INFORMACION SERA EN LAS REUNIONES DE CTE

3. Proyecte resultados esperados: Defina claramente los resultados que espera
alcanzar con la implementacion del modelo. Considere como medira el impacto en
el clima del aula y en el aprendizaje de los estudiantes. LOS RESULTADOS QUE
ESPERO DEBEN SER FAVORABLE

4. Socializacion de la intervencion con su colectivo. Construya una estrategia
de comunicacion efectiva y clara de la intervencion a toda la comunidad docente
que asegure la comprension de la importancia de contar con un clima asertivo de
aprendizaje en el aula. La socializaciobn deberd orientarse a generar un
compromiso colectivo hacialaincorporaciéon de un enfoque de aprendizaje basado
en neurociencias, facilitando su adopcion y aplicacion en todas las asignaturasy
niveles.

Para estaevidenciadescargue el formato sugerido en el campus virtual y, antes de
compartir su PTP, autoevaliie su produccién con la siguiente rubrica con la
finalidad de asegurar que la intervencion impacte las practica de su colectivo
docente en beneficio de las y los estudiantes.
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PROBLEMATICA COMPRENSION LECTORA- IDENTIDAD.

TiTULO DEL PROYECTO . .
iConversar Y compar‘hr. ese es el fm!

No. PROYECTO ACADEMICO No. PROYECTO PARCIAL DE AULA

CAMPO FORMATIVO LENGUAJES

3.0. Llos rasgos étnicos, culturales e
identitarios.

3.2. El lenguajea favorde la construccién de
SUBCONTENIDOS la identidad y del sentido de pertenencia.
3.3. La descripcion textual como medio para

3. La cultura como manifestacién de la

ONTENIDO INTEGR (0]
(ol ENID EGRAD identidad y del sentido de pertenencid

reconocer lo comin y lo diferente

Proyecto adcadémico 3

R E e BT Recor\'ocero’ln.\,. valoraran Io\‘s mdnifestacion?s ar'tif'tic.:as de México y del r‘r\undo medfdnte el uso del cuerpo, el
espacio y el tiempo a través de una tertulia artistica que exprese la riqueza pluncul'l:uml.

% Artesy experiencias estéticas d través de las artes favorecen una formacién ética al contribuir a crear
EJES ARTICULADORES ciudadanas Y ciudadanos libres, tolerantes Y sensibles ante las diversas manifestaciones culturales que se
ofrecen en el entorno.

ARTICULACION DE CONTENIDOS DE LAS DISCIPLINAS DE LOS CAMPOS FORMATIVOS
ACTIVIDADES [

Refiere las

actividades por

realizar a partir de

informacién ¢ Qué una estrategia Reconocer y valorar las manifestaciones artisticas de México y del mundo mediante el uso del cuerpo, el espacio
programatica hdremos? | detonadora, los y el tiempo a través de una que exprese la riqueza pluricultural. DICIEMBRE
contenidos

disciplinares y el
resultado final




Se reflexiona sobre

desarrollo del

proyecto

» Dramatizacién y cuadro plastico sobre las fechds conmemorativas a “La Independencia de México”,
“Dia de muertos’, "Revolucién Mexicana Tradiciones y costumbres como, por ejemplo: “Posadas,
Pastorelas 5Vil|omcicos",

P Practica de Canciones del periodo Prehispanico, Colonial, Corridos, etc.

TERTULIA
Antes Durante Después

%+ Desarrollar una + Expresar la bienvenida - Proporciondr

asamblea donde todos al evento conclusiones.

dsumadn los acuerdos y + Reiterar la finalidad + Comentar la

compromisos. + Observar la importancia de realizar
+ Definir fecha, horarios manifestacién artistica eventos similares para

materidles necesarios. *+ Abrir la conversacién. entender el valor de las

manifestaciones

Situacion iEse es el | qué tanto sesabe | SITUACION 1
problematica problema! |pararealizarun | Desconocemos como organizar una tertulia con manifestaciones artisticas que incorporen el uso del | DICIEMBRE
proyecto cuerpo y, ademas, fdvorezcan una conversacién y opinién espontanea tras su presentacién.
Reflexionen entorno a la problematica seleccionada. Para darle solucion
OBJETIVO 1
Formulacién del iUna Planteamiento de | |nyestigar la forma de organizar una tertulia. Precisar la definicién de riqueza pluricultural.
objetivo propuesta de | un objetivo para Selecciondr una manifestacién artistica cuya expresion sea a través del cuerpo para asi fortalecer la | DICIEMBRE
calucisnt | elier o proyects ya expresion sea a través del cuerpo p ece
valoracién de las manifestaciones artisticas de México.
Decidir la manifestacién artistica que observaran.
> DESARROLLAR EL PROYECTO:"LA NEUROEDUCACION Y SU TRANSVERSALIDAD CON LAS
INTELIGENCIAS MULTIPLESDE HOWARD GARDNERCON LASASIGNATURASPROPIAS DE LA EDUCACION
BASICA FASE 6"
P La tradicion y comunidad en textos literarios
P Manifestaciones culturales y artisticas
P Beneficios de las artes para la salud individual
P Cuerpo, espacio y tiempo. Herramientas para el tvabajo
» Danza de la regidn.
» Fragmento de una obra de ballet.
» Cortometraje
Elaboracién de » Pinturas con el tema de la figura humana
Actividades para S—— ::;V:j:::‘::el » Fragmento de und obra de teatro
la solucién P f DICIEMBRE




# Planear la
manifestacion
artistica.

+ Integrar un grupo
organizador

drtisticas como loo\rte
de la riquezo\
Pluricul‘tuvo\l.

Buscar trabajos

coope rativos semejantes
donde

compo\r’cir experiencias.

pueo{om

Localizacion de

> Conce[oto de penso\mien’co estratégico, Iadic05 creativo
P Diversidad de lenguajes artisticos

P Riqueza pluricultural de México

» Manifestaciones artisticas de México y el mundo.

>

>

>

>

Localizaciénde la Pistintds | informacion para . . -
. .2 fuentes de | el desarrollo y El uso del cuerpo en manifestaciones artisticas DICI
informacion It fundamentacion ' _ EMBRE
consuita | Formas de valorar la riqueza pluricultural
el proyecto
Organizacion de una tertulia critica
Internet, libros de texto, etc.
P Para realizar la tertulia, se les sugiere que:
Antes Durante Después
+ Convoquen a una + Promuevan la Valoren lo aprendido y
asamblea donde conversacion con retroalimenten entre
acuerden la estrategia preguntas o comentarios todos para poder
para el desarrollo de la que permitan el identificar areas de
tertulia. desarrollo de la platica. oportunidad.
Siten el tema vy + En cada participacion, Acuerden como difundir
Desarrollo del subtemas que trataran en promuevan el respeto y us logros y experiencias
prayecto en el la tertulia. la escucha activa. para generar espacios
Elaboracién de Unimos | marco deun Identifiquen y presenten cooperativos semejantes
dlternativa piezas trabajo a las personas DICIEMBRE

colaborativo,

dialogo y respeto

participantes y
mencionen en  qué
consistira la tertulia, asi

como las reglas para
participar durante el
dialogo final.

IMPLEMENTAR LAS ESTRATEGIAS DEL CURSO DE NEUROCIENCIAS PARA EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES




EVALUACION

iYa lo
tenemos!

Al concluir [a
tertulia, revisen la
experiencid en su
totalidad con la
intencion de
fortalecer lo
aprendido’, asi
como pdra Cowegiv
o mejorar daquellos
aspectos y
actividades que lo
Velilkleydl’\..

PROYECTO ACADEMICO 2, Revisién de cuddernos de actividades, reportes de lectura, dibujos,
investigaciones, maquetas, obras de arte en o(ibu_jo, pintura, escultura, comentarios de los alumnos,
atencién personalizada a cada alumno en su butaca, felicitaciones, actitud de empatia ,
participacion activa, bitécora.

De manerd individual, sin olvidad que eres parte de una comunidad, revisa la siguiente tabla y marca
con una X la columna que indique tu nivel de desempefio en el proyecto dcadémico correspondiente.
De cada actividad realizada, identifica lo que necesiten mejorar.




En relacion
con

Tarea de aprendizaje
en relacion con el nivel
de desempeiio en

el proyecto académico

Escala de logros

Notable Excelente

{bueno)

Aprobado
(poca)

Proyecto académico 1

Metodologia
del proyecto

El trabajo en
comunidad

El dialogo

Identifico problemas o
necesidades de interés comun.

(muy bueno) | (poca)

Notable
(bueno)

Excelente
{muy bueno)

Aprobado

Proyecto academico 2

Aprobado | Notable Excelente
(poco) | (bueno) | (muy bueno)
Proyecto académico 3

Propongo acciones factibles
para atender as situaciones
identificadas.

Empleo 1a creatividad para

Participo activamente
en |a elaboracion de planes
de trabajo.

hacer mejor [as actividades.

Cumplo tareas asignadas
en tiempo y forma.

Evalio con honestidad
mi trabajo y el de los demas.

Cumplo con los acuerdos
asamblearios.

Doy seguimiento
3 mis compromisos
y 3 los de mis companeros.

Escucho con atencion
otras propuestas.

Respeto el turno de habla.

Me expreso con
claridad y respeto.

Atiendo los tonos y matices
orales de mis companeros.
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Realizardn una representacion grafica de entrevistas para conocer los riesqos derivados de accidentes, adicciones
y violenciasal establecer un horizonte de expectativas, en el cual se elabore o se replantee un proyecto de vida.
PROBLEMATICA Estableceran un plan de accién para el desarrollo de alternativas de solucion que atiendan alguna Proble matica
especifica de la comunidad. Hardn una brijula personal para reconocer el potencial personal y comunitario a fin
de Iogmr el reconocimiento e integracion de determinadas capaciolo\des, habilidades Y destrezas.

PUSEORRECIEROME GG Entrevistas para un proyecto de vida




No. PROYECTO ACADEMICO

No. PROYECTO PARCIAL DE AULA

CAMPO FORMATIVO

DE LO HUMANO A LO COMUNITARIO

CONTENIDO INTEGRADO

1. El pensamiento estratégico y creativo para
la toma de decisiones,
problemas, creadcion Y valoracion de metas
personales y compartidas a fin de establecer
relaciones afectivas, inclusivas y equitativas

resolucion de

mediante una educacion integral en
sexudlidad para la construccion de un

proyecto de vida.

SUBCONTENIDOS

11 La construccion de un proyecto de vida
con base en las alternativas personales,
familiares y comunitarias y la valoracién
de la identidad y diversidad de formasde
expresion de género

1.2 La  construcciéon  de
personales y comunitarias en la bisqueda
de una vida activa y saludable.

1.3 La valoracién y
estrategias que
imlolico\ciones de los procesos, Produc‘tos o
servicios en la naturaleza y sociedad

dlternativas

reestructuracion ode
consideren las

mediante el reconocimiento del poter\cial
personal Y colectivo.

INTENCION DIDACTICA

1. Aplicar el pensamiento estratégico y creativo en la construccion de un drbol de la vida para la resolucion de
problemas, creacion de metas pevsonales:’ compartidas, el establecimiento de relaciones afectivas equitativas que

favorecen la interaccién con las personas y el desarrollo integral para la construccién de un proyecto de vida a
través de una representacién grafica de entrevistas, un plan de accién y una brajula personal.

EJES ARTICULADORES

* Pensdmiento critico: la construccién de auto nomid y pensamiento propio en nifas, nifios y ddolescentes

para cuestionar su entorno y contribuir a transformarlo. |

ARTICULACION DE CONTENIDOS DE LAS DISCIPLINAS DE LOS CAMPOS FORMATIVOS

ETAPAS
ACTIVIDADES TEMPODRALIDA
Reffeij ':5 Realizar una representacion grafica de entrevistas para conocer los riesqos por accidentes, adicciones y
a wiaa S r
V;“mv ‘:P::“' de | violencias al establecer un horizonte de expectativas. Esos aspectos se deben tomar en consideracién cuando se
informacion éQué una estrategia elabora o se relolomfeo\ un proyecto de vida
programatica hdremos? | detonadora, los DESARROLLAR EL PROYECTO:"LA NEUROEDUCACION Y SU TRANSVERSALIDAD CON LAS INTELIGENCIAS | DiICIEMBRE
;‘?"*f’lﬁ""“ | MULTIPLES DE HOWARD GARDNER CON LAS ASIGNATURAS PROPIAS DE LA EDUCACION BASICA FASE 6"
lSClP inares 5 e
resultado final
Se reflexiona sobre
Situdcion iEse es el [ qué tanto se sabe
ati { dra redlizar un . 1CI
problematica problema I;mjecto SITUACIGN 1 DICIEMBRE




No sabemos identificar cudles son los riesqos personales que afectan el establecimiento del horizonte
de expectativas que forma parte de un proyecto de vida, ni las posibles soluciones a problemas
comunitarios y familiares para prevenirlos.

Reflexionen entorno a la problematica seleccionada. Para darle solucién

Formulacién del iUr\: d Plan;eatmien‘to de OBIJETIVO 1
. . ropuesta o e | un objetivo para . . L. . . .
objetivo P sof;ucién' m‘,izi, r Ftogecto Investigar los riesgos que afectan el esta blecimiento del horizonte de expectativas para la elaboracion | DICIEMBRE
o el replanteamiento de un proyecto de vida.
» Investigar los temas indispensables para dar solucion al proyecto.
P Hacer uso de diversds fuentes, tanto recursos bibliograficos como electrénicos.
> Elegir, mediante una lluvia de ideas, el estilo de las prequntas de la entrevista.
P Escribir una versién prelimir\o\r de la entrevista. Tengan presente que la claridad, la ortograffa y
Elaboracién una . .
PR, secuencia de la redaccion son claves para que las preguntas sean com[orenohdo\s Y generen las respuestas
ddes para
¢ |Wl | e .‘P U Paso a Paso actividades para el | adecuadas.
a solucton desarrollo del > idi . d b .. an | . d DICIEMBRE
proyecto Decidir cudntas loregun'to\s eben hacer y quiénes serdan los entrevistados.
P Revisar y dnalizar las respuestas obtenidas en las entrevistas.
P Realizar la representacion grafica para presentar los resultados conseguidos.
| Conceloto de penso\miento estratégico, Iadic05 creativo
P Proyecto de vida personal
L Localizacién de .
Localizacitndela| Pistintas |informacion para P Proyecto de vida personal
. .. fuentes de | el desarrollo y P La identidad y la diversidad DICIEMBRE
informacion consulta | fundamentacion . bibli . p.
del prayecto P Estos temas pueden ser consultados en diversas fuentes bibliograficas. s fundamental que
registren la informacion relevante; pueo(en hacerlo a través de tablas, esquemads o resimenes. Para
conocer mas al respecto, consulten las fuentes de informacion a su alcance.
PTraba_jo\r en comunidad, organizarse, investigar y tomar las mejores decisiones para Hego\r ala
Desarrollo del me’ca esto\blecido\.
) proyecto en el P Reflexionar en comunidad sobre la importancia del proceso de la entrevista y su representacion
Elaboracién de Unimos marco de un rafica
dlternativa piezas trabajo 9 ' DICIEMBRE

colaborativo,

dialogo y respeto

P Solicitar apoyo si lo consideran necesario.
P Escuchar con respeto lais opiniones de toda la comunidad.
» Elegir un lugar donde todxs puedan visualizar el grafico.




EVALUACION

iYa lo
tenemos!

Al concluir [a
tertulia, revisen la
expevier\cio\ en su
totalidad con la
intencion de
fortalecer lo
aprendido’, asi
como padra corvegir
o mejorar aquellos
aspectos y
actividades que lo
requieran.

ANTES DURANTE DESPUES
+ Organizar los datos de % Escuchar con respeto Abrir un espacio para,
las entrevistas que las demas con respeto, recibir la

serdn incluidos en la
exposicion.

£ Ordenar los datos en
los graficos para la
presentacion.

+ Realizar ejercicios de
relajacion. W Apoyar a
las compafieras y a los
compafieros que lo
requieran.

+  Ensayar la
presentacion del
grafico.

presentdciones.

+ Readlizar la
presentacion como lat
ensayaron.

retrodlimentacion.
Estar abiertos a
recibir comentarios que
les permitan enriquecer
su trabajo.

ldentificar lo que
necesiten mejorar para
cada actividad
redlizada.

Reflexionar si la
informadcién
presentada fue
suficiente para su
horizonte de
expectativas.

DESARROLLAR LAS
ESTRATEGIAS DEL CURSO DE
NEUROEDUCACION




En relacion
con

Tarea de aprendizaje
en relacion con el nivel
de desempeiio en

el proyecto académico

Escala de logros

Notable Excelente

{bueno)

Aprobado
(poca)

Proyecto académico 1

Metodologia
del proyecto

El trabajo en
comunidad

El dialogo

Identifico problemas o
necesidades de interés comun.

(muy bueno) | (poca)

Notable
(bueno)

Excelente
{muy bueno)

Aprobado

Proyecto academico 2

Aprobado | Notable Excelente
(poco) | (bueno) | (muy bueno)
Proyecto académico 3

Propongo acciones factibles
para atender as situaciones
identificadas.

Empleo 1a creatividad para

Participo activamente
en |a elaboracion de planes
de trabajo.

hacer mejor [as actividades.

Cumplo tareas asignadas
en tiempo y forma.

Evalio con honestidad
mi trabajo y el de los demas.

Cumplo con los acuerdos
asamblearios.

Doy seguimiento
3 mis compromisos
y 3 los de mis companeros.

Escucho con atencion
otras propuestas.

Respeto el turno de habla.

Me expreso con
claridad y respeto.

Atiendo los tonos y matices
orales de mis companeros.
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