J)EDUCACION & ConRumbo

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del mddulo 1.

La neuroeducacidn es un enfoque fascinante que combina la neurociencia, la psicologia y la educacién para mejorar la forma en que
ensefiamos y aprendemos. En el caso de los estudiantes, nos permite entender cdmo funciona su cerebro durante el proceso de

aprendizaje, lo que ayuda a crear estrategias pedagégicas mas efectivas y personalizadas, basadas en evidencia cientifica

Creo que la neuroeducacion tiene el poder de transformar la educacién, porque no solo se adapta a las necesidades de cada estudiante,
sino que también los ayuda a alcanzar su maximo potencial, preparandolos para enfrentar los retos de la vida de una manera mas sélida

y significativa.

Este enfoque pone en el centro aspectos como la atencién, la emocién, la motivacién y la plasticidad cerebral, demostrando que un
ambiente positivo y estimulante puede marcar una gran diferencia en el desarrollo de las capacidades de los estudiantes. Ademas,

fomenta habilidades no solo coghnitivas, sino también emocionales y sociales, promoviendo un aprendizaje integral.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacién

Describa un cambio a realizar en su prdactica pedagdgica para centrarse en estrategias que favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del médulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad ‘“Problematizacion de la practica” y anote en la primera columna el antes y el después de la reflexidn de su practica con elementos de las neurociencias

aplicadas a la educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencién pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial
e Identificacién y superacidon de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagégica que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica desde lo revisado en el médulo 1

Actualmente, utilizo técnicas de laboratorio y actividades en el aula
para fomentar la curiosidad y el pensamiento critico. Sin embargo,
estas actividades no siempre consideran las diferencias individuales
en el ritmo de aprendizaje ni estan estructuradas con base en
principios de la neuroeducacion, lo que podria limitar el impacto en
el desarrollo significativo del aprendizaje.

Aplicacién de conocimientos sobre neurociencia:

1. Disefar actividades que estimulen diferentes areas del cerebro, integrando técnicas
multisensoriales y experiencias practicas para reforzar la memoria y el aprendizaje
significativo.

Incorporar descansos cerebrales durante las actividades para respetar la capacidad de
atencién de los estudiantes.

2. Transformacion inicial de mi practica pedagdgica:

Adaptar las actividades de laboratorio y aula a los estilos de aprendizaje individuales
mediante estrategias diferenciadas que respeten las capacidades cognitivas vy
emocionales de cada estudiante.

Implementar preguntas abiertas que desafien a los estudiantes a razonar y explorar
nuevas ideas, promoviendo una conexién mas profunda entre la teoria y la practica.

3. Identificacidn y superacion de neuromitos:

Evitar creer que solo los estudiantes “visuales” o “kinestésicos” aprenden mejor en
actividades especificas, integrando en su lugar un enfoque equilibrado y multimodal.

Ensefiar a los estudiantes sobre como funciona el cerebro para que comprendan la
importancia del esfuerzo, la practica y la autorregulacion en su aprendizaje
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacion de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacién

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de los conocimientos sobre No demuestra comprension ni | Aplica pocos Aplicalamayoriade | Integra completamente los conceptos de plasticidad cerebral,

neurociencia

aplicacion de los conceptos de
neurociencia en su practica
pedagdgica.

conceptos de
neurociencia, de
manera
inconsistente o
limitada.

los conceptos de
neurociencia en su
planificacién, pero de
manera parcial o
incompleta.

remodelacién neuronal y manejo de emociones en la planificacion y
ejecucién de estrategias didacticas.

Transformacion de la practica pedagégica

EL PTP no muestra cambios en
sus practicas pedagdgicas ni
evidencia de reflexién sobre
los contenidos del mddulo.

El PTP refleja
cambios minimos
en su practica, con
poca evidencia de
transformacién a
partir de los
contenidos del
madulo.

El PTP muestra una
reflexién y cambios
visibles, aunque
algunos aspectos de
su practica requieren
mayor ajuste.

El PTP presenta una reflexion profunda que se refleja en cambios
significativos y claros en sus practicas pedagdgicas, promoviendo
ambientes colaborativos y empaticos.

Identificacién y superacion de neuromitos

No identifica neuromitos ni
realiza cambios en su practica
pedagdgica.

Reconoce pocos
neuromitosy
apenas
implementa
cambios en su
practica.

Reconoce algunos
neuromitos y realiza
cambios en su
practica pedagdgica,
pero no de manera
completa o
consistente.

Identifica y corrige los neuromitos presentes en su practica pedagdgica,
implementando estrategias basadas en evidencia cientifica.

Propuesta de intervencion pedagégica
centrada en el estudiante adolescente

No propone intervenciones
pertinentes o efectivas para los
adolescentes, careciendo de
enfoque neuropsicolégico.

Las intervenciones
propuestas son
limitadas y tienen
poca relacién con
las necesidades
neuropsicoldgicas
delos
adolescentes.

Propone
intervenciones
adecuadas, aunque
podrian mejorar enla
atencién alas
necesidades
especificas de los
adolescentes.

Propone intervenciones y pertinentes, centradas en mejorar la
concentracidon, memoria y manejo de emociones de los adolescentes.




