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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Propuesta de intervencién para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

DEFINICION DE 0BJETIVOS | Implementar actividades significativas en el aula para
fortalecer la plasticidad cerebral exponiendo a los y
las alumnas a ambientes inclusivos, creativos vy
asertivos y asi, lograr fortificar su autoestima.

SELECCIOn DE La accion | Aplicar actividades de aprendizajes significativas para
SIsnIFICaTiva activar diversos neurotransmisores utilizando de por
medio su contexto, conocimientos previos, musica,
imagenes, estados de animo y pausas activas para
mejorar sus procesos de aprendizaje.

Estas actividades pueden acoplarse a cada una de las
clases para mejorar el rendimiento académico de los
alumnos. Se promueve la inclusién y la participacion
activa de todos los estudiantes. Al integrar esta
practica en todas las asignaturas, se fomenta un
aprendizaje significativo que atiende las necesidades
emocionales y cognitivas del alumnado, acoplandose
con la neuroeducacion.

canaL de COMUNICACION | Las oportunidades que se nos brinda en CTE para
aprender y compartir experiencias cada fin de mes
seria el punto de partida, asi motivar a los docentes
para hacerlos participes sobre el impacto que tiene la
neurociencia en nuestro entorno escolar.

Aunado a esto el grupo de WhatsApp es una
herramienta que nos permite compartir materiales en
digital, videos, imagenes etc., haciéndolo mas
practico para charlar entre docentes e incluso con los
alumnos.
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proyeccion
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e Aprendizajes significativos donde los alumnos

puedan

lograr proyectarlos en su entorno de

aprendizaje (escolar, social, casa etc.)

» Diagnostico:

test sobre clima escolar,
necesidades de los estudiantes dentro del
aula, percepcién de las actividades
implementadas por los docentes.

Lista de cotejo en situaciones reales: los
alumnos evaltan los aprendizajes de todos los
campos formativos o disciplinas qué tanto

impacto tiene en su entorno

Lunes Martes | Miérco | Juev | Viern
les es es

Activi | Ejemplo: | Musica | Iméage

dad nes

(qué Medidas

activid | de

ad tendenci

durant | a central

e la | Saberes

jornad |y

a Pensami
ento
Cientific
o

Utilida | Cuando | Palabras | Obser

d juego que var la
basquet | alnan a | estrec
bol mi ha
contar vocabul | relacié
mis ario al | nentre
canastas | escucha | un
por rlaletra | objeto
juego vy y algo
jornadas que yo
para he
determin visto
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medidas

tendenci
a central

las

escritos

que ayuden a

entre companeros.

transcurso del dia.

la percepcién de

Encuestas de clima escolar: cuestionarios orales y

los

estudiantes sobre su estado de animo y relaciones

» Rincén de las emociones y semaforo de
emociones para que midan lo que sientes en el

» Participacion de los alumnos: Registro de
participacién al inicio, desarrollo y cierre de

clases con un seméforo haciendo wuna
comparacion cada trimestre
Primer trimestre Segundo tercero
Rojo | amarillo | Verde
Ej. Juan Rocio
José

pruebas

e FEvaluaciones de aprendizaje:

Resultados de

Cronograma de implementacion y evaluacién

escuela y el
aprendizaje de
los alumnos a
través de las

gTapa ACTIVID@D RESPONSABLE | MES RECUrSOS
DIagnasTIco Aplicar test | Docente | Diciembre | Registro
sobre el clima
del aula, Ia
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actividades
realizadas

pLANIFICACION

Capacitacion

docente en.
Reconectar con
mis estudiantes
de secundaria a
través de la
Neuroducacion.

Aplicar
actividades
significativas:
-identificar
estados
emociones
durante el dia:
en el aula se
coloca el rincén
de las
emociones
(monstruo  de
colores) con un
listdn, los
alumnos en una
pinza de ropa
colocan una
foto y seguin se
sientan van
cambiando la
pinza.
Recordando
que la
serotonina esta
relacionada con
el estado de
animo y esta

Docente

Noviembre-
diciembre
2025

Enero-julio

2025

Plataforma
conrumbo

Aula,

fOtOg raﬂ'as,
listdn,
pinzas,
monstruo
de colores
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actua como
acelerador del
aprendizaje

donde puedan

mostrar una
mayor
activacion y

conectividad
con el
aprendizaje.

Planificar Noviembre- | Planeacién
actividades Julio 2025 | didéctica
pensando  en
las necesidades
de los alumnos:
actividades que
fomenten el
interés y tengan
experiencias
personales y
colectivas con
lo  aprendido
para poder
crear
conexiones
sinapticas.

Por  ejemplo,
utilizar
materiales a su
alcance, salir al
patio y
relacionarlo con
su entorno etc.

Juegos de Juegos de
mesa para los mesa:
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alumnos  que Enero- memorama,
requieren febrero loteria,
apoyo en la 2025 dominé etc.
retencidn de
informacién y
asi fortalecer la
memoria y
atencion
activando la
dopamina
Actividades con Noviembre-
objetivos Julio 2025 | Planeacién
especificos didactica
explicandoles a
los alumnos
qué pasa al
inicio, durante y
cierre.
-Pausas activas Enero-Julio
-MUsica durante Internet
las clases
-redes Febrero
emocionales. (evento de
la amistad)
-Clases
expositivas vy
creativas
individual y por
equipo
-Experiencias
educativas
SE8UIMIENTO Revisar el | Docente Mayo 2025 Cronograma
cronograma del de
actividades

avance de las
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actividades, Instrumentos
para modificar, de
. evaluacién.
implementar o
continuar con
las actividades.

evaLuacion Evaluar e| | Docente Junio 2025 Concentrado
desempeno de

, . calificaciones.

académico

dentro y fuera
del aula, de los
alumnos.

Cémo han
evolucionado
en su
autoestima y
dominio de
emociones

Qué relacién
han logrado
establecer con
lo aprendido de
los diversos
campos
formativos

Escalas de
valoracién.
Gréficas de
inicio y hasta
el momento.

RECOPILACION Y aNALISIS D DATos
» Encuestas y cuestionarios de satisfaccion al realizar las actividades,

que incluye preguntas de opcién multiple.

» Evaluar el incremento de la participacién de los estudiantes en

clase mediante el registro del maestro.

» Observaciéon en el aula para evaluar la participacion y el

comportamiento de los estudiantes durante las actividades dentro

y fuera del aula
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» Andlisis de los resultados obtenidos comparados con el trimestre 1
sin implementacion de estrategias, trimestre 2 implementacién de
las estrategias y trimestre 3 conclusidn de las estrategias.

soclaLlizacion De La eXPeriencia
Como se menciona el CTE es un momento donde se nos brinda la
oportunidad de  socializar nuestras  estrategias, actividades
implementadas, retos y fortalezas. Ahi se hace la comunicacién sobre la
implementacion de las actividades realizadas, la respuesta de los

alumnos, los cambios que surgen y los nuevos retos que estan por
atender.




Instrumento para evaluar el PTP 3

\

Instrumento para evaluar el PTP 3
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EVIDENCIA:
INDICADO Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
RES
10 15 20 25
Los objetivos
. Los objetivos | son claros
No se definen J . y _—
- son medibles, Los objetivos son
. .. objetivos . . ; -
Definicion . | imprecisos o | aunque podrian | claros, especificos,
claros nij e . . .
de e dificilmente ser mas | medibles y
. especificos . -
objetivos ara la medibles, especificos o | alcanzables dentro de
.p . limitando su | mejor un plazo realista.
intervencion. . . -
aplicabilidad. | delimitados en el
tiempo.
. . La acciébn es .
La accién es|La accion es La accién
" . relevante y _
Seleccion y | poco relevante | medianamente . seleccionada es
. e aplicable en la| . .. .
relevancia | o dificilmente | relevante, i significativa, relevante
. . mayoria de las .
de la | aplicable en el | pero podria no asianaturas:  es | Y aplicable en todas
intervencié | contexto ser aplicable 9 ' las asignaturas para
adecuada para el . .
n general de las | en todas las mejorar el clima de

asignaturas.

asignaturas.

clima de

aprendizaje.

aprendizaje.

No se definen Los resultados

claramente los | Los resultados | esperados son | Los resultados
Proyeccién | resultados esperados son | claros y | esperados estan
de esperados ni | ambiguos o | medibles, claramente definidos,
resultados | indicadores carecen de | aunque faltan | incluyen indicadores
esperados | para medir el | indicadores algunos especificos 'y son

éxito del | especificos. indicadores realistas y medibles.

modelo. especificos.
Difusién y La estrategia|La estrategia | La estrategia de |La  estrategia de
compromis | de difusion es | de difusion es | difusion es clara | difusion asegura una
o del | deficiente o | limitada, y facilita la | comprension profunda
colectivo inexistente, logrando una | comprensiéon del | del enfoque basado

dificultando la | comprensién enfoque, en neurociencias,
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comprension y
el compromiso
del colectivo
docente.

parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

generando
compromiso
general en
colectivo
docente.

un

el

generando
compromiso colectivo
hacia la

implementacién de la
intervencion.




