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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la 6ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacion de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.

Intervenciones pedagoégicas adaptadas a la remodelacion cerebral de los adolescentes en la
disciplina de Tecnologia

= Estimulo del aprendizaje basado en proyectos (ABP): El ABP permite que los alumnos se
involucren en actividades practicas y significativas que requieren la integracion de
conocimientos y habilidades, lo cual fortalece su memoria y concentracién. Y fomentar la
participacion hacia su comunidad, esto los hace parte y tiene un conocimiento significativo
(Experiencias).

» Actividades ludicas y creativas: La neuroeducacion sugiere que los adolescentes pueden
beneficiarse enormemente de actividades que estimulen la creatividad y el juego, ya que
estas fomentan la plasticidad cerebral. Se utilizara un trabajo por proyectos con
metodologia Aprendizaje Basado en Problemas que tiene la capacidad de trabajar de
manera colaborativa e incorporar actividades ludicas como juegos de rol, simulaciones,
debates interactivos y actividades de resolucién de problemas que no solo involucren la
participacidn activa, sino que también refuercen la concentracién y memoria de los
alumnos.

* Promover actividades familiares que refuercen habilidades cognitivas y emocionales:
Sugerir a los padres de familia realizar en casa actividades que mejoren la memoriay la
concentracidon de manera conjunta, como juegos de mesa estratégicos, sesiones de
lectura, actividades artisticas o incluso practicar algun deporte.

* Fomentar la comunicacion y el apoyo emocional: Invitar a los Padres de familia a

establecer una comunicacion abierta con sus hijos, de modo que puedan expresar sus
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emociones y hablar sobre sus experiencias académicas y sociales que llevan en su dia a dia.

Para subir el PTP del mddulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVCG.

e Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertiry de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevalues tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccién del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maodulo 1.

El ser maestro el dia de hoy no es una tarea facil, los adolescentes atraviesan un periodo crucial de
desarrollo cerebral caracterizado por la plasticidad cerebral y la maduracién de la corteza
prefrontal, es decir, los adolescentes navegan en aguas turbulentas su cerebro esta en
construccion, y eso puede generar muchos problemas en su comportamiento y en su aprendizaje.
Los conocimientos adquiridos en el médulo 1 El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacién
me dan una posibilidad de aplicar estrategias centradas en “solucionar” su comportamiento y su
aprendizaje con estimulacién positiva y el fortalecimiento de la curiosidad y participacién en el
aula. En lugar de depender de una disciplina estricta para remediar los “problemas de los
adolescentes”. Como maestro comprendo que el cerebro de un adolescente es sumamente
adaptable y esta en fase de transformacidn, es por eso que veo el potencial de la neuroeducacién
para transformar mi practica pedagdgica, ajustando mi metodologia para hacerla colaborativa, con

apoyo emocional o gestidn de emociones y retroalimentacion constructiva, que son los elementos
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esenciales para el aprendizaje efectivo en esta etapa de desarrollo de mis estudiantes.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la dptica de la neuroeducacion

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mdédulo 1 sobre las
neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacién de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexidon de su practica con elementos de las neurociencias
aplicadas a la educacién.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

e Identificacién y superacidon de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagdgica que
quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica desde
lo revisado en el médulo 1

Soy un maestro practicamente nuevo en el
sistema, pero recuerdo muy bien esta frase
al momento de entrar a un salén de clase
“La disciplina no se negocia, no debes de
mostraste suavecito con los alumnos si no te
van a comer”.

A lo largo de estos 4 afios de ser maestro frente
a grupo me he dado cuenta que el salon de clase
muchas de las veces es un mar de emociones, de
gritos, trabajos, movimientos y platicas. Al leer el
modulo 1 puedo admitir que el alumno esta en
una etapa de gran plasticidad y que las
experiencias emocionales fluyen directamente
en el aprendizaje. En lugar de una disciplina
rigida trato en lo que sea posible el refuerzo
positivo, busco constantemente, aunque sea un
poquito en involucrarme emocionalmente con
mis alumnos. Y busco incansablemente el que mi
disciplina tecnologia sean escuchados vy
valorados para que fluya su motivacién vy
favorezca su aprendizaje.

Hay veces que las clases se tornan pesadas y
aburridas por la informacion repetitiva, que
se busca que la memoricen (Por el tema de
la evaluacién).

En la disciplina de tecnologia ya se lleva a cabo la
metodologia Aprendizaje Basada en Problemas
que propone la Nueva Escuela Mexicana,
adaptare esta metodologia para incorporar
ejercicios que involucren tanto la memoria
emocional como la memoria de trabajo, y que
esto de un inicio a que experimenten los
conceptos facilitando asi una mayor retencion y
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comprension.

No estoy en conflicto con los estilos de
aprendizaje de mis estudiantes, pero hay
veces que no les veo el sentido ni el acople
en mis clases.

Leyendo y comprendiendo el modulo 1 ajustare
mi diversidad de contenidos para no solo
depender de estilos fijos ni de activar areas del
cerebro de mis alumnos. Incorporare en crear
experiencias significativas que promuevan la
activacion de multiples redes neuronales vy
fortalezcan las neuroplasticidad de mis alumnos.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacidn de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacién

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de los | No  demuestra | Aplica pocos | Aplica la | Integra
conocimientos comprension  ni | conceptos de | mayoria de los | completamente
sobre neurociencia | aplicacion de los | neurociencia, de | conceptos de | los conceptos de
conceptos de | manera neurociencia en | plasticidad
neurociencia en | inconsistente o | su planificacidn, | cerebral,
su practica | limitada. pero de manera | remodelacidon
pedagdgica. parcial o | neuronal y
incompleta. manejo de
emociones en la
planificacion vy
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién de | EL PTP no | El  PTP refleja | EIl PTP muestra | EI PTP presenta
la practica | muestra cambios | cambios minimos | una reflexién y | una reflexion
pedagégica en sus practicas | en su practica, | cambios profunda que se
pedagdgicas ni | con poca | visibles, aunque | refleja en
evidencia de | evidencia de | algunos cambios
reflexion  sobre | transformacidon a | aspectos de su | significativos vy
los  contenidos | partir  de los | practica claros en sus
del mddulo. contenidos  del | requieren practicas
maddulo. mayor ajuste. pedagdgicas,
promoviendo
ambientes
colaborativos vy
empaticos.
Identificacion y | No identifica | Reconoce pocos | Reconoce Identifica y
superacion de | neuromitos ni | neuromitos y | algunos corrige los
neuromitos realiza cambios | apenas neuromitos y | neuromitos
en su practica | implementa realiza cambios | presentes en su
pedagdgica. cambios en su|en su practica | practica
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practica. pedagdgica, pedagdgica,
pero no de | implementando
manera estrategias
completa o | basadas en
consistente. evidencia
cientifica.
Propuesta de | No propone | Las Propone Propone
intervencion intervenciones intervenciones intervenciones | intervenciones y
pedagégica pertinentes o | propuestas  son | adecuadas, pertinentes,
centrada en el | efectivas para los | limitadas y tienen | aunque podrian | centradas en
estudiante adolescentes, poca relacién con | mejorar en la | mejorar la
adolescente careciendo de | las necesidades | atencién a las | concentracion,
enfoque neuropsicoldgicas | necesidades memoria y
neuropsicoldgico. | de los | especificas de | manejo de

adolescentes.

los
adolescentes.

emociones de los
adolescentes.




