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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacién de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e (Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaltes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rubrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccidn del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maddulo 1.

La informacién y actividades que he desarrollado durante el primer médulo no sélo
me han permitido ser mas consciente de mi practica docente, si no entender mas el
actuar de mis estudiantes e intentar hacer cosas diferentes y fortalecer aquellas que
percibia me funcionaban bien con mis chicos y chicas sin conocer el fundamento
neurolégico y emocional, cémo el reconocimiento publico de sus esfuerzo, logros,

aciertos y que generaban en ellos una mayor demanda de mi aprobacion, ahora sé
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que era por los neurotransmisores dopamina y oxitocina al manifestar mayor gusto
al trabajar colaborativamente en equipos equilibrados, donde las diferencias se

vuelven riqueza y complemento.

También he comprendido el trasfondo de las expresiones de los y las estudiantes
cuando se sondean aprendizajes previos “eso no lo vimos”, “no recuerdo cémo se
hace”, “el maestro anterior no nos lo enseiné’ entre otras, cuando en realidad la
poda sinaptica “barrié” todo lo que no usaban y que no se anclé con experiencias
significativas, es por ello que la plasticidad neuronal y el crecimiento de la corteza
frontal nos brinda como educadores una oportunidad para desaprender y
situaciones que mediante un ambiente arménico generen experiencias
significativas grupales que fomenten el desarrollo de habilidades socioemocionales
y un aprendizaje duradero, es un gran reto, pero teniendo disposicion ya estoy en el

proceso.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexién de su practica con elementos de las neurociencias

aplicadas a la educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacidon y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

-Hacer mads interesantes mis clases
para captar la atencidn e interés en

mis  estudiantes facilitando las
condiciones para que construyan
aprendizajes significativos y
duraderos.

Ante la claridad de los cambios biolégicos vy
neuronales que desarrollan los estudiantes en
esta etapa debido al crecimiento de la corteza
frontal considero que la poda sinaptica genera
una oportunidad para “desaprender” aquellas
cosas que no son utiles y ofrecer las
condiciones para que los estudiantes
construyan nuevas experiencias de aprendizaje
gracias a la plasticidad y con mayor conciencia
en el funcionamiento e impacto que tienen los
neurotransmisores (dopamina y oxitocina)
recurrir a los incentivos (recompensas) vy
fomentar el trabajo colaborativo resaltando su
relevancia en el desarrollo de habilidades
socioemocionales mediante ejercicios que
fomentan la atencidén, concentracion y
memoria a través de crucigramas, puzles,
memoramas, sopa de letras, etc.

También a través del juego o la manipulacion,
disminuye la tensién, mejora la atencion de
material concreto o impreso como las
mandalas ya que activan ambos hemisferios,
ademas el juego de formas y colores genera un
estado de bienestar emocional por la liberacién
de dopamina, asi como y fomento de la
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creatividad, favorece el desarrollo psicomotor y
la autoestima.

Otra actividad que anclaria mejor los
aprendizajes es un maraton de conocimientos
involucrando a los padres de familia para
fortalecer los lazos familiares y propiciar
experiencias inolvidables, también la lectura
compartida o taller de artes y oficios.

El integrar musica y ejercicios que fortalezcan la
conexion entre los dos hemisferios favorecera
la atenciéon, memoria y comprensiéon de los
alumnos, por ello incluiré actividades alusivas
va que por el estado de bienestar que generan
son del agrado de los chicos y chicas.

Un neuromito que erréneamente creia, es que
los estudiantes no pueden cambiar y que si no
tienen buen desempefio desde el inicio asi serd
durante todo el ciclo, ahora sé que eso n es
verdad ni tampoco que sélo usamos el 10 % de
nuestro cerebro, si no que cada ser humano
tiene su particular forma de procesar y actuar
ante los estimulos.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacién

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicaciéon de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensid | neurociencia, | los te los
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacidn, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciény
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexidny reflexion
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
dereflexién | transformacid | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del médulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del médulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completa o evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es S propuestas | es sy
centradaen el pertinentes | son limitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente paralos relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracidon
S, necesidades atencién a , memoriay
careciendo neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




