EDUCACION ConRumbo

Formato de PTP 1
El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacién

Describa un cambio a realizar en su préactica pedagdégica para centrarse en
estrategias que favorezcan el aprendizaije significativo utilizando los
conocimientos del médulo 1 sobre las neurociencias aplicada a la educacién.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacidén de la préctica” y anote en la
primera columna el antes y el después de la reflexidén de su préctica con elementos
de las neurociencias aplicadas a la educacién.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de
intervencién pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes
aspectos:

e Aplicacidén de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacidén de la practica pedagdgica identifica de manera inicial
e Tdentificacidédn y superacidn de neuromitos

Aspecto de mi practica Cambios que incorporaré en mi practica
pedagégica que quisiera cambiar desde lo revisado en el médulo 1

ASPECTO SELECCIONADO:
AMBIENTES DE AULA ASERTIVOS.

CAMBIOS PROPUESTOS:

Practica a cambiar: El uso de clases extensas
donde se espera que los estudiantes
mantengan la atencién durante largos
periodos sin descanso, ignorando los limites
naturales de concentracidn.

Aplicacién de la neurociencia: Implementar
. o pausas activas, dividir las lecciones en
tiempo de concentracion. blogques mds cortos con breves descansos
entre ellos. Esto ayuda a mantener la
atencidén y permite una mejor consolidacidn
de la informacidn.

Neuromito a superar: “Los estudiantes pueden
concentrarse durante 40-60 minutos sin
problema.” En realidad, la neurociencia
muestra que el tiempo 6ptimo de atencidn es
de unos 15-20 minutos para adolescentes, por
lo que las pausas son esenciales.

» Enfoque en la atencidén vy

Practica a cambiar: Un ambiente en el aula
centrado en la instruccidén unidireccional,
en el gque 1los estudiantes tienen poca
oportunidad de expresar sus emociones o
participar activamente en su aprendizaje.
Aplicacién de 1la neuroci_encia: Crear un
ambiente de aula asertivo, donde la
participacién emocional y el aprendizaje
socioemocional sean parte del dia a dia. La
didlogo. neurociencia muestra que las emociones
positivas facilitan la liberacidn de
dopamina y oxitocina, neurotransmisores que
ayudan a consolidar la memoria y mejorar la
motivacidn.

» Aulas asertivas y espacios de
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Transformamos a través de la educacion

» Métodos de evaluacién

continua y formativa.

Neuromito a superar: “Las emociones no deben
interferir con el aprendizaje.” Contrario a
este mito, la neurociencia demuestra que el
aprendizaje estd profundamente ligado a las
emociones, por lo que crear un ambiente
emocionalmente seguro y positivo en el aula
potencia el rendimiento académico.

Practica a cambiar: Evaluaciones basadas
exclusivamente en exdmenes finales y pruebas
de memoria a corto plazo, que generan
ansiedad y no reflejan el aprendizaje real
del estudiante.

Aplicacién de 1la neurociencia: Introducir

evaluaciones formativas continuas, como
proyectos, debates o} evaluaciones por
competencias, que involucren tanto

habilidades cognitivas como sociales. Esto
mejora la consolidacién de conocimientos vy
reduce la ansiedad al no depender de una
Unica calificacién.

Neuromito a superar: “La evaluacidén debe
medir exclusivamente la memoria.” Este mito
ignora que el aprendizaje significativo
implica habilidades de anédlisis, sintesis y
aplicacidén, no solo la memorizacidén. La
neurociencia respalda el aprendizaje
significativo como el que mejor se retiene y
aplica a largo plazo.




