EDUCACION @& ConRumbo

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Contenido

La diversidad de saberes e intercambio de conocimientos acerca de los
seres vivos y las relaciones con el medio ambiente

Procesos de
desarrollo de
aprendizaje

Reconoce la importancia de los conocimientos, practicas e innovaciones de
los pueblos originarios acerca de los seres vivos, intercambia vivencias y
experiencias asociadas al aprovechamiento y la proteccion como el uso de
la herbolaria, la milpa o la conservacion de los bosques

Definicion de
objetivos

e Identificar y clasificar plantas medicinales comunes, analizando sus
propiedades y usos tradicionales.

e Promover la conexion entre la experiencia sensorial, el aprendizaje
cognitivo y la memoria, utilizando técnicas de neuroeducacion para
mejorar la comprension.

e Fomentar la reflexion critica sobre el uso de las plantas medicinales
en la vida cotidiana.

Seleccion de la
accion significativa

Serd una actividad practica y vivencial en la que los estudiantes:
e Exploren diversas plantas medicinales presentes en su entorno o en un
huerto escolar.
e Aprendan sobre su historia, propiedades y métodos de uso (infusiones,
unguentos, aceites).
e Realicen una actividad de preparacion de una infusion o unguento,
conectando la informacion tedrica con la practica.
Esta actividad involucra diversos sentidos: vista (identificacion de plantas), tacto
(manipulacién de las hojas, semillas, etc.), olfato (percepcion de los aromas) y
gusto (cuando se preparen infusiones). Esta diversidad sensorial activa diferentes
areas del cerebro, favoreciendo la retencion y comprension.

Canal de
comunicacion

Sera multimodal, aprovechando tanto la comunicacion verbal como la no
verbal, y el uso de tecnologias para reforzar el aprendizaje. Los canales
especificos incluyen:

e Lenguaje verbal: Explicaciones orales y discusién en grupo.

e Lenguaje visual: Uso de imégenes, videos educativos, y
presentaciones interactivas sobre las plantas y sus propiedades.

o Actividades practicas: Manipulacion de las plantas y realizacion de
actividades que involucren la memoria y el aprendizaje kinestésico.

« Redes sociales o plataformas educativas: Compartir experiencias
de manera digital (por ejemplo, mostrando la planta y su uso en una
red social escolar).

Proyeccién de
resultados
esperados

Se espera que los estudiantes logren:

« Cognicion: Tener un conocimiento basico de las plantas medicinales, su
clasificacion y propiedades.

e Memoria: Recordar las plantas y sus usos mediante actividades sensoriales
y practicas que refuercen la memoria a largo plazo.
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Habilidades préacticas: Ser capaces de preparar una infusién o ungiento de

manera sencilla y eficaz, aplicando lo aprendido.

Reflexion critica: Expresar opiniones informadas sobre la herbolaria en la

sociedad actual y su importancia dentro de los saberes ancestrales.

Cronograma de implementacion y evaluacion

sensorial de las
plantas medicinales

(90 minutos)

oler diversas plantas
medicinales.

- Tiempo Ay ‘s
Actividad °mp Descripcion Evaluacion
Estimado
. . Explicacion teorica sobre qué ||Observacion
Introduccion al 1 sesion (45 P ; g ervacion y
: ) es la herbolaria y sus usos. Se ||participacion en la
tema de herbolaria |minutos) e . SR
utilizaran imagenes y videos. |/discusion.
. Salida al huerto o jardin - i
Exploracion . J Actividad practica de
2 sesiones |lescolar para observar, tocar y

identificacion de
plantas.

prueba o actividad.

Taller de Actividad practica donde los L
. . . Evaluacion de la
preparacion 2 sesiones |lestudiantes preparan una reDaracion v uso
(infusién o (90 minutos)||infusion o ungliento con prep y
8’ adecuado.
unguento) plantas locales.
Los estudiantes presentan sus
Reflexion y 1 sesion (45 ||experiencias y reflexionan Reflexion escrita o
discusion grupal minutos) sobre el uso de las plantas discusién en grupo.
medicinales.
Evaluacion del aprendizaje Prueba escrita o
Cierre y evaluacion ||1 sesion (45 |tedrico y practico. Los resentacion del
final minutos) estudiantes completan una P

proyecto final.

Recopilacién y analisis de datos

e Observacion directa durante las actividades para evaluar el compromiso, el uso de los

sentidos y la capacidad de los estudiantes para identificar plantas.
e Registro fotografico de las actividades realizadas (exploracion, preparacion de

infusiones, etc.), para documentar la evolucion del aprendizaje.
e Encuestas o cuestionarios al final de las sesiones para evaluar la comprension y las

percepciones sobre el uso de plantas medicinales.

e Entrevistas informales con los estudiantes para analizar su interés y reflexion sobre la

herbolaria.

Socializacion de la experiencia

e Exposicion final: Al final del ciclo de aprendizaje, los estudiantes presentaran sus
proyectos finales, que pueden incluir la creacion de una pequefia guia de plantas

medicinales de la regién o una presentacion sobre el impacto de las plantas en la salud.

e Creacion de un mural o cartel informativo en el aula o en la escuela sobre las

propiedades de las plantas que estudiaron, compartiendo lo aprendido con la comunidad

educativa.

 Redes sociales o plataforma educativa: Los estudiantes pueden publicar imagenes o
videos mostrando su trabajo o experiencias, involucrando a la comunidad escolar en la

difusion de estos saberes.
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Instrumento para evaluar el PTP 3

EVIDENCIA:

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la
intervencion

La accidn es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el
contexto general
de las asignaturas.

La accidn es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

aplicable en todas
las asignaturas.

La accion es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es
adecuada para el
clima de aprendizaje.

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el
clima de aprendizaje.

Proyeccion
de resultados
esperados

No se definen
claramente los
resultados
esperados ni
indicadores para
medir el éxito del
modelo.

Los resultados
esperados son
ambiguos o
carecen de
indicadores
especificos.

Los resultados
esperados son claros
y medibles, aunque
faltan algunos
indicadores
especificos.

Los resultados esperados
estan claramente definidos,
incluyen indicadores
especificos y son realistas y
medibles.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusion es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




