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Parte 3. Elaborada al cierre del Módulo 3. Concientización sobre las estrategias y 

metodologías que promueven la participación y el logro educativo.  

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre estrategias y metodologías inclusivas que 

pueden asegurar la participación y el logro educativo de los alumnos, especialmente de 

aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminación y/o de exclusión.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 3, así como el material que aparece al final de la 

Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la 

reflexión y el conocimiento sobre las estrategias y metodologías que pueden promover el 

aprendizaje y la participación”. 

 

 

1. Dos actividades para que permitan la reflexión y el análisis sobre la importancia de 

asegurar actitudes y culturas escolares más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: “Te cambio mi lugar” 

Propósito de la actividad 1: 
Identificar alumnos con alguna dificultad visual. 

Desarrollo de la actividad 1: 

La actividad consiste en identificar estudiantes que presentan dificultad para ver, y no se le 
está brindando la atención o el espacio en el salón de clases para que su aprendizaje no se 
vea afectado, para ello iniciaré con actividades de observación identificando los siguientes 
aspectos: 

1.Inclina la cabeza hacia delante al mirar objetos distantes.  
2. Corto espacio de tiempo en actitud de atención. 
3. Gira la cabeza para emplear un solo ojo.  
4. Inclinación lateral de cabeza.  
5. Coloca la cabeza muy cerca del libro o pupitre al leer o escribir; tiene el material 
muy cerca o muy lejos.  
6. Exceso de parpadeo.  
7. Tapa o cierra un ojo.  
8. Fatiga inusual al terminar una tarea visual o deterioro de la lectura tras períodos 
prolongados.  
9. Uso del dedo o rotulador como guía.  
10. Mueve la cabeza en lugar de los ojos.  
11. Choca con objetos.  



 

12. Fotofobia, es decir, deslumbramiento en interiores y/o exteriores.  
13. Guiños frecuentes.  
14. Movimientos involuntarios y rítmicos de los ojos. 

Identificando alguna situación de alerta, se realizarán los ajustes razonables respecto a sus 
necesidades de ubicación en el salón de clases y se aplicará el siguiente test con los padres 
de familia buscar la ayuda necesaria. 
 

EVALUACIÓN INFORMAL 
Información que proporcionan la familia y los profesores 

• a) Entrevista a padres de familia Nombre del niño______________________  
Fecha de nacimiento ________________ Fecha de observación_______________ 
Observador __________________________ Informante ___________________________ 
PREGUNTAS A PADRES: ¿Cuál es su impresión acerca de la visión de su hijo?  
¿Qué le han dicho los médicos acerca de la visión de su hijo?  
¿Alguna persona de su familia tiene problemas visuales?  
¿Cómo lucen los ojos de su hijo?  
¿Qué cosas le gusta mirar a su hijo? ¿Tamaño? ¿Color? ¿Distancia?  
¿Ha visto usted que uno o ambos ojos de su hijo se mueven hacia adentro, hacia afuera, 
hacia abajo o hacia arriba? Si es así, ¿en qué momentos ocurre?  
¿Usa su hijo ambos ojos para mirar objetos o ver su cara cuando usted está cerca de él?  
¿A que distancia? 
¿Utiliza ambos ojos para seguir objetos de un lado a otro?  
¿Cómo responde el niño si varios objetos son presentados al mismo tiempo? 
¿Distingue el favorito? ¿Cuáles juguetes u objetos son sus preferidos? ¿Producen sonidos, 
luz propia y son coloridos o brillantes? ¿Le molesta la luz a su hijo? ¿Cómo usa la visión su 
hijo a la hora de pintar, escribir, leer? (si aplica) ¿Mueve su hijo las manos frente a sus ojos? 
¿De qué manera? ¿Mueve su cabeza de manera inusual para poder ver mejor? ¿De qué 
manera? ¿Localiza visualmente cosas que se le caen? ¿Tamaño? ¿Distancia? ¿Cómo se 
mueve su hijo en lugares abiertos? ¿Usa su hijo anteojos? ¿Le ayudan? 
 
Una vez identificada la situación del estudiante se buscará la ayuda pertinente, 
promoviéndola integración de todas las actividades al estudiante con problemas de visión 
con todo el grupo. 
 
 

 

Nombre de la actividad 2: “Creando un reglamento escolar inclusivo” 

Propósito de la actividad 2: 
Promover una cultura de paz mediante un reglamento inclusivo. 

Desarrollo de la actividad 2: 
Primeramente, esta actividad estará organizada con ayuda de los estudiantes de república 
escolar quienes se les orientará para que lleven a cabo la actividad del reglamento escolar. 
Como primer paso se llevará a cabo una reunión con los integrantes de república escolar 
quienes dirigirán la siguiente actividad: Representación mediante una obra de teatro que 
tenga que ver con algún tema que ellos identifiques que se presenta con mayor frecuencia 
en la escuela y es digno de representarlo para hacer reflexionar a los compañeros, se les 
sugiere los siguientes temas: discriminación, bullying, violencia escolar etc. 
1.- Reunidos en el patio de la escuela los estudiantes de república asesorados por los 



 

maestros y con ayuda de ellos representarán la situación que está afectando la convivencia 
dentro de la escuela, posteriormente los maestros lanzarán preguntas detonadoras para 
promover la reflexión la idea es que los estudiantes conforme a la reflexión propongan 
realizar un reglamento donde todos opinen y estén de acuerdo en promover acciones que 
mejoren la convivencia y la inclusión de todos. 
Para ello se dividirán a los estudiantes mediante una dinámica de integración llamada 
“Conejos a sus conejeras” donde al finalizar por trinas comenten y propongan una acción o 
regla que se estará fomentando para mejorar la inclusión y la paz dentro de la escuela. 
 
 

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

una organización y planeación escolar más inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: Promoviendo la inclusión 

Propósito de la actividad 1: 
Determinar acciones concretas para mejorar la inclusión en la escuela mediante un 
decálogo sobre la inclusión en la escuela. 

Desarrollo de la actividad 1: 
En consejo Técnico escolar con la participación de todos los miembros de la institución 
reflexionar sobre las acciones o situaciones y barreras de aprendizaje y participación que se 
presentan en la institución para posteriormente realizar un decálogo con 10 acciones 
concretas para promover la inclusión, en interés superior de la niñez, la interculturalidad, y 
una cultura de paz, se buscará involucrar a los padres de familia para que participen en 
actividades que se promuevan. 
El decálogo será evaluado en cada Reunión de Consejo Técnico y se tomarán acuerdos 
para la mejora continua.  
 

 

Nombre de la actividad 2: Taller Inclusión 

Propósito de la actividad 2: 
Que el personal docente de la escuela Telesecundaria 754, conozca más sobre el tema 
de la inclusión. 

Desarrollo de la actividad 2: 

Se realizará un taller sobre la inclusión educativa analizando los elementos esenciales para 
la práctica docente. 
 Se anexan foto de las siguientes diapositivas que se analizarán en el taller. 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 
 
 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

prácticas docentes al interior de las aulas más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, 



 

la participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están 

en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: ACTIVANDO LA INCLUSIÓN 

Propósito de la actividad 1: 
Promover actividades con los estudiantes para incluir a los más vulnerables y 
ponerse en el lugar de los demás. 

Desarrollo de la actividad 1: 
Educación física. Actividad 1 carreras con bastones vendados de los ojos. 
La actividad consiste en formar equipos para hacer carreras con bastones, pero los 
estudiantes caminarán con los ojos vendados. Esta actividad permitirá promover la inclusión 
con las personas que tienen discapacidad visual, al final realizarán anotarán una reflexión en 
y la pegarán en el periódico mural. 
Actividad 2 Voleibol sin poder caminar. La actividad consiste en formar dos equipos y sentar 
a los alumnos en la cancha de voleibol para jugar, pero no podrán usar sus pies, solamente 
sus manos para poder lanzar la pelota. La actividad pretende ponerse en los zapatos del 
otro al no poder utilizar sus piernas para moverse. 
Actividad 3 Basquetbol, sin poder hablar. La actividad consistirá en formar equipos pero la 
indicación será que no pueden hablar, se comunicarán solo con señas y se pretende 
promover la inclusión y la reflexión sobre las personas que presentan alguna discapacidad 
 

 

Nombre de la actividad 2: La escolta inclusiva 

Propósito de la actividad 2: 
Promover la inclusión de personas con alguna capacidad diferente. 

Desarrollo de la actividad 2: 

Conformación de la escolta con alumnos USAER.  
La actividad consiste en promover la inclusión en unos Honores a la Bandera con alumnos 
USAER o estudiantes que presenten alguna condición de riesgo. Los estudiantes 
participarán en la escolta y se pretende incluirlos y reconocer sus cualidades. 

 

4. Presente aquí un listado con al menos cinco metodologías de enseñanza-aprendizaje que 

promueven la participación y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de 

aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. Indique 

porque cada metodología propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una 

respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una 

educación más inclusiva. Este listado podría ser compartido con otros compañeros 

maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formación. 

 

 Metodología ¿De qué manera promueve la participación y logro 
educativo de todos los estudiantes? 

1 Juego (lúdica) Integrado actividades lúdicas donde se promuevan los 
valores y la convivencia. 

2 Aprendizaje basado en 
proyectos. 

Considera la integración de elementos de investigación, 
trabajo en equipos y solución de situaciones reales 
aplicadas a propuestas para resolver un problema o 
plantear alguna alternativa. 



 

3 Aprendizaje colaborativo. Consiste en la ayuda mutua y promueve los valores de 
paz, solidaridad, empatía, ya que su propósito es 
ayudar a construir juntos. 

4 Aprendizaje basado en 
problemas 

Su importancia radica en la reflexión y análisis, así 
como las propuestas o alternativas de solución, 
promueve el pensamiento crítico y la toma de 
decisiones. 

5 Aprendizaje basado en la 
investigación 

Promueve el aprendizaje autónomo y pensamiento 
científico, análisis y reflexión. 

6 Aprendizaje por 
descubrimiento. 

Está relacionado con la creatividad, búsqueda y 
adquisición de conocimientos  a través de la 
exploración y la experimentación. 
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Instrumento para evaluar el PTP 3 

 

INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar actitudes 
y culturas escolares 
más inclusivas, a fin 

de asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes 

y culturas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes y 

culturas más inclusivas, 
a fin de asegurar la 

presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 

de asegurar una 
organización y 

planeación más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 



 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar prácticas 
docentes al interior 

de las aulas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior 
de las aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior de 
las aulas más inclusivas, 

a fin de asegurar la 
presencia, la 

participación y el logro 
educativo de los 

alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Listado con al menos 
cinco metodologías 

de enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, indicando 

de qué manera 
apoyan. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cuatro o menos 
metodologías de 

enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cinco o más 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado claro y con 
información 

suficiente de tres o 
cuatro 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, 

indicando por qué 
es una metodología 

que promueve la 
inclusión. 

Listado claro y con 
información suficiente 

de cinco o más 
metodologías de 

enseñanza-aprendizaje 
que promueven la 

participación y el logro 
educativo de todos los 

alumnos, 
principalmente de 

aquellos que están en 
riesgo de 

discriminación, fracaso 
escolar y/o exclusión, 
indicando por qué es 
una metodología que 

promueve la inclusión. 



 

 


