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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizacion sobre las barreras que
limitan la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y
alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 2, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1:
Barreras y Oportunidades en el Aula

Propésito de la actividad 1:
Reflexionar sobre las barreras que pueden existir en la cultura escolar y como estas afectan
la participacion y el logro de los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:

Inicio (10-15 min): Los participantes (profesores, estudiantes o personal educativo)
reflexionan sobre las barreras que existen en su contexto escolar, ya sean sociales,
culturales, emocionales, econémicas, etc. Pueden escribirlas en post-its. Algunas preguntas
orientadoras pueden ser:

¢, Qué actitudes o creencias prevalecen en la comunidad escolar que pueden limitar la
participacion de ciertos estudiantes?

¢Existen estereotipos o prejuicios que afectan a estudiantes de determinadas culturas,
géneros o condiciones socioeconémicas?

¢, Hay précticas docentes que favorecen a algunos estudiantes mas que a otros?

Discusién en grupos (20 min): En pequefios grupos, los participantes discuten y agrupan
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las barreras identificadas. Luego, pueden empezar a pensar en las oportunidades que tienen
para superar estas barreras (estrategias inclusivas, métodos de ensefianza diversos, etc.).

Plenaria (20 min): Cada grupo presenta sus reflexiones y analisis al resto de los
participantes, promoviendo el dialogo y la reflexion critica sobre las barreras y las posibles
soluciones.

Reflexidon final: Al concluir la actividad, los participantes pueden identificar como sus
actitudes y creencias pueden influir en la exclusion o inclusién de los estudiantes, y pueden
proponer acciones concretas para fomentar un entorno escolar mas inclusivo.

Nombre de la actividad 2:
Teatro sobre Barreras Culturales y Sociales

Propésito de la actividad 2:

Reflexionar de manera activa sobre las barreras culturales y sociales a través de la
dramatizacion de situaciones cotidianas en el aula, promoviendo la empatia y el analisis
critico.

Desarrollo de la actividad 2:

Inicio (10 min): Se presenta a los participantes una breve explicacion del teatro, una técnica
participativa donde se representan situaciones de la vida real y el publico tiene la
oportunidad de intervenir para cambiar la narrativa. El facilitador puede compartir una
situacion educativa en la que se identifiguen barreras para la participacion, como un
estudiante excluido por su acento o una estudiante que se siente discriminada por su origen
étnico.

Representacion (20 min): Un grupo de voluntarios presenta una escena en la que se
muestran actitudes, prejuicios o barreras culturales en el aula (por ejemplo, una situacion de
bullying por diferencias culturales o una interaccién donde un docente no toma en cuenta las
necesidades particulares de un estudiante).

Intervencion del publico (30 min): Después de cada representacion, el publico (otros
participantes) puede intervenir, pidiendo que se repita la escena, pero proponiendo cambios
en los comportamientos de los personajes o sugiriendo diferentes formas de manejar la
situacion. Esto permite visualizar diversas formas de superar las barreras y lograr un
ambiente inclusivo.

Reflexién final: Se realiza un analisis grupal sobre cédmo las barreras representadas en la
obra se pueden reflejar en la realidad escolar y como cada uno puede contribuir a eliminar
estas barreras en su entorno. La actividad también fomenta la empatia al ponerse en el
lugar de los demas.

Ambas actividades fomentan la reflexion colectiva, la toma de conciencia sobre las barreras
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gue existen en la cultura escolar y proponen soluciones practicas para mejorar la
participacion y el logro educativo de todos los estudiantes.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacién escolar y/o en el Programa
Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1:
Dinamica de Analisis de Barreras en Grupos

Propésito de la actividad 1:
Identificar barreras que limitan la participacién y el logro educativo de algunos alumnos o
alumnas en el entorno escolar, tanto a nivel estructural como cultural.

Desarrollo de la actividad 1:

Preparacién: Dividir a los participantes (docentes y encargado de la direccién) en pequefios
grupos.

A cada grupo se le asigna una categoria de barrera, por ejemplo: barreras fisicas
(accesibilidad), barreras pedagégicas (metodologia), barreras sociales (actitudes o
estereotipos), barreras tecnoldgicas (acceso a recursos) o0 barreras emocionales (estrés,
ansiedad).

Reflexién y analisis: Cada grupo debe reflexionar sobre las barreras que existen en su
salén-escuela dentro de la categoria asignada.

Los miembros del grupo deben identificar ejemplos especificos y como estas barreras
afectan el acceso, la participacion y el éxito académico de los estudiantes.

Debate: Luego de la reflexion, cada grupo presenta sus hallazgos al resto de los
participantes, promoviendo un debate sobre cémo estas barreras pueden estar presentes de
manera invisible o no reconocida dentro de la organizacion escolar.

Propuesta de soluciones: Al final de la dindmica, cada grupo debe proponer posibles
soluciones para reducir o eliminar las barreras identificadas, incorporando acciones que
sean realistas y que se puedan aplicar en el PEMC.

Resultado: Fomentar una comprension profunda sobre como las diferentes barreras
impactan negativamente en el proceso educativo y generar propuestas concretas para
mejorar la inclusion y el logro académico de todos los estudiantes.
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Nombre de la actividad 2:
Reflexion a partir de Casos Reales

Propoésito de la actividad 2:
Generar conciencia sobre la diversidad de barreras que los estudiantes pueden enfrentar
dentro de la escuela, reflexionando sobre casos reales o hipotéticos.

Desarrollo de la actividad 2:

Preparacion: Preparar una serie de casos reales o ficticios que describan situaciones de
estudiantes que enfrentan barreras para su participacion o éxito educativo.

Estos casos pueden incluir: estudiantes con discapacidad, estudiantes de comunidades
marginadas, alumnos que enfrentan violencia familiar, estudiantes con bajo acceso a
tecnologia, entre otros (Se puede incluir casos que también reflejen barreras en la
metodologia de ensefianza, como la falta de estrategias diferenciadas)

Analisis grupal: Los participantes (maestros y encargados de direccion) leeran los casos
en grupos pequenos.

Cada grupo debe identificar las barreras presentes en cada caso y cOmo estas impactan en
el aprendizaje y la participacion de los estudiantes.

Discusién en plenario: Después de analizar los casos, se realizara una puesta en comun
en la que los grupos comparten sus reflexiones sobre las barreras que han identificado.

Se promovera un debate sobre las posibles soluciones que podrian aplicarse en la escuela
para eliminar esas barreras.

Elaboracion de plan de accién: Como resultado de la discusion, los participantes deben
escribir un plan de accion con estrategias para eliminar o mitigar las barreras encontradas.
Este plan debe estar alineado con el Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC).

Resultado esperado: Ayudar a los participantes a identificar las barreras en el contexto real
de su comunidad escolar y pensar en soluciones colaborativas que promuevan la inclusién,
la participacion y el éxito de todos los estudiantes.

Ambas actividades buscan no solo crear conciencia sobre las barreras, sino también
impulsar un cambio hacia una educaciéon mas inclusiva y equitativa.
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3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1:
Identificacion de Barreras en el Aula

Propoésito de la actividad 1.:
Reflexionar sobre las barreras invisibles en las practicas docentes y codmo impactan a
diferentes grupos de estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:

Dar a los docentes un conjunto de casos de estudio que describen situaciones de aula ficticias
o reales, en las cuales se presentan posibles barreras que afectan la participacion y el logro
académico de los estudiantes, estas barreras pueden ser de tipo estructural, cultural,
emocional, o incluso actitudinal.

Pedir que, en grupos pequefios, analicen cada caso y respondan preguntas como:

¢, Qué barreras estan presentes en esta situacion?

¢, Como podrian estas barreras afectar la participacién y el logro académico de los estudiantes
involucrados?

¢, Qué estrategias o cambios en las practicas docentes podrian eliminar o reducir estas
barreras?

Al final, cada grupo comparte sus conclusiones con el resto del equipo docente.
Esta actividad fomenta la reflexion critica sobre las barreras que a menudo no se perciben en

las dindmicas de aula y permite pensar en practicas mas inclusivas que favorezcan la
participacion y el logro de todos los estudiantes.
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Nombre de la actividad 2:
El Diario de Barreras en el Aula

Propésito de la actividad 2:
Promover la autorreflexion sobre las posibles barreras en las propias practicas pedagdgicas y
su impacto en los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 2:

Los docentes son invitados a mantener un diario durante un mes en el que registren
situaciones diarias que observen o experimenten en su aula que puedan ser barreras para la
participacion, inclusién y logro de los estudiantes.

Algunas preguntas guiaran la reflexion:
¢, Qué actitudes o creencias personales influyen en las dinamicas de aula?

¢,He notado si hay estudiantes que se sienten excluidos o tienen dificultades para participar?
¢Por qué?

¢He implementado alguna estrategia que podria haber limitado la participacién de ciertos
estudiantes sin darme cuenta?

Al final del mes, se realizarda una reunién grupal en la que los docentes comparten sus
hallazgos y reflexiones del diario, discutiendo posibles cambios en su enfoque pedagdgico
para superar las barreras observadas.

Esta actividad fomenta la toma de conciencia personal y la autocritica sobre las practicas
docentes, permitiendo que los maestros reconozcan y ajusten aquellas conductas o actitudes
gue podrian estar limitando la equidad en el aula.
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas
docentes) y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal
de la escuela o para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este
espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo realizé en un programa como Canva o
PowerPoint.
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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presenta dos Presenta Unicamente Presenta dos Presenta dos
para promover la actividades con una actividad y en actividades con actividades con
reflexién, el propdsito poco ésta el propdsito es propdsito claro. El propdsito claro y un
analisis y la claro. El desarrollo | claro. El desarrollo es desarrollo y los desarrollo completo,
concientizacién y los materiales completo, materiales incorporando
sobre el tipo de propuestos son incorporando propuestos son materiales que
barreras presentes | insuficientes para materiales que insuficientes para | promueven la reflexion
en las actitudes y promover promueven la promover reflexion y el analisis sobre el
culturas escolares reflexion y el reflexién y el andlisis | vy el andlisis sobre tipo de barreras
que pueden limitar | analisis sobre el sobre el tipo de el tipo de barreras presentes en las
la presencia, la tipo de barreras barreras presentes presentes en las actitudes y culturas
participaciény el presentes en las en las actitudes y actitudes y culturas | escolares que pueden
logro educativo de actitudes y culturas escolares escolares que limitar la presencia, la
algunos alumnos. | culturas escolares qgue pueden limitar pueden limitar la participacién y el logro
gue pueden la presencia, la presencia, la educativo de algunos
limitar la participacién y el participaciény el alumnos.
presencia, la logro educativo de logro educativo de
participaciény el algunos alumnos. algunos alumnos.

logro educativo de
algunos alumnos.

Dos actividades Presenta dos Presenta Unicamente Presenta dos Presenta dos
para promover la actividades con una actividad y en actividades con actividades con
reflexion, el propdsito poco ésta el propdsito es propdsito claro. El propésito claro y un
analisisy la claro. El desarrollo | claro. El desarrollo es desarrollo y los desarrollo completo,
concientizacion y los materiales completo, materiales incorporando
sobre el tipo de propuestos son incorporando propuestos son materiales que
barreras presentes | insuficientes para materiales que insuficientes para | promueven la reflexion
en la organizacion promover promueven la promover reflexion y el analisis sobre el
escolary el reflexion y el reflexién y el andlisis | vy el andlisis sobre tipo de barreras
Programa Escolar analisis sobre el sobre el tipo de el tipo de barreras presentes en la
de Mejora tipo de barreras barreras presentes la presentes en la organizacion escolar y
Continua pueden presentes en la organizacion escolar organizacion el Programa Escolar de
limitar la organizacion y el Programa escolary el Mejora Continua que
presencia, la escolary el Escolar de Mejora Programa Escolar pueden limitar la
participaciony el Programa Escolar Continua que de Mejora presencia, la
logro educativo de de Mejora pueden limitar la Continua que participaciony el logro
algunos alumnos. Continua que presencia, la pueden limitar la educativo de algunos
pueden limitar la participaciény el presencia, la alumnos.
presencia, la logro educativo de participaciény el
participaciény el algunos alumnos. logro educativo de
logro educativo de algunos alumnos.

algunos alumnos.
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Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las aulas
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de

algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un

desarrollo completo,

incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los

maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos

alumnos.

Infografia sobre el
tipo de barreras
(en las culturas

escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un
puntaje de 9 o
menotr.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,
se obtiene un
puntaje de entre 10
y 14.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

Considerando los
criterios que se

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

y 25.




CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA

| PUNTAJE
Criterios
| 2 || 3 | 4 | 5
Claridad del La informacion es ||La informacién estd |[La informacidn esta |[|Informacién claray
. confusa o presente pero algo |[clara en la mayoria ||precisa, facil de
contenido )
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacidn es
desordenada o poco
légica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Esta bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacién con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementany
enriguecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa 'y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




