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Promotores de Inclusiéon en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-
Presenta: Vega Cervantes José Alfonso

Parte 1. Elaborada al cierre del Médulo 1. Concientizacion sobre el Derecho a la
Educacién y la Educacién Inclusiva.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el Derecho a la Educacion y sobre la Educacion
Inclusiva con otros maestros de su escuela, e incluso de otras escuelas de la zona escolar.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 1, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplos de acciones para promover la
concientizacién sobre la educacion inclusiva”.

a) Breve descripcion de las condiciones de la escuela en la que se trabaja.

La escuela "secundaria tecnica 35" es una institucion de organizacion completa que
cuenta con 414 alumnos distribuidos en 15 grupos, cinco por cada grado, cuenta con
un solo turno, en horario de 7:30 am a 2:30 pm. El municipio de Jaral del Progreso se
localiza en la parte centro - sur del estado, limita al norte, este y noroeste con el
municipio de Cortazar, al norte con el municipio de Salamanca, al sur y suroeste con el
de Yuriria; al sur, este y suroeste con el de Salvatierra y al norte, este y noroeste con
el de Valle de Santiago.

La secretaria de Educacion ha dotado de mobiliario suficiente en las aulas para
atender a los 15 grupos, se cuenta en cada aula con un pizarron blanco, mesa para el
maestro, mesas y sillas individuales para cada alumno. Sin embargo, ninguna de ellas
cuenta con acceso a internet.

Hablando en cuanto a los conocimientos de la comunidad que se pueden aprovechar
son: la elaboracién tradicional del pan, los rollos de guayaba, cocadas, el queso y
otros dulces, la agricultura, la albafileria, la ganaderia, el comercio y la herbolaria, asi
mismo las antes mencionadas son las principales actividades econdémicas; por otro
lado, las principales problematicas de la comunidad son la violencia, delincuencia,
consumo de estuprefacientes, la basura y las familias disfuncionales.

De lo ultimo mencionado las familias de los alumnos son en un 70% familias nucleares
mientras que el otro 30% son familias monoparentales que por cuestiones laborales
frecuentemente dejan solo a los nifios en casa y existe un alto indice de migracion; su
nivel de escolaridad de dichos padres oscila entre primaria y secundaria en un 80% de
ellos y el resto culmino el nivel medio superior y superior. El nivel econémico de estas
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familias es medio - bajo segun resultados del INEGI y muy pocos de estos padres son
profesionistas, algunas madres se dedican al hogar y los padres en diversos empleos.

Los aspectos mencionados con anterioridad son inherentes al desempefio de los
educandos, acorde a evaluaciones internas (diagnostico y SISAT) y externas
(MEJOREDU y RIMA) denotan datos poco alentadores ya que el 67.8 % de alumnos
tienen complicaciones en cuanto apropiaciones de las asignaturas de matematicas y
del espariol, inmiscuidos temas de relevancia abordados en dichas evaluaciones, en
conjunto el cuerpo docente busca encontrar alternativas para reducir dichos niveles,
buscando la inclusion, el trabajo colaborativo y tomando en cuenta las necesidades e
intereses de los educandos para lograr dicho objetivo y con esto lograr que nadie se
sienta discriminado o excluido de su derecho a la educacion.

b) Plan para promover la educacion inclusiva

1. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el
Derecho a la Educacion.

Nombre de la actividad 1: Role Play: "La lucha por el derecho a la educacion”

Propdsito de la actividad 1: Fomentar la empatia, la reflexiébn y el andlisis critico sobre las
dificultades para acceder al derecho a la educacién, al mismo tiempo que se destaca el papel de los
docentes.

Desarrollo de la actividad 1:
Materiales necesarios:

e Tarjetas con roles asignados (estudiantes, docentes, lideres comunitarios, autoridades
educativas).

e Ropay accesorios simples para simular los roles.

¢ Guiones o0 resumenes de historias basadas en casos reales de diferentes contextos
educativos.

Procedimiento:

o Divide a la clase en grupos y asigna un escenario a cada uno (por ejemplo, una escuela rural
CON pOCOS recursos).

e Reparte roles a los estudiantes dentro de cada grupo: algunos seran docentes, otros
estudiantes con diferentes realidades, y otros seran autoridades o lideres comunitarios.

o Pide a cada grupo que dramatice una escena en la que se muestren las dificultades para
acceder a la educacion y como los docentes tratan de superarlas.

o Después de la representacion, cada grupo reflexiona en voz alta sobre lo que sintieron al
actuar en sus roles, las dificultades percibidas y las posibles soluciones.

e Los grupos comparten sus conclusiones y propuestas con el resto de la clase.
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Cierre:

Realiza una reflexién grupal en la que los estudiantes escriban en una hoja: "Si yo fuera un docente,
ayudaria a garantizar el derecho a la educacion haciendo...” y compartan sus respuestas con la
clase.

Nombre de la actividad 2: Feria de Reflexion: "Construyendo un mural del derecho a la educaciéon”

Propdsito de la actividad 2: Promover la colaboracion y la conciencia critica a través de una feria
interactiva en la que los estudiantes trabajen juntos para crear un mural que represente el derecho a
la educacién y la funcién docente.

Desarrollo de la actividad 2:
Materiales necesarios:

e Papel kraft o cartulina para hacer un mural grande.

e Marcadores, pinturas, revistas para recortar imagenes, pegamento y otros materiales de arte.

e Atrticulos e historias impresas sobre la importancia del derecho a la educacion y el papel de
los docentes.

Procedimiento:

o Divide la clase en grupos y asigna a cada uno una parte del mural con un tema especifico
relacionado con el derecho a la educacion (por ejemplo, “Obstaculos para el acceso a la
educacion”, “El papel de los docentes en la transformacién educativa”, “Historias de éxito”).

o Cada grupo debe leer articulos e historias para inspirarse y representar su tema con dibujos,
palabras clave, citas y recortes de revistas.

e Los estudiantes colaboran para ensamblar todas las piezas y completar el mural en conjunto.

e Una vez finalizado, los grupos presentan su parte del mural y explican por qué eligieron
ciertos elementos y cémo reflejan la importancia del derecho a la educacion y el papel de los

docentes.
Cierre:
Exhibe el mural en un lugar visible de la escuela e invita a otros estudiantes y docentes a verlo y

compartir sus pensamientos. Pide a los estudiantes que escriban una breve reflexion personal sobre
lo aprendido y lo que podrian hacer para valorar y apoyar la educacién en su comunidad.
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2. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre la
diversidad presente en las aulas y en la escuela.

Nombre de la actividad 1: "Diario Personal de la Diversidad"

Propdsito de la actividad 1: Fomentar la reflexion individual sobre la diversidad personal y escolar,
y su importancia en la funcién docente

Desarrollo de la actividad 1:
Desarrollo:

1. Introduccion (15 min): El docente explica el objetivo de la actividad y presenta ejemplos de
como la diversidad se refleja en las experiencias personales y escolares.

2. Exploracion individual (30 min): Cada estudiante recibe una guia de preguntas para
reflexionar sobre su propia identidad y experiencias (p. €j., ¢,qué me hace Unico?, ¢como he
experimentado la diversidad en mi escuela?, ¢coémo podria un docente apoyar estas
experiencias?).

3. Redaccion del diario (45 min): Los estudiantes crean un diario personal con entradas de
texto, dibujos, y recortes que reflejen sus pensamientos y sentimientos sobre la diversidad.

4. Intercambio grupal (30 min): Se forman pequefios grupos donde cada estudiante comparte
una parte de su diario con sus compafieros. Los grupos analizan coémo la diversidad
contribuye al aprendizaje y la convivencia en el aula.

5. Conclusion (15 min): Se elabora una sintesis grupal en la que los estudiantes proponen, de
manera conjunta, acciones concretas que un docente puede llevar a cabo para apoyar la
diversidad en el aula.

Producto: Un diario personal sobre la diversidad, que los estudiantes pueden guardar y usar como
referencia para futuras actividades o reflexiones.

Nombre de la actividad 2: "Mapa de la Diversidad Escolar"

Propésito de la actividad 2: Crear un mapa colaborativo que represente las diferentes formas de
diversidad en la escuela y cdmo se gestionan desde la perspectiva docente.

Desarrollo de la actividad 2:
Desarrollo:

1. Introduccién (20 min): El docente presenta la actividad y define “diversidad” en el contexto
escolar (cultural, lingUistica, de habilidades, etc.).

2. Investigaciéon en equipo (40 min): Los estudiantes se organizan en equipos y recorren la
escuela, entrevistando a docentes y comparieros sobre como la diversidad se manifiesta en
la comunidad educativa (pueden usar grabadoras o libretas).

3. Anadlisis y recopilacion de datos (30 min): Los equipos vuelven al aula y sintetizan sus
hallazgos, identificando patrones y experiencias destacadas.

4. Creacion del mapa (60 min): Cada equipo elabora una parte del mapa general en una
cartulina grande, representando con graficos, colores y simbolos los elementos de diversidad
gue descubrieron y como los docentes participan en su integracion y gestion.
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5. Presentacion (30 min): Los equipos presentan su seccion del mapa y comparten lo
aprendido sobre la importancia de la diversidad y la funcién docente.

6. Reflexion colectiva (20 min): Se organiza un debate final para discutir como estas practicas
podrian mejorarse y qué nuevas iniciativas podrian implementarse para apoyar la diversidad.

Producto: Un mapa visual y colaborativo de la diversidad escolar, que puede exhibirse en el aula o
en un espacio coman.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre lo que es
la Educacion Inclusiva.

Nombre de la actividad 1: “Caminando por el Aula Inclusiva”

Propdsito de la actividad 1: Reflexionar sobre los elementos que crean un ambiente inclusivo y
coémo cada persona puede contribuir a ello, a través de una actividad de movimiento y creacién
artistica.

Desarrollo de la actividad 1:
Materiales:

e Cartulinas de colores

o Tijeras

e Pegamento

e Lapices de colores o marcadores

e Musica de fondo (opcional)

e Un espacio amplio para la actividad (aula o pasillo)

Desarrollo:

1. Introduccién (10 minutos): Iniciar la actividad hablando sobre la importancia de un ambiente
inclusivo en el aula y como cada estudiante tiene un papel en ello. Preguntar a los
estudiantes qué elementos consideran esenciales para la inclusiéon en su entorno educativo.

2. Movimiento creativo (20 minutos): Pedir a los estudiantes que se dispongan en un circulo.
A continuacién, se les indicara que se muevan por el espacio (pueden caminar, bailar o
desplazarse como deseen) mientras suena musica. Cuando la muasica se detenga, cada
estudiante debe encontrar una cartulina de color diferente y escribir en ella una palabra o
frase que represente un elemento que consideran importante para la inclusion (ej. “respeto”,
“‘empatia”, “diversidad”).

3. Creacibn artistica (30 minutos): Después de que todos hayan escrito en sus cartulinas, se
les pedira que se relinan en pequefios grupos. Cada grupo utilizara sus cartulinas para crear
una obra de arte colaborativa. Pueden pegar las cartulinas en un gran mural o collage,
decorandolo con dibujos o palabras que complementen las ideas de inclusibn que han
expresado.
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4. Exposicion y reflexion grupal (20 minutos): Una vez que las obras estén terminadas, cada
grupo presentara su creacion y explicara las palabras o frases que eligieron y por qué. Se
fomentara una discusion sobre cémo estas ideas se pueden aplicar en su vida diaria y en la
practica docente.

5. Cierre (10 minutos): Terminar la actividad pidiendo a cada estudiante que elija una palabra
de su cartulina que les haya resonado y escriba una breve reflexién sobre como pueden
aplicar esa idea para promover la inclusiébn en su aula o comunidad. Las reflexiones se
pueden compartir en voz alta o escribir en un mural.

Producto terminado: Un mural colaborativo que represente las ideas y valores sobre inclusion,
junto con las reflexiones individuales de los estudiantes que pueden ser recopiladas en un
documento. Esto servirh como un recurso visual y una declaracion del compromiso del grupo con un
entorno inclusivo.

Nombre de la actividad 2: “El Arbol de la Inclusion”

Propdsito de la actividad 2: Fomentar la reflexion personal sobre la inclusion y crear un producto
visual colaborativo que represente la diversidad y la unidad del aula

Desarrollo de la actividad 2:
Materiales:

e Cartulinas de colores

o Tijeras

e Pegamento

e Lapices de colores o marcadores

e Plantilla de un arbol grande (puede ser dibujada en una cartulina grande o impresa)
e Post-its de colores

Desarrollo:

1. Introduccién (10 minutos): Comenzar la actividad explicando el concepto de inclusién y su
importancia en el aula. Discutir cOmo cada estudiante, con sus caracteristicas Unicas,
contribuye a un ambiente mas rico y diverso.

2. Reflexion individual (15 minutos): Cada estudiante recibird un post-it de color y debera
escribir en él una caracteristica personal que consideran valiosa (puede ser una habilidad,
una experiencia, una tradicion cultural, etc.) y como esta contribuye a la inclusién en su aula.

3. Creacién de hojas para el arbol (20 minutos): Proporcionar a cada estudiante una hoja de
papel de color diferente. En esta hoja, los estudiantes dibujaran o escribirAn mas sobre su
caracteristica, afiadiendo una breve descripcién y un ejemplo de cémo pueden ayudar a
fomentar la inclusién en su aula. Luego, recortaran la hoja en forma de hoja o pétalo.

4. Montaje del arbol (30 minutos): Colocar la plantilla del arbol en un lugar visible del aula. Los
estudiantes iran pegando sus “hojas” en el arbol, creando un colorido mural que represente la
diversidad y la inclusiébn en el aula. A medida que lo hacen, se les anima a compartir
brevemente lo que han escrito con sus compaferos.
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5. Cierre y reflexion grupal (15 minutos): Una vez que el arbol esté completo, realizar una
discusiéon grupal sobre lo que han aprendido a través de esta actividad. Se pueden hacer
preguntas como: “; Qué significa para ustedes la inclusién?” o “; Como podemos asegurarnos
de que todos se sientan bienvenidos en nuestra aula?”.

Producto terminado: Un “Arbol de la Inclusién” que visualiza la diversidad del grupo y un conjunto
de reflexiones personales de cada estudiante sobre su contribucién a la inclusion en el aula. Este
arbol puede permanecer expuesto en el aula como un recordatorio del compromiso de todos con un
ambiente inclusivo.

4. Presente aqui un mapa conceptual completo y claro que incorpore los siguientes temas:
derecho a la educacion, diversidad en las aulas y en la escuela, educacién inclusiva. Este
mapa conceptual puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la escuela o
para publicar en el periddico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio el mapa
conceptual, o bien agregar la imagen si lo realiz6 en un programa como Canva o
PowerPoint.

MAPA CONCEPTUAL

— — —
DERECHO A LA DIVERSIDAD EN LAS EDUCACION
EDUCACION AULAS Y EN LA INCLUSIVA
ESCUELA.

SEP SEP M.JLEON

I Y0 E 1
Proceso que busca
garantizar que fodos los
estudiantes,
independientemente de su
diferencias, puedan
acceder, participar y
progresar en un sistema
educativo que los reconozc
y valore en su diversidad

2 PAULO FREIRE 1 r SEP 7
r Coexistencia de diferente|
formas de pensamiento,
cultura y
sentimientos,donde la
diversidad se convierte ef
una oportunidad para
Qprender Y enriquecer e|
desarrollo cognitivo de lo
estudiantes.

SYLVIA
r SCHMELKES 7

Este derecho implica la
obligacién del Estado de
asegurar que todos los
mexicanos tengan acceso
a la educacién bésica de
manera regular y
oportuna, con el fin de
que los estudiantes
adquieran aprendizajes

la educacién debe ser
orientada hacia la
diversidad, reconociendo
que las comunidades
educativas reflejan una
multiplicidad de culturas y
que esto debe ser un motor
del cambio del sistema
educativo

sefiala que el derecho a la
educacién no solo se
refiere al acceso a la
escuela, sino a una
educacion liberadora que
permita a los individuos
desarrollar su conciencia
: critica y parficipacién
re|evqmes para su vida ctiva en la transformacion
social y profesional de su realidad

La inclusién no es solo
un acceso fisico a la
escuela, sino un
compromiso ético de
educar a todos,
especialmente a
aquellos en riesgo de
exclusion

N~

CORRELACION

Ay

CORRELACION

Ambas definiciones, aungue con enFoques

distintos, coinciden en que la educacién
debe ser accesible, inclusiva y orientada al
desarrollo integral de los estudiantes,
promoviendo tanto su formacién académica
como su cupucidad de participar en la
transformacién social.

"~

Concuerdan en que la diversidad no solo
debe ser reconocida, sino tambien celebrada
en las aulas, ya que esta contribuye
significativamente al crecimiento personal y
academico en todos los estudiantes.

CORRELACIO
La SEP subraya la importancia de reconccer la

diversidad, mientras que Ledn enfatiza los cambios
organizativos y metodolégicos necesarios para lograr
una verdadera inclusién.
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Promotores de Inclusiéon en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-
Instrumento para evaluar el PTP 1

Instrumento para evaluar el PTP 1

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacién
sobre el Derecho
a la Educacién.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover

Unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que

actividades con
propdsito claro.
El desarrolloy
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion vy el

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre el derecho a la

reflexion vy el promueven la analisis sobre el | educacidony su
analisis sobre el | reflexiony el derecho a la vinculacién con la
derecho a la analisis sobre el | educacidony su funcion docente.
educacién y no derecho a la vinculacién con
hay vinculacién educacién y su la funcion
con la funcién vinculacion con docente.
docente. la funcién
docente.
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre la
diversidad en las
aulasyenla
escuela.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexién y el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
en las aulasy en
la escuelay no
establece una
vinculacién con
la funcion

Unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
en las aulas y en
la escuelay su
vinculacién con
la funcién

actividades con
propdsito claro.
El desarrolloy
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexiéon y el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
en las aulas y en
la escuelay su
vinculacién con
la funcion
docente.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
del reconocimiento de
la diversidad en las
aulasy enla escuelay
su vinculacién con la
funcion docente.
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docente.

docente.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacién
sobre lo que es la
educacién
inclusiva.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexién y el
analisis sobre lo
quees la
educacién
inclusiva y no
establece una
vinculacién con
la funcidn
docente.

Presenta
Unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre lo
qgue es la
educacién
inclusiva y su
vinculacién con
la funcidn
docente.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro.
El desarrolloy
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexién y el
analisis sobre lo
que es la
educacién
inclusiva y su
vinculacién con
la funcidn
docente.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre lo que es la
educacion inclusiva 'y
su vinculacién con la
funcion docente.

Mapa conceptual
sobre derecho a
la educacion,
diversidad en las
aulasyenla
escuela,
educacién
inclusiva.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntajede 9 o
menor.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de entre
10y 14.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de entre
15y 19.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un puntaje de
entre 20y 25.
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PUNTAIJE
Criterios
2 I 3 4 I 5
Claridad del La informacion es La informacion estd ||La informacién estd Informacidn claray
) confusa o presente pero algo ||clara en la mayoria de ||precisa, facil de
contenido .
incompleta. confusa. los casos. entender.

Organizacién y
estructura

La organizacion es
desordenada o poco
légica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
Iégica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacidn con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas y
de buena calidad, pero

podrian ser mas claras.

Imagenes y graficos
gue complementany
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

El mapa conceptual
carece de creatividad
0 es muy genérico.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativo en algunos
aspectos, pero podria
ser mas original.

Muy creativo y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos
o gramaticales.

Tiene algunos
errores que dificultan
la comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.
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