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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizaciéon sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacién inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Cuentos Inclusivos

Propésito de la actividad 1: Fomentar la reflexion y el analisis sobre la diversidad y la
inclusion a través de la literatura, sensibilizando a los estudiantes sobre las
diferencias y promoviendo actitudes de respeto y empatia hacia todos.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Seleccion de Cuentos: Elegir cuentos que aborden temas de diversidad y
aceptacion, como "jAlex, basta ya!" o "Eloisa y los bichos".

2. Lectura Compartida: Realizar una lectura en grupo, donde cada estudiante tenga la
oportunidad de participar.

3. Discusidén Guiada: Después de la lectura, facilitar una discusién en clase sobre los
mensajes del cuento. Preguntar a los alumnos codmo se sentirian en situaciones
similares a las de los personajes.

4. Reflexion Personal: Pedir a los estudiantes que escriban una breve reflexion sobre
lo que aprendieron y cdmo pueden aplicar esos valores en su vida diaria.

5. Creacion de un Mural: Como cierre, crear un mural en el aula donde cada alumno
aporte una frase o dibujo que represente la inclusion y el respeto por las diferencias.
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Nombre de la actividad 2: Gymkana de Inclusién

Propésito de la actividad 2: Promover el trabajo en equipo y la colaboracién entre los
estudiantes, resaltando la importancia de valorar las habilidades individuales y
fomentar un ambiente inclusivo.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Organizacion de Equipos: Dividir a los alumnos en grupos heterogéneos,
asegurando que haya diversidad en cada equipo.

2. Circuito de Pruebas: Disefar un circuito con diferentes estaciones donde los equipos
deberan completar diversas actividades fisicas o mentales (por ejemplo, saltar con
una pierna, resolver acertijos, o realizar mimica).

3. Refuerzo del Trabajo en Equipo: En cada estacion, enfatizar como cada miembro
del equipo aporta habilidades unicas para completar la tarea.

4. Reflexién Final: Al finalizar la gymkana, reunir a todos los grupos para discutir qué
aprendieron sobre el trabajo en equipo y coOmo se sintieron apoyados por sus
companeros.

5. Compromiso por la Inclusiéon: Cada grupo puede escribir un compromiso sobre
cdmo promoveran actitudes inclusivas en el aula, que se exhibira en un lugar visible.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Construyendo una Escuela Inclusiva

Propédsito de la actividad 1: Reflexionar sobre la importancia de la inclusién en el
entorno escolar y como cada miembro de la comunidad educativa puede contribuir a
crear un ambiente que favorezca la participaciéon y el logro educativo de todos los
alumnos, especialmente aquellos en riesgo de discriminacion o exclusion.

Desarrollo de la actividad 1:

1. ntroduccion: Comenzar con una breve charla sobre qué significa ser inclusivo en la
escuela y por qué es importante para todos los estudiantes.

2. Dinamica de Grupo: Dividir a los participantes en grupos pequefios y proporcionarles
tarjetas con diferentes situaciones que reflejen actitudes inclusivas y excluyentes en
el ambito escolar.

3. Analisis de Situaciones: Cada grupo discutira su situacion, identificando las
actitudes presentes y proponiendo alternativas inclusivas.

4. Presentacion: Cada grupo compartira sus conclusiones con el resto de la clase,
fomentando un dialogo abierto sobre las diferentes perspectivas.

5. Compromiso Colectivo: Finalizar la actividad creando un "Compromiso por la
Inclusion”, donde cada participante escriba una accion que se compromete a realizar
para fomentar un ambiente mas inclusivo en su escuela.




(&) EDUCACION @ CorRumbo

\

Nombre de la actividad 2: Fiesta Cultural

Propédsito de la actividad 2: Promover el respeto y la valoracién de las diversas
culturas presentes en el aula, fomentando un sentido de pertenencia y participaciéon
activa entre todos los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Planificacion: Organizar una "Fiesta Cultural" donde cada estudiante pueda
representar su cultura o una cultura que le interese. Esto puede incluir vestimenta,
musica, comida tipica y tradiciones.

2. Investigacion: Asignar a los estudiantes la tarea de investigar sobre su cultura
elegida, preparando una breve presentacién que incluya aspectos como costumbres,
historia y valores.

3. Exposicién: Durante la fiesta, cada estudiante presentara su cultura al resto del
grupo, utilizando elementos visuales o actividades interactivas (como danzas o juegos
tradicionales).

4. Reflexion Grupal: Después de las presentaciones, realizar una discusion grupal
sobre lo aprendido y cdmo estas diferencias enriquecen el entorno escolar.

5. Mural Colectivo: Crear un mural que represente todas las culturas presentadas,
incluyendo imagenes, frases y simbolos que reflejen la diversidad del aula.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusién.

Nombre de la actividad 1: Circulo de Reflexién sobre Inclusion”

Propésito de la actividad 1: Fomentar la reflexién critica entre los docentes sobre sus
practicas educativas y como estas pueden ser mas inclusivas, asegurando asi la
participacion y el logro educativo de todos los alumnos, especialmente aquellos en
riesgo de discriminacién o exclusién.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Introduccién al Tema: Comenzar con una breve presentacidon sobre la importancia
de la inclusion en el aula, destacando cdmo las practicas docentes impactan en el
aprendizaje y bienestar de todos los estudiantes.

2. Formacion de Grupos: Dividir a los docentes en pequefios grupos y proporcionarles
preguntas guia para discutir, tales como:

e ¢ Qué practicas actuales en el aula fomentan la inclusién?
e ¢ Qué barreras perciben que limitan la inclusion en su ensefianza?
e ¢ Como podrian adaptar sus métodos para ser mas inclusivos?

3. Dinamica del Circulo: Cada grupo compartira sus reflexiones y propuestas con el
resto de los participantes. Se puede utilizar un formato de "circulo" donde cada grupo
expone sus ideas mientras los demas escuchan activamente.
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4. Compromisos Personales: Al finalizar las discusiones, cada docente escribira un
compromiso personal sobre una practica inclusiva que implementaran en su aula.

5. Cierre y Evaluaciéon: Realizar una breve evaluacién sobre la actividad, donde los
docentes puedan compartir lo que aprendieron y como se sienten respecto a su papel
en la creacion de un ambiente inclusivo.

Nombre de la actividad 2: Planificaciéon Colaborativa Inclusiva"

Propésito de la actividad 2: Desarrollar habilidades para la planificaciéon de lecciones
que integren practicas inclusivas, asegurando que todos los estudiantes tengan
acceso a un aprendizaje significativo.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccién a la Planificacion Inclusiva: Iniciar con una presentacién sobre
estrategias para disefiar lecciones inclusivas, como el uso de metodologias activas,
agrupamientos heterogéneos y adaptaciones curriculares.

2. Trabajo en Equipos: Formar equipos de docentes y asignarles un tema o unidad
curricular especifica para planificar. Cada equipo debe considerar cdmo hacer su
leccién accesible para todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades
educativas especiales.

3. Uso de Recursos: Proporcionar recursos y ejemplos de actividades inclusivas que
puedan incorporar en sus planes (por ejemplo, uso de tecnologia, materiales visuales,
etc.).

4. Presentaciéon de Planes: Cada equipo presentara su plan a los demas, recibiendo
retroalimentacion constructiva sobre como mejorar la inclusidén en su disefo.

5. Reflexién Final: Cerrar con una reflexion grupal sobre lo aprendido durante la
actividad y como se pueden implementar estas practicas en sus aulas diarias.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢ De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | EIDUA: Se basa en tres Al considerar las diferentes formas en que los
principios: proporcionar estudiantes aprenden, el DUA asegura que todos
multiples formas de tengan acceso al contenido y puedan participar
representacion, expresion y | activamente en su aprendizaje
COMpromiso.

2 | Aprendizaje Basado en |permite a los estudiantes colaborar en grupos
Proyectos (ABP): nvolucra a | heterogéneos, respetando sus ritmos de aprendizaje y
los estudiantes en la | habilidades.
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investigacion y resolucion
de problemas reales,
promoviendo un aprendizaje
activo y significativo.

Aprendizaje Cooperativo: se
basa en la idea de que los
estudiantes trabajan juntos
para alcanzar objetivos
comunes.

Se basa en la idea de que los estudiantes trabajan
juntos para alcanzar objetivos comunes.

Comunidades de
Aprendizaje: son entornos
educativos donde todos los
miembros (estudiantes,
docentes, familias)
colaboran en el proceso
educativo. Se basa en el
dialogo y la igualdad.

Transforma la dinamica del aula al involucrar a todos
los actores educativos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Aprendizaje Basado en
Juegos (ABJ): utiliza
elementos de juego para
fomentar el aprendizaje y la
participacién activa de los
estudiantes.

Al crear un ambiente motivador y atractivo, puede ser
especialmente beneficioso para estudiantes que
enfrentan dificultades académicas o emocionales.
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Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

que permitan la

reflexién y el analisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacion y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexién y el analisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizaciény

planeaciéon mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacién mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciony el

logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacion y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el analisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propésito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacion y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacidny el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estdn
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacién
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacidny el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
qgue promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
qgue promueven la
participacion y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusién.
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