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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Docente: Jessica Vargas Gonzalez

Parte 1. Elaborada al cierre del Modulo 1. Concientizacion sobre el Derecho a la
Educacion y la Educacion Inclusiva.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el Derecho a la Educacion y sobre la Educacion
Inclusiva con otros maestros de su escuela, e incluso de otras escuelas de la zona escolar.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 1, asi como el material que aparece al final de la Actividad
16 en el Manual del Participante “Ejemplos de acciones para promover la concientizacion sobre
la educacion inclusiva”.

Contexto socioeducativo

La escuela donde laboro estd ubicada en Irapuato, Guanajuato, pertenece al sector
17 y zona escolar 103. El preescolar es multigrado, tiene 2 grados, 2° y 3°, en total de
matricula contamos con 49 alumnos. El contexto es rural, la comunidad cuenta con
los servicios bdsicos de agua potable, luz eléctrica y drenagje, las calles se encuentran
sin pavimentar, la casas de alrededor se observan de estructura de materiales de
cemento y losa, algunas de dos plantas. A los alrededores de la institucidn no hay
variedad de negocios, solo tiendas de abarrotes y una papeleria.

Por su localizacion es de dificil acceso a los medios de fransporte; ya que solo hay un
autobUs que da varias vueltas durante el dia, asi también a los medios de
comunicacioén los cudles son television, radio, internet y teléfono. El nivel econdmico
se ubica en medio-bajo, la  mayoria de las familias se dedican a la
Agricultura, que es una de las principales actividades econdmicas de la  region,
enfre ofras actividades se destaca el tfrabajo en las empresas que se encuentran
a los alrededores.

El apoyo que dan madres y padres de familia a la institucion en mayor parte es positivo
y responden de forma efectiva cuando se les solicita, se ha detectado interés y
participacion por parte de los padres de familia al involucrarse en actividades
escolares de sus hijos. En el preescolar se encuentran familias nucleares y
monoparentales, siendo estas Ultimas las que mds porcentaje hay.

Actualmente, en el preescolar tenemos pocos niNos que requieren apoyo en algunas
dreas especificas, sin embargo, esto se ha debido a la poca asistencia de los alumnos
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por motivos de enfermedad. Ambas docentes buscamos estrategias para que los
alumnos no se atrasen invitando a las mamas a realizar algunas actividades en casa,
pero no es suficiente. Hemos visto en el diagndstico inicial, la necesidad de frabajar
actividades de integracion e inclusion con padres de familia y alumnos, por esto,
denfro de nuestro Proyecto de Mejora Continua hemos tomado en cuenta esta
necesidad y se atenderd.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el
Derecho a la Educacion.

Nombre de la actividad 1: "El camino hacia la educacién”
Propdsito de la actividad 1: Reflexionar sobre las barreras que impiden el acceso a la
educacion y analizar la importancia del Derecho a la Educacién.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Dar la bienvenida a la actividad y contextualizar el propdsito.

2. Proporcionar marcadores

3. Entregar una hoja que tendra dibujado un camino que representara el acceso a la
educacioén y las barreras que impiden el acceso a ésta de acuerdo a su experiencia, como:
- Pobreza

- Discriminacion

- Falta de recursos
- Conflicto armado
- Discapacidad

4. Después, pide a cada uno que presente su camino y explique las barreras que incluyeron.
5. Reflexionar sobre lo siguiente:

- ¢, Cuales son las consecuencias de la existencia de esas barreras?

- ¢ Qué implica el Derecho a la Educacién?

- ¢ Por qué es importante garantizar el acceso a la educacién?

- ¢, Cémo podemos superar las barreras para asegurar la educacion para todos?
6.0bservar un video sobre el Derecho a la Educacion, el cual se encuentra en el canal

de la Unesco en espafiol y tiene una duracion de 4:55 minutos.
https://www.youtube.com/watch?- v=2KEZc40IB9s.

7. De forma grupal contestar lo siguiente acuerdo al video: ¢Cudles son las
caracteristicas que debe tener una educacién para ofrecer una vida digna y de
realizacion? ¢De las caracteristicas mencionadas, cuales consideras que has
llevado a la practica y cuales no? éPor qué?

8. Reflexionar de manera individual: Desde mi practica educativa, ¢ Qué acciones he
realizado para que se respete el derecho a la educacién en mi escuela? Compartir al

grupo.



https://www.youtube.com/watch?v=2KEZc4oIB9s
https://www.youtube.com/watch?v=2KEZc4oIB9s
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Recursos:
- Hojas, marcadores, video, tv o laptop, laminas bond.

Nombre de la actividad 2: "La historia de mi educacion"

Propésito de la actividad 2: Analizar la importancia personal y social del Derecho a la
Educacion a través de historias personales.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Pide a cada participante que escriba una breve historia sobre su experiencia educativa.
Deben incluir:

- Obstaculos que superaron para acceder a la educacién

- Personas que los apoyaron en su educacion

- Beneficios que ha obtenido gracias a la educacion

2. Después, pide a los participantes que compartan sus historias en grupos pequenos.

3. Facilita una discusién grupal sobre:

- ¢, Como ha impactado la educacion en tu vida?

- ¢, Qué papel juega la educacion en la sociedad?

- ¢, Como podemos promover el Derecho a la Educacién en nuestra comunidad?

4. Revisar en equipos algunos documentos con la finalidad de conocer mas sobre lo que
implica el Derecho a la Educacion, los documentos a revisar seran el Articulo 26, Derecho a
la Educacion de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, el Articulo 3.° Constitucional,
la Ley General de Educacion y la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva.
5. Al terminar de revisar la informacion, en grupo se realizara una lista con las principales acciones o
aspectos que se deben tener en cuenta para garantizar el derecho a la educacion de los nifos,
las ninas y los adolescentes

6. Finaliza con una reflexion grupal sobre la importancia del Derecho a la Educacion y como
pueden trabajar juntos para garantizarlo.

Recursos: Articulo 26 Derecho a la Educacion de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, el Articulo 3.° Constitucional, la Ley General de Educacion y la EstrategiaNacional de
Educacion Inclusiva, hojas, marcadores.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacién sobre la
diversidad presente en las aulas y en la escuela.

Nombre de la actividad 1: "Mural de la diversidad"

Propésito de la actividad 1: Reconocer y celebrar la diversidad en la escuela.

Desarrollo de la actividad 1:
1.Presentar el propésito al grupo, lo que se aprendera durante el desarrollo de las
actividades.
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2.En plenaria contestar ;Qué es la diversidad? Anotar ideas en papel bond

3. Dividir al grupo en equipos y proporcionar papel bond, marcadores, pegamento, revistas,
etc.

3. Pedir a cada grupo que cree un mural que represente la diversidad en la escuela.

4. Deben incluir elementos que reflejen:

- Diferentes culturas y tradiciones

- Distintas habilidades y necesidades

- Variedad de idiomas y dialectos

- Diversidad de género y orientacion sexual

- Distintos estilos de aprendizaje

5. Después, pide a cada grupo que presente su mural y explique su significado.

6. Facilitar una discusion grupal sobre:

- ¢, Qué significa la diversidad para ti?

7.Contrastar las respuestas de los compafieros con el video "El valor de la diversidad en la
escuela" de Francesco Tonucci, encontrado en: https://youtu.be/NAWiwWRoEIg .

8. Al terminar, contestar en grupo las siguientes preguntas:

- ¢, Cémo podemos promover la inclusién en nuestra escuela?

- ¢ Qué acciones podemos tomar para respetar y valorar la diversidad?

7.0Observar el siguiente video “Los colores de las flores” encontrado en:
https://youtu.be/OgCRdTxCEic . Al finalizar, reflexionar sobre si alguna vez has tenido algun
nifio que sea “diferente” a los demas, qué implicaciones tuvo en tu practica y como hiciste
para atender la diversidad e incluirlo en las actividades de aprendizaje.

Recursos: Videos “El valor de la diversidad en la escuela" y “Los colores de las flores”, papel
bond, marcadores, hojas, pegamento, revistas, tijeras.

Nombre de la actividad 2: "Historias de diversidad"

Propdsito de la actividad 2:
Analizar y reflexionar sobre las experiencias personales y colectivas relacionadas con
la diversidad.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Pide al grupo que escriban una breve historia sobre una experiencia personal o de alguien
cercano relacionada con la diversidad. Se puede retomar el caso del video “el color de las
flores”

2. La historia debe incluir:

- Un desafio u obstaculo relacionado con la diversidad

- Como se sintieron y qué aprendieron

- Como la experiencia los ha influido en su practica

3. Después, compartiran sus historias en grupos pequefios donde se enriquezcan sus
experiencias.

4. Facilita una discusién grupal sobre:

- ¢, Cémo podemos crear un ambiente inclusivo en nuestra escuela?

- ¢, Qué papel juega la empatia en la comprension de la diversidad?

- ¢, Como podemos utilizar nuestras historias para promover la concientizacion y el respeto?
5.En grupo crear un repertorio de acciones o estrategias que han funcionado en la atencién
a la diversidad.

6.0Observar el video “4En qué consiste la atencién a la diversidad en la Escuela?” encontrado
en: https://youtu.be/cq2Z54|{dXR0 . Al terminar realiza un cuadro donde de un lado escribas



https://youtu.be/NAWiwWRoElg
https://youtu.be/OgCRdTxCEic
https://youtu.be/cq2Z54jdXR0
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los retos que supone atender la diversidad y la inclusion y de otro correspondas una accion
0 compromiso que consideres necesario para atender o afrontar el reto. Este se compartira
con el grupo, pero sera un insumo para cada docente.

Recursos: hojas, marcadores, lapices, pluma, papel bond, repertorio, video “4En qué
consiste la atencion a la diversidad en la Escuela?”, cuadro de retos y acciones.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacién sobre lo que es
la Educacion Inclusiva.

Nombre de la actividad 1: "La clase ideal"

Propdsito de la actividad 1: Reflexionar sobre los elementos esenciales de una
educacion inclusiva.

Desarrollo de la actividad 1:

1.Presentar la actividad y el propdsito que se busca con ésta.

2. Divide a los participantes en grupos y pedir a cada grupo que imagine y describa una
"clase ideal" donde todos los estudiantes se sientan incluidos y valorados.

3. Deben considerar aspectos como:

- Diversidad de estudiantes

- Accesibilidad fisica y tecnoldgica

- Metodologias de ensefianza flexibles

- Apoyo emocional y social

- Participacion activa de todos los estudiantes

4. Después, pide a cada grupo que presente su vision de la "clase ideal" mediante una
representacion de ésta en su practica docente.

5.Se observara un video sobre la educacion inclusiva “Soy Docente: ;QUE ES LA
INCLUSION? Encontrado en: https://youtu.be/imcgysplgMA

5. Al terminar de ver el video, se reflexiona en grupo sobre:

- ¢, Qué elementos son esenciales para una educacion inclusiva?

- ¢, Cémo podemos implementar estos elementos en nuestra practica docente?

- ¢, Qué desafios podemos enfrentar y como los superaremos?

6. Se expondra un caso donde se reflexionara si en la situacion expuesta se pusieron en
practica los elementos esenciales de la educacion inclusiva, cuales son y cuales creen que
faltan. El caso de “Pablito un nifio con TDAH” encontrado en: https://youtu.be/wFv-4Vexvmk.

Recursos: videos “Pablito un nifio con TDAH” y “Soy Docente: ; QUE ES LA INCLUSION?,
materiales diversos, hojas, marcadores, tv.



https://youtu.be/jmcgysplgMA
https://youtu.be/wFv-4Vexvmk
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Nombre de la actividad 2: "Analisis de casos"
Propésito de la actividad 2: Analizar y reflexionar sobre situaciones reales
relacionadas con la educacion inclusiva.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Preparar casos reales o hipotéticos relacionados con la educacion inclusiva (por ejemplo,
un estudiante con discapacidad, un estudiante migrante, un estudiante con necesidades
especiales).

2. Divide a los participantes en grupos.

3. Asigna un caso a cada grupo y pide que lo analicen y discutan.

4. Deben considerar preguntas como:

- ¢ Qué desafios enfrenta el estudiante?

- ¢ Qué estrategias pueden utilizarse para incluir al estudiante?

- ¢, Qué recursos son necesarios para apoyar al estudiante?

5. Después, pide a cada grupo que presente sus conclusiones y recomendaciones.

6. Facilita una discusion grupal sobre:

- ¢, Qué hemos aprendido sobre la educacion inclusiva?

- ¢, Como podemos aplicar estos conocimientos en nuestra practica docente?

- ¢, Qué cambios podemos hacer en nuestra escuela para ser mas inclusiva?

7.En equipos se realizaran diversos carteles que informen sobre una educacién inclusiva
dirigidos uno a los docentes, otro a los alumnos y por ultimo a padres de familia.

8. En los mismos equipos se elaborara un plan de acciones con actividades que podemos
hacer los docentes para favorecer la inclusion educativa en nuestra aula y escuela. Esto se
compartird y enriquecera las estrategias a integrar a nuestra practica educativa.

Recursos: casos hipotéticos relacionados a la educacion inclusiva, hojas, bond, marcadores,
recortes, pegamento, pluma.

4. Presente aqui un mapa conceptual completo y claro que incorpore los siguientes temas:
derecho a la educacién, diversidad en las aulas y en la escuela, educacion inclusiva. Este
mapa conceptual puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la escuela o
para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio el mapa
conceptual, o bien agregar la imagen si lo realizé en un programa como Canva o
PowerPoint.
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Transformamos a través de la educacion

ATENDER LA
DIVERSIDAD EN
LAS AULAS

Implica un compromisa del maestro
Ayuda mutua entre maestros.
Crear climas de respsto y valores
comunes
Enriquecer las clases con la
diversidad.

Permitir el acceso a la diversidad de
alumnos a lo escuela.
Crear proyectos inclusivos que
atienda la diversidad de las aulas.

RASGOS
FUNDAMENTALES
DEL DERECHQ A
LA EDUCACION

Disponibilidad: Instituciones y
programas disponibles para fodos
Adaptabildad: Educacion flexible a
los necesidades de la sociedad, la
comunidad y los estudiantes en
particular.
Accesibilidad: Escuelas y
programas accesibles para todos,

Aceptabilidad

GARANTIZAR
NA

EDUCACION
INCLUSIVA DE
ACUERDO A:

Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva
Crear un sistema inclusivo, flexible,
pertinente y sensible que identifique,
otienda y elimine las Barreras para el
Aprendizaje y la Parficipacion [BAP) que se
presentan dentro del sistema educativo y
&n &l entorno, para favorecer el acceso,
avance, permanencia, aprendizaie,
participacion y conclusion de los estudios
de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en
todo el pais, en su amplia diversidad, en
igualdod de condiciones y oportunidades.

LA LEY
GENERALDE
EDUCACION

(CDHCU, 2019)
ARTICULO 7.

IMPLICACIONES ESTADO:

a) Atendera las capacidades, circunstancias,
necesidades, estilos y ritmos de aprendizaie de los
educandos;
b)Eliminara las distintas barreras al aprendizaje y a
la participacién que enfrenta cada uno de los
educandos, para lo cual las autoridades
educativas, en el ambito de su competencia,
adoptaran medidas en favor de la accesibllidad y
los ajustes razonables; c) Proveerd de los recursos
técnicos.

d) Establecera la educacién especial disponible
para fodos los tipos, niveles, medalidades y
opciones educativas, la cual se proporcionard en
condiclones necesarias, ¢ partir de la decision y
previa valaracién por parte de los educandos,
madres y padres de familia o futares, personal
docente y, en su caso, por una cendician de salud.

GARANTIZAR
DERECHO A LA
EDUCACION

DE ACUERDO A:

Articulo 26 de la Declaracién Universdl
de los DerechosHumanos (onu,2015)
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4.
Educacidnde calidad
Arficulo 3.2 de la Gonstitucion mexicna
([COHCU, 2019)

La Ley General de Educacian (COHEU,
2019)

QUE SE NECESITA PARA
UNA EDUCACION DIGNA Y

DE CALIDAD?

IMPLICACIONES
PARA UN
DOCENTE:

Copacitacion frecuente en diversos
temas especiclmente en temas de
inclusian.

Diversificar estrategias, planes,
proyectos e ideas para atender a
todos los alumnos:

Salir de una zona de confort donde
se atiende de manera homogénea.
Diversificar los procesos de
svaluacion
Comprometerse de manera
responsable con el presente y futuro

de sus alumnos
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Promotores de Inclusién en Educacién Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 1

Instrumento para evaluar el PTP 1

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacién
sobre el Derecho
a la Educacion.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover

Unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que

actividades con
propdsito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre el derecho a la

reflexién y el promueven la analisis sobre el | educaciény su
analisis sobre el | reflexiény el derecho a la vinculacion con la
derecho ala analisis sobre el | educaciény su funcién docente.
educaciény no derecho ala vinculacion con
hay vinculacion educaciony su la funcién
con la funcién vinculaciéon con docente.
docente. la funcién
docente.
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para promover la
reflexion, el
analisisy la
concientizacion
sobre la
diversidad en las
aulasyenla
escuela.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexién y el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
en las aulas y en
la escuelay no
establece una
vinculaciéon con

Unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
en las aulas y en
la escuelay su
vinculacion con

actividades con
propésito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexién vy el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
en las aulas y en
la escuelay su
vinculacion con
la funcién
docente.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
del reconocimiento de
la diversidad en las
aulasyen laescuelay
su vinculacion con la
funcidén docente.
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la funcion la funcion
docente. docente.
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacién
sobre lo que es la
educacién
inclusiva.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre lo
que es la
educacién
inclusiva y no
establece una
vinculacion con
la funcién
docente.

Unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre lo
que es la
educacién
inclusiva y su
vinculacion con
la funcién
docente.

actividades con
propésito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre lo
queesla
educacién
inclusiva y su
vinculacion con
la funcién
docente.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre lo que es la
educacioén inclusiva y
su vinculacién con la
funcién docente.

Mapa conceptual
sobre derecho a
la educacion,
diversidad en las
aulasyenla
escuela,
educacién
inclusiva.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntajede 9 o
menor.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de entre
10y 14.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de entre
15y 19.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un puntaje de
entre 20y 25.
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PUNTAIJE
Criterios
2 | 3 4 [ 5
Claridad del La informacion es La informacion estd ||La informacién esta Informacién claray
coé::tle:idoe confusa o presente pero algo |[clara en la mayoria de ||precisa, facil de
incompleta. confusa. los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacién es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imdgenes no
tienen relacién con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas y
de buena calidad, pero
podrian ser mas claras.

Imagenes y graficos
qgue complementany
enriquecen el
contenido de forma
clara y atractiva.

Originalidad y
creatividad

El mapa conceptual
carece de creatividad
0 es muy genérico.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativo en algunos
aspectos, pero podria
ser mas original.

Muy creativo y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos
o gramaticales.

Tiene algunos
errores que dificultan
la comprensidn.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




