
 
Promotores de Inclusión en Educación Básica 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 

Parte 2. Elaborada al cierre del Módulo 2. Concientización sobre las barreras que 
limitan la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos y 
alumnas. 
 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación 
inicial que le permita promover la concientización sobre el tipo de barreras que 
pueden estar presentes en la escuela y limitar la presencia, la participación y el logro 
educativo de todos los alumnos y las alumnas.  
 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos 
revisados a lo largo de las actividades del Módulo 2, así como el material que 
aparece al final de la Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de 
acciones para promover el análisis, la reflexión y el conocimiento sobre las barreras 
para el aprendizaje y la participación”. 
 

 

 

1. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre 
el tipo de barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar 
y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos 
alumnos o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: La actitud y cultura siendo una barrera 

Propósito de la actividad 1:   

Desarrollo de la actividad 1:  En plenaria observar el video: Una nueva mirada 
hacia la discapacidad, que se encuentra en el canal 
de Fundación Prevent y cuya duración es de 5:17 
minutos. 
https://www.youtube.com/watch?v=SBLiBLb23ZA 
A partir del video identificar las barreras actitudinales 
y comentarlas, llevar la reflexión hacia que creencias 
les llevan a las personas a actuar de esa forma y 
compartir información para eliminar esas creencias. 

 

Nombre de la actividad 2: ¿Yo soy una barrera? 

Propósito de la actividad 2:  Que los docentes a partir de la información revisada 
logren identificar las barreras actitudinales que 
pueden estar presentes en su práctica. 

Desarrollo de la actividad 2:  Se entregará una lista de frases o acciones como las siguientes 

https://www.youtube.com/watch?v=SBLiBLb23ZA


 
“este alumno no puede aprender” 
“a x alumno, deberían inscribirlo al CAM” 
“no tengo tiempo para hacer los ajustes” 
“el no puede participar en la actividad porque no sabe” 
“en la escolta solo participan los de 10” 
Etc. 
Los docentes señalarán aquellas que han usado ellos mismos, 
las que son comunes en la escuela y las que han escuchado de 
otros compañeros. 
Se invitará a que se realice la actividad de forma reflexiva y 
sincera y se recordará que el ejercicio es con el objetivo de 
mejorar la practica y no de juzgarles. 
Elegirán las dos frases que hayan marcado, la escribirán en una 
hora y enseguida escribirán una reflexión sobre cual es el origen 
de ese pensamiento y como podrían transformar para tener una 
perspectiva positiva. Si tienen dificultad para hacerlo lo podrán 
exponer con el colectivo para construir una propuesta. 
Compartirán de forma voluntario en plenaria. 

 

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización 
sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes en la organización escolar y/o 
en el Programa Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la 
participación y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 
 

Nombre de la actividad 1: Que son las barreras  

Propósito de la actividad 1:  Que los docentes identifiquen que son BAPS 
actitudinales y culturales. 

Desarrollo de la actividad 1:  En plenaria observar el video Barreras para el 
aprendizaje y la participación, que se encuentra en el 
canal de Lomeli Juan y cuya duración es de 3:35 
minutos. https:// 
www.youtube.com/watch?v=msYWzB0Py5Q 
De manera individual, realizar un esquema con los 
aspectos más relevantes del concepto de barreras 
para el aprendizaje y la participación. Observar el 
esquema que se realizó sobre el concepto de 
necesidades educativas especiales e identificar las 
principales diferencias. 
De manera individual, revisar la tabla con la 
descripción de las barreras en la que se señalan 
algunas de las barreras que pueden enfrentar los 
alumnos y las alumnas con discapacidad en la 
escuela. Considerando la información de la misma y 
lo que se observó en el video sobre Barreras para el 

http://www.youtube.com/watch?v=msYWzB0Py5Q


 
aprendizaje y la participación en el punto 3, elaborar 
un listado con los diferentes tipos de barreras que 
pueden enfrentar los alumnos y alumnas con 
discapacidad en la escuela. 
Compartir la información con el grupo. 

 

Nombre de la actividad 2: Barreras de organización 

Propósito de la actividad 2:  Que los docentes identifiquen las 
barreras presentes en la escuela y PMC 
para reflexionar y proponer cambios 
necesarios. 

Desarrollo de la actividad 2:  Se comenzará la sesión retomando los 
conceptos importantes revisados en la actividad 
anterior. 
 
Se formarán 5 equipos y a cada uno se le 
asignará una condición (discapacidad, religión 
orientación sexual, etc) y un espacio de la 
escuela y un apartado del PMC 
Se retomará la tabla informativa de las BAPS 
Cada equipo registrará en una tabla las barreras 
que pudiera enfrentar un alumno con la 
condición asignada en los espacios y fragmento 
del PMC que se estableció previamente. 
En plenaria compartirán las BAPS identificadas 
y de forma grupal realizarán sugerencias para 
eliminar o disminuir las barreras identificadas. 
Un miembro llevará el registro para aplicar los 
cambios que sean viables en las instalaciones y 
realizar las modificaciones al PMC 

  

 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización 
sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes en las prácticas de los 
maestros al interior de las aulas y pueden limitar la presencia, la participación y el 
logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 
 

Nombre de la actividad 1: Practicas exclusivas 

Propósito de la actividad 1:  Que los docentes reflexionen sobre practicas que 
perpetúan la exclusión en las aulas. 



 
Desarrollo de la actividad 1:  En plenaria observar el video Unicef: niñez 

indígena y educación, que se encuentra en el 
canal de Unicef Costa Rica y cuya duración es de 
1 minuto. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=gjumQniHh2Y 
1Compartir en plenaria las barreras que pueden 
enfrentar, en las actitudes, en la organización 
escolar y en las prácticas de los maestros y 
maestras, los niños, las niñas y los adolescentes 
originarios de comunidades indígenas para 
asegurar su presencia, su participación y su logro 
educativo, tanto en escuelas de educación 
indígena, como en escuelas de zonas urbanas 
cuando migran por distintos motivos. 

 

Nombre de la actividad 2:  Una planeación inclusiva 

Propósito de la actividad 2:  Que los docentes analicen las practicas de sus 
compañeros para identificar aquellas que pueden 
representar una barrera. 

 

Desarrollo de la actividad 2:  De forma grupal mediante lluvia de ideas realizarán un mapa 
conceptual en el que retomarán la información revisada en la 
actividad anterior. 
En parejas analizarán las actividades de un día de actividades, y 
se entregará una ficha descriptiva de algún alumno de ese grupo. 
Deberán marcar aquellas actividades en las que el alumnado de 
la ficha no podría participar y deberán plantear una propuesta 
para asegurar su participación. Por ejemplo: 
 
-realizar lectura individual por realizar lectura grupal, o presentar 
video con la información. 
Escribir en el cuaderno por mencionar de forma oral. 
 
Compartirán sobre las dificultades de realizar los cambios y como 
podrían solucionar. 

 

 

 

 

Presente aquí una infografía completa y clara que incorpore el tipo de barreras 

que pueden estar presentes en las escuelas 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

4.  
 

 


