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Promotores de Inclusion en Educacion Basica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizaciéon sobre las barreras que limitan la presencia, la
participacion y el logro educativo de algunos alumnos y alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacién inicial que le permita promover
la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes en la escuela y limitar la presencia, la
participacion y el logro educativo de todos los alumnos y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a lo largo de las
actividades del Médulo 2, asi como el material que aparece al final de la Actividad 16 en el Manual del Participante
“Ejemplo de acciones para promover el andlisis, la reflexion y el conocimiento sobre las barreras para el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar la presencia, la participacion y el
logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Juego de Roles

Propésito de la actividad 1:

permite a los niflos ponerse en el lugar de otras personas y experimentar diferentes situaciones.
Expresar diferentes situaciones, por ejemplo; si un nifio ve a su hermano mayor riéndose cuando su padre rifie
a alguien, puede cambiar las formas y ver cdmo se siente si es el que recibe la reprimenda. Esto ayuda a los
ninos a comprender la empatia y a desarrollar una actitud respetuosa.

e Presentar diversas situaciones de alumnos que muestran alguna discapacidad o BAP con la intencién
de que los alumnos experimenten las mismas limitantes y valoren la situacion en la que sus
companeros estan.

e El maestro hard una serie de preguntas a cada nifio, y cada uno debera responder como si fuera el
comparniero que le ha dejado sus limitaciones.

o Este juego es ideal para simbolizar la empatia y la comprension de las emociones de los demas.

Nombre de la actividad 2: El arbol del respeto

Propésito de la actividad 2:

El arbol del respeto es una dinamica que puede realizarse en el aula o en casa. Consiste en dibujar un arbol y
colocar en cada rama una cualidad o valor que se quiere fomentar, como el respeto, la empatia o la tolerancia.

Desarrollo de la actividad 2:
e Consiste en dibujar un arbol y colocar en cada rama una cualidad o valor que se quiere fomentar,
como el respeto, la empatia o la tolerancia.
e Los nifios pueden escribir o dibujar lo que significa para ellos cada cualidad.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de barreras que
pueden estar presentes en la organizacion escolar y/o en el Programa Escolar de Mejora Continua y pueden
limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Juego de ¢ Qué harias tu?

Propésito de la actividad 1:

los nifios aprenden a pensar criticamente y a considerar diferentes puntos de vista.

Los nifios desarrollan habilidades pararesolver problemas y trabajar en equipo, lo que es esencial para su crecimiento emocional
y social.

Desarrollo de la actividad 1:
e los nifios se dividen en grupos y se les presenta una situacién problemética.
e Cada grupo debe discutir y decidir qué harian en esa situacion.
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o Después, se presentan las soluciones y se discuten las razones detras de cada decision.

Nombre de la actividad 2:
Dibuja a tu amigo
Propésito de la actividad 2:
El beneficio de esta actividad es que los niios aprenden a observar y valorar a los demas.
Desarrollo de la actividad 2:
e En esta actividad, cada nifio dibuja a su companero y describe su caracter.
o Después, se intercambian los dibujos y cada nifio debe describir al compafiero que le tocé.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las aulas y pueden limitar la presencia,
la participacién y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1:
El globo de la empatia

Propésito de la actividad 1:
los nifios aprenden a manejar sus emociones y a ser mas empaticos con los demas. Ademas, es una
actividad que fomenta la empatia y la liberacién emocional.

Desarrollo de la actividad 1:
¢ |os nifios escriben algo que les hayan dicho que no les guste en un globo.
o Después, se revientan el globo como forma de liberacion.
o Este juego es ideal para ensefiar a ser empaticos con lo que les dicen a los demas.

Nombre de la actividad 2:
La telarana

Propésito de la actividad 2:
El beneficio de esta actividad es que los nifios aprenden a conocer a sus compaiferos y a valorar las
diferencias

Desarrollo de la actividad 2:
e La actividad consiste en que todos los nifios se sienten en circulo y se les da un estambre.
e El maestro toma el ovillo y dice una caracteristica que le defina, y luego pasa el estambre al azar a un
companiero.
¢ Alfinal, se forma una telarafia entre todos los nifios, simbolizando la unién entre ellos.
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Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que pueden
estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacioén escolar, practicas docentes)
y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o
alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la
escuela o para publicar en el periodico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio la
infografia, o bien agregar la imagen si lo realizé en un programa como Canva o PowerPoint.

2 -~ - B
> X ‘@ < :O = ¢Que son las barreras de
El entorno soclal, econdmico y cultural que  © g is
todea al centro ascolar, y pot ende  la ‘ > aprgndnzaje?
pob nasy alumnor, puade A o factoros dal cante
daot posibilidades de desarrallo : -" E

“¢Dénde Estan las
BAP? x

1. Actitudinal R | A
2.- Metodoldglica
3. Organizativas

4. sociales

: > = S0 u

Eltipo de escuela que se tenga y la dindmica gue se [ |§ 30

establezca entre autoridades, personal docente y de % u
apoyo, especialistas, padres y madros do familia ot
determinard en gran medida los proceso de

. aprendizaje de todo el alumpado,




