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Promotores de Inclusién en Educacién Basica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacidn Inclusiva-

Parte 1. Elaborada al cierre del Médulo 1. Concientizacién sobre el Derecho a la Educacién y la
Educacion Inclusiva.

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 35 “JARAL DEL PROGRESO, GTO”

La escuela “secundaria técnica 35”, es una institucion de organizacién completa que cuenta con 473
alumnos distribuidos en 15 grupos, 5 por cada grado, cuenta con un solo turno, en horario de 7:30 am
a 2:30 pm. El municipio de Jaral del Progreso, Gto., se localiza en la parte centro sur del Estado, limita
al norte, este y noreste con el municipio de Cortazar, al norte con el municipio de Salamanca, al sury
suroeste con el de Yuriria; al sur, este y sureste con el de Salvatierra y al norte, oeste y noreste con el
de Valle de Santiago.

Considerando los recorridos por las inmediaciones de la escuela y conversaciones con integrantes de
la localidad, la secretaria de Educacion ha dotado de mobiliario suficiente en las aulas para atender a
los 15 grupos, se cuenta en cada aula con un pizarrdn blanco, mesa para el maestro, mesas vy sillas
individuales para cada alumno. Sin embargo, ninguna de ellas cuenta con acceso a internet.
Adicionalmente, no contamos con la infraestructura ni el equipo para los diferentes talleres
(informatica, ofimatica, mecdanica, disefio arquitectdnico, y conservacion de alimentos) y el laboratorio
de ciencias ya que gran parte del equipo se encuentra en condiciones desfavorables. Asi como no se
cuenta con un aula especifica y el material para la disciplina de artes (danza y musica). En cuanto a los
espacios para la disciplina de educacion fisica, estos requieren un mayor mantenimiento, asi como un
abastecimiento de los materiales para el buen desarrollo de las actividades. En cuanto a la seguridad
del desplazamiento de los alumnos, la escuela carece de algunas rampas para ciertas areas como son
los salones de segundo, tercero y acceso a la biblioteca; las condiciones del edificio escolar son
funcionales a pesar de ser una escuela con mas de 40 afios de existencia, el 90 % de las ventanas
cuentan con todos sus vidrios. La escuela cuenta con diversas areas verdes, estacionamiento para
docentes y administrativos, asi como un area donde los alumnos pueden dejar sus bicicletas, una plaza
civica, 1 cancha de baloncesto, 1 cancha de futbol de tierra. Se tiene 1 desayunadory 1 tienda escolar.
Se cuenta también con 1 sala audiovisual, un edificio donde estan las oficinas administrativas; un area
para trabajo social y otra para prefectura. Existe 1 bodega y 1 cuarto de intendencia. Es una escuela
muy grande tiene un foro que se utiliza para diversos eventos y los honores a la bandera durante todo
el ciclo escolar. El edificio cuenta con 6 areas de sanitarios, 3 para nifias, 3 para niflos, 1 para
administrativos, 6 para docentes, 3 para maestrasy 3 para maestros.




Considerando los analisis de los aprendizajes de sus estudiantes y resultados de evaluaciones
diagnosticas; los grupos se caracterizan por el gusto hacia el trabajo colaborativo, en equipos y con
compaferos de buena relacién, el gusto por las actividades IUdicas es de mayor interés. Son habiles
para el dialogo, para llegar a acuerdos en la organizacidn de las actividades fueran de aula, en ocasiones
existen diferencias sin embargo no llega a mayor conflicto; ademas les agradan las actividades
expositivas, creativas y dinamicas.

Contexto educativo con los alumnos 3er. Grado.

Es el referente a la planeacion didactica, se compone de 158 alumnos aproximadamente, distribuidos
en 5 grupos, en edades de 14 afios de mayoria y 15 la minoria, sus caracteristicas predominantes son:
1.- Aprender y demuestran capacidad para retener y utilizar los conocimientos adquiridos.

2.- Pueden manejar una cantidad de informacién y relacionan ideas y conceptos con dificultad.

3.- Presentan poco dominio del lenguaje tanto en comprension como en expresion.

4 .- Utiliza n un vocabulario adecuado para su edad.

5.- Su rendimiento escolar suele ser regular.

6.- Son poco originales en las ideas que expresan y las actividades que realizan.

7.- Muestran interés por lo temas de conocimiento y dedican todos sus esfuerzos para obtener
informacién sobre ella.

8.- Son perseverantes en las tareas que son de su interés.

9.- Suelen muestran buenas habilidades sociales.

Actualmente los grupos de tercer grado existen algunos alumnos que no han consolidado la lectura y
escritura; su nombre es: RIVERA GONZALEZ JORGE ALEXIS, SALAS AGUILAR LUIS GERARDO, GARCIA
CAQUIQUE ADRIAN GPE., MUNOZ CARRANCO NOE, AYALA BRYAN FRANCISCO, CORONA JARAMILLO
JESUS, MEDINA RODRIGUEZ LUIS ARTURO.

Los principales motivos por los que estos alumnos(as) estan en riesgo son: drogadiccion, introvertido,
ausentismo, problemas econdémicos, aislamiento, bullying, baja autoestima, tartamudeo e
irresponsabilidad.

Acciones para promover la Educacién Inclusiva

1. Concientizacidn sobre la Educacion Inclusiva

Descripcion de al menos dos actividades o tareas que permitan reflexionar, analizar y concluir sobre
el tema del Derecho a la Educacién como un derecho humano, considerando los saberes previos y la

experiencia del personal de la escuela.

DERECHO A LA EDUCACION




Actividades:

1.- Solicitar al personal docente que defina en forma individual que entiende por derecho a la
educacion.

2.- Pedir a los docentes que formen equipos de tres integrantes para que confronten sus conceptos del
derecho a la educacion y lleguen a una sola definicién.

3.-Solicitar a un integrante de cada equipo que pase al frente del grupo y expongan su concepto sobre
el derecho a la educacion.

5.- Mediante una lluvia de ideas preguntarle al grupo ¢Cudles son las barreras al derecho de la
educacion?

6.-Pedirles a los docentes que reflexion sobre las barreras del derecho a la educacion que existen en
su escuela.

7.- Preguntarles a los docentes équé han hecho para eliminar dichas barreras en su escuela?

8.- A continuacion, se les indicard a los docentes que relacionen con una flecha el concepto con su
significado.

derecho a la educa

"\p Rmmm“d;

El contenido de la educacién es relevante, no

e, o y apropiado, y de
h ) calidad; las escuelas son seguras y los docentes son
profesionales.

L gratuita y hay
Accesible adecuada

imparticién de la ensenanza.

s did bian |
necesidades de la sociedad y puede contribuir a
superar las desigualdades y se adapta a las
i y local

El s d i6n es no discriminatorio y es
accesible a todos, y se adoptan medidas positivas

para incluir a los mas marginados.

8.- Solicitar a los docentes que realicen un ensayo de una cuartilla sobre el derecho a la educacién.



https://concepto.de/ciudadano/
https://concepto.de/clases-sociales/

Fuente: https://concepto.de/derecho-a-la-educacion/#ixzz8qjRdhopO

Descripcién de al menos dos actividades o tareas que permitan reflexionar, analizar y concluir sobre
el tema de la diversidad en las escuelas, considerando los saberes previos y la experiencia del

personal de la escuela.

DIVERSIDAD
Actividades:

1.-Mediante una lluvia de ideas se solicita al grupo que definan el concepto de diversidad en la escuela,
se pide a un docente que pase al pizarrén para que anote las definiciones que sus compafieros
expresan.

2.-Se les indica a los docentes que formen equipos de tres integrantes para que analicen el caso de
Félix y responda las preguntas al final.

Caso de Félix

Es temprano vy las pistas deportivas se van llenando de estudiantes. El barullo de gente
—h empapa el ambiente y se mezcla con la actividad frenética del profesorado, afanado en
}.mF\ tenerlo todo preparado.

-
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El grupo A se adentra en el pabellén, donde le espera una hora y media de practica del
baloncesto. Paralelamente, el grupo B se dirige al campo de futbol, una enorme llanura de césped
artificial donde se suceden conos, pelotas y aros.

Venga chicos, darse prisa. Poneos las botas y a calentar —grita el docente.

Mientras el alumnado obedece la orden con resignacién, el profesor acaba de disefiar los circuitos para
ensayar el contenido de hoy: toca el dribling y la conduccién de balén. Ocupado como estd, reconoce
para si que presta poca atencion al devenir del calentamiento. Una vez finaliza la activacion, procede
a tomar las riendas de la sesion:

Vale. Nos ponemos en grupos de seis personas, cada grupo delante de una de las filas de conos. El
primero coge el balén y va y vuelve haciendo zig-zag con la pelota lo mas pegada al pie posible. Cuando
acaba, sale el segundo. Hacemos dos rondas cada uno y paramos.

El alumnado forma los grupos y se dispone segun la tarea asignada; los primeros salen en zig-zag,
mostrando su habilidad. Las personas menos habiles esperan su turno. Ahora si, el profesor observa
atentamente:

Profesor, perdona —dice un alumno sin mucha conviccién.

Dime —responde el profesor sin quitar la mirada de las filas.



https://concepto.de/derecho-a-la-educacion/#ixzz8qjRdhopO

¢Qué hago yo?
El profesor baja la mirada al lugar de donde proviene la voz. Vaya. Cielos, piensa para sus adentros. El
de la silla de ruedas ¢Y ahora qué hago?

El de la silla de ruedas se llama Félix. Evidentemente, no puede jugar a futbol. La silla de ruedas se le
hunde en el césped, no puede avanzar, mucho menos conducir el balén con los pies. El profesor
responde:

Vale. Haremos esto. Me ayudas con el material, éo prefieres encargarte de la cdmara e ir grabando a
tus compafieros?

La cara de Félix es un poema. Ya se imaginaba la respuesta, lo cual no es inpedimento para dejar de
pensar en la injusticia de trato, en la falta de previsién en la planificacién de las sesiones, en el dinero
que le cuesta cada curso. Sin pensarlo mucho, elige grabar, lo que alivia al profesor quien, por el
momento, se ha quitado “el problema” de encima.

Como quien se aparta del mal olor, el profesor se aleja de Félix y se acerca al resto de la clase, dando
indicaciones. Pero algunos pensamientos le molestan. Joder, icomo no me di cuenta de la silla? ¢éY la
préxima sesion, qué le pido? Su profesionalidad se ha visto cuestionada y eso no se puede notar, él es
un profesional, doctor, con varias publicaciones sobre el futbol; perderia credibilidad. jQue injusto que
me haya tocado a mi!

A media mafiana el alumnado intercambia espacios, de forma que el grupo B se dirige al pabellén. Félix
avanza con el resto de compafieros sin resignarse a no poder jugar al baloncesto como el resto de
alumnos.

Ya dentro del pabelldn, la dindmica es casi idéntica: una explicacidn inicial, calentamiento y
empieza la parte principal: ninguna indicacién especial para él. De nuevo, se acerca al
profesor y dice: éYo qué hago? El profesor duda mientras lo mira, se encoge de hombros y
dice:

iPonte en el grupo que quieras y haz lo que puedas!

a) Desde su experiencia como docente (qué criterio o rasgos no estuvieron presentes en la
planeacion del docente?

b) ¢Qué diferencia pudo haber habido en la vida de Félix si esos criterios o rasgos hubieran estado
presentes?

3.- En base a la siguiente figura ¢Que elementos tomarias en cuenta para realizar una planeacion
diversificada?
Alumnos normales




Alumnos con Barreras de Participacion Alumnos sobresalientes

4 -Se solicita a los docentes que escriban la siguiente interrogante: ¢ Cuales son las principales barreras

de una educacion diversificada?

5.- Se pide a los docentes que se integren en equipos de cuatro integrantes y dialoguen sobre las

barreras que han encontrado en sus clases y como las han superado?
6.- Se indica que pase al frente de grupo y exponga su trabajo.
7.- Como conclusidn sobre el tema de la diversidad, de manera individual elaborar una frase

completando el siguiente enunciado: “La atencion a la diversidad en la escuela es “responsabilidad de
todos...”.

ARGUMENTACION: El andlisis de casos con el de Félix se nos recomienda aplicar de manera constante
en la disciplina de FOCE con la finalidad de que nuestros alumnos desarrollen el pensamiento critico
de las situaciones a las cuales se pueden enfrentar, pero en esta ocasion es aplicable a los docentes
pues de igual manera estas situaciones las podemos enfrentar en las aulas y en su momento como el
profesor al inicio n puso que hacer bajo la situacion de tener a un alumno con capacidades diferentes
como Félix y tener que hacerlo participé y generar la inclusion educativa; por tal motivo y a esta
situacion SIEMPRE DEBEMOS CONOCER A NUESTROS ALUMNOS y que necesidades e intereses tienen
para nosotros como docentes poder implementar actividades diversificadas a las necesidades d
nuestros alumnos.

MATERIALES Y/O RECURSOS: Copias del caso de Félix para los equipos y pueden analizar, papel bond
para sefialar las principales barreras de una educacién diversificada, plumones y hojas de maquina
para sefialar las frases para promover “La atencién a la diversidad en la escuela es “responsabilidad de
todos...”.

Descripcién de al menos dos actividades o tareas que permitan reflexionar, analizar y concluir sobre el
tema de la educacién inclusiva, considerando los saberes previos y la experiencia del personal de la

escuela.

EDUCACION INCLUSIVA

Actividades:

1.- Mediante una lluvia de ideas, se solicita a los docentes que expresen su concepto de educacion

inclusiva, se pide a un docente que pase al pizarrdn a escribir los conceptos expresados.

2.- En base a los conceptos expresados sobre educacion inclusiva se pide a los docentes que se llegue

a un concepto de educacién inclusiva en forma general para el grupo.

3.- Se pide a los docentes que observen siguiente video sobre la inclusion:




De acuerdo a los videos analizados en este Modulo 1 se solicita a los docentes que contesten las

siguientes preguntas:

a) Conforme al video que significa la frase “cambiar la mirada”.

b) ¢Cudles son las principales barreras para una educacion inclusiva?

c) Parafrasea tres frases que expresen a la sociedad al ver a personas con una barrera de
aprendizaje y participacion.

d) Escribe tres frases asertivas que los docentes expresaron en el video.

4 .- Solicita a los docentes que formen equipos de 4 integrantes y dialoguen sobre las principales

barreras en la educacidn inclusiva.

5.- Pide a un docente de cada equipo que pase al frente del grupo para que expongan su trabajo sobre

las barreras de la educacion inclusiva.

6.- En base al trabajo realizado anteriormente se pide a los grupos que dialoguen sobre sus

experiencias de como lograron superar las barreras de la educacion inclusiva.

7.- Como trabajo final se pide a cada uno de los docentes que elaboren una historieta con un minimo

de 8 vifietas con dibujos en donde exista una barrera a la educacién inclusiva.

ARGUMENTACION: Como lo he venido mencionado en actividades antes sefialadas; tener bien en
claro que es de gran importancia que los maestros podamos tener un pensamiento critico e inclusivo
sobre las situaciones que se nos pudieran presentar en nuestras aulas; donde la inclusién educativa es
fundamental en nuestro sistema escolar por varios motivos. En primer lugar, promueve la igualdad de
oportunidades educativas para todos los estudiantes, sin importar sus diferencias. Esto garantiza que
cada alumno tenga la posibilidad de desarrollar su potencial al maximo.

Ademas, la inclusion educativa fomenta el respeto y la diversidad en el entorno educativo. Al brindar
a todos los estudiantes la oportunidad de aprender juntos, se crea un ambiente en el que se valoray
respeta la diversidad de cada individuo.

Por ultimo, la inclusién educativa mejora el aprendizaje y el desarrollo social de todos los alumnos. Al
trabajar y aprender en un ambiente inclusivo, los nifios tienen la oportunidad de desarrollar
habilidades sociales, empatia y respeto hacia los demas, preparandolos para vivir y contribuir en una
sociedad diversa. Pero sobre todo estas actividades propuestas son con la finalidad de que nosotros
los docentes somos esos agentes de cambio y que de nosotros depende generar la inclusién educativa
con el apoyo de |la comunidad escolar.

MATERIALES Y/O RECURSOS: Video, cafidn, frases asertivas, hojas de maquina para la elaboracién de
la historieta.




Descripcion de una actividad en la que se incluya un caso que permita reflexionar e identificar las

condiciones que pueden favorecer o limitar el acceso, la participacién y el logro educativo.

La trayectoria de Martina en la escuela secundaria

Desde que Martina comenzod su primer afio de la escuela secundaria tuvo el acompafiamiento en su
trayectoria escolar de USAER quien disefid las configuraciones de adecuaciones curriculares con el
apoyo necesario de los docentes de cada asignatura como de las posibilidades de aprendizaje de la
alumna. Sus informes describen a Martina como una adolescente sociable y locuaz que, a
consecuencia de dos operaciones de tumores cerebrales, presenta desde la infancia dificultades en la
elocucién y comprensién del lenguaje, asi como también en su memoria de trabajo. En el momento
en que la conocimos, se encontraba en un grupo junto a 26 alumnos/as con quienes cursaba sus
estudios de secundaria.

A partir de las observaciones realizadas a Martina, podemos caracterizarla como una joven

analitica y perseverante. Al respecto ella sefiala:

“Martina: Por ejemplo, cuando estaba... con... Ignacio (otro joven con proyecto de inclusion) que
estaba en segundo afio. Bueno con él no pudo estar mas porque habia cosas que ella (la maestra
USAER) me contaba de él, a él no le daban ni cinco de calificacién porque no hacia lo que se le pedia,
yo si hago...las cosas que se me piden. Pero yo soy asi, yo... ami... bueno ella es lo que me quiso explicar
de Ignacio.

Martina comenta que quiere sacar buenas notas. Si me saco malas notas me enojo, me pongo mal.
Pero bueno aprendi que cualquiera se puede equivocar, que... cualquiera puede sacarse o un seis, o
un cinco, como un cuatro, como un tres, como un dos, 0 como un uno”.

Martina tiene una mirada positiva de si misma y nos cuenta, de algiin modo, sobre su rol activo en la
escuela. Sin duda esta actitud le ha permitido tomar otra posicién en su proceso de aprendizaje. Su
implicacion y dedicacion hacia las tareas escolares sumado a los apoyos que recibia han colocado a la
joven en un rol realmente activo en el aula. Es por ello por lo que el analisis de los procesos inclusivos
deja en evidencia que no son solo las condiciones individuales de Martina las que le permiten o no
aprender si no que a lo largo de su trayectoria escolar se construyeron una serie de condiciones y
situaciones con los alumnos, con los docentes, su familia y la maestra de USAER que crearon
condiciones de posibilidad y asi creemos lo vivencié Martina.

Este didlogo con Martina pone en evidencia el conocimiento que ella misma tiene respecto de sus
propios procesos cognitivos, procesos de aprendizaje y de lo que ocurre en la clase.

Martina expone con claridad sus necesidades y tiene plena conciencia del modo en que funciona la
dindmica escolar de la que participa. Puede reflexionar no solo respecto de si misma y sus posibilidades
sino, sobre todo, respecto de los otros. Puede hacer referencia tanto a los mediadores implementados
por sus profesores como al modo en que los profesores dan respuesta a sus necesidades. De esta
manera ella ubica que: su maestra de apoyo de USAER conoce como hacer las pruebas y como
explicarle; que la profesora de matematica explica el tema una vez para toda la clase y luego se toma
un tiempo para dialogar con Martina; que el profesor de Lengua explica rapido y no se dirige a ella,




entonces Martina tiene que ir a su encuentro; que la profesora de historia “habla mucho, no sintetiza,
no abrevia”. Ella reconoce que necesita que le vuelvan a explicar. Primero realiza esta secuencia con su
maestra de USAER vy, ante su ausencia, toma “posicion” y pareciera convertirse, ella misma, en su
propia maestra de USAER, buscando aquellas configuraciones de apoyo, en este caso, explicaciones
mas individualizadas y mas pausadas para favorecer el registro de lo que se enuncia.

Estos relatos dan cuenta de las posibilidades metacognitivas de la alumna, no siempre tenidas en
cuenta por sus profesores y su maestra de apoyo. En algln sentido esta “conciencia” de los distintos
estilos de ensefianza le permite solicitar y generar las mediaciones que necesita para construir sus
aprendizajes significativos.

4.- Presente aqui un mapa conceptual completo y claro que incorpore los siguientes temas:
derecho a la educacién, diversidad en las aulas y en la escuela, educacion inclusiva. Este
mapa conceptual puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la escuela o
para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio el mapa
conceptual, o bien agregar la imagen si lo realiz6 en un programa como Canva 0
PowerPoint.






