
 

Promotores de Inclusión en Educación Básica 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 

Parte 2. Elaborada al cierre del Módulo 2. Concientización sobre las barreras que 

limitan la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos y 

alumnas. 

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes 

en la escuela y limitar la presencia, la participación y el logro educativo de todos los alumnos 

y las alumnas.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 2, así como el material que aparece al final de la 

Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la 

reflexión y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participación”. 

 

 

1. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar 

la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: Reflexionar acerca del tipo de barreras de aprendizaje 

Propósito de la actividad 1: Que los docentes reflexionen acerca de las barreras de 

aprendizaje que pueden afectar a los alumnos. 

Desarrollo de la actividad 1: 

a) Leer la siguiente información 
Necesidades Educativas Especiales 

El concepto de “necesidades educativas especiales” comenzó a utilizarse en los años 

sesenta, pero no fue capaz de modificar los esquemas vigentes en la educación especial. 

El Informe Warnock, encargado en 1974 por el secretario de Educación del Reino Unido a 

una comisión de expertos presidida por Mary Warnock y publicado en 1978, tuvo el enorme 

acierto de convulsionar los planteamientos existentes y abrir el camino a una concepción 

diferente. Una buena parte de sus propuestas fueron recogidas anos después en la 

legislación inglesa y se extendieron posteriormente a la mayoría de los sistemas educativos. 

El Informe Warnock reconoce que agrupar las dificultades de los niños en términos de 

categorías fijas no es beneficioso para los niños ni para los maestros ni para los padres. Las 

razones que apunta son las siguientes: 

• Muchos niños están afectados por varias discapacidades. 

• Las categorías confunden que tipo de educación especial es necesario, ya que 

promueven la idea de que todos los niños que están en la misma categoría tienen similares 

necesidades educativas. 

• Las categorías, cuando son la base de la provisión de recursos, impiden que estos se 

proporcionen a los alumnos que se separan de las categorías establecidas. 

• Las categorías producen el efecto de etiquetar a los niños de forma negativa. El informe 

considero necesario superar el sistema de categorías y propuso el término de “necesidades 



 

educativas especiales”. Esta nueva perspectiva incorpora cuatro características principales: 

afecta a un continuo de alumnos; es un concepto relativo; se refiere principalmente a los 

problemas de aprendizaje de los alumnos en el aula, y supone la provisión de recursos 

extraordinarios. La primera característica se refiere a que existe una gran diversidad de 

situaciones en el alumnado que pueden cambiar a lo largo del tiempo, lo que muestra que 

existe un continuo de alumnos que manifiestan necesidades educativas especiales en 

algún momento a lo largo de su escolarización. En algunos casos, en torno al 2% de los 

alumnos, estas necesidades son permanentes y reclaman recursos extraordinarios para que 

la respuesta educativa sea adecuada. En otros casos, que el informe sitúa en torno al 18%, 

los problemas de los alumnos son menos graves o permanentes y reciben habitualmente 

alguna forma de ayuda específica en las clases ordinarias. En este último grupo se 

encontrarían los alumnos cuyas necesidades educativas se ponen de manifiesto en 

problemas de lenguaje, en dificultades para el aprendizaje de la lectura o la escritura, en 

determinados conflictos emocionales o en retrasos en sus 

aprendizajes en determinadas materias. Una segunda característica del concepto de 

necesidades educativas especiales es su carácter relativo y contextual. La valoración de los 

problemas de los alumnos no debe centrarse solo en ellos mismos, sino que debe tener en 

cuenta el contexto en el que los aprendizajes se producen y las barreras sociales y 

educativas a las que se enfrenta. Cuanta mayor homogeneidad exista en los contenidos 

que deben aprender los alumnos, menor flexibilidad organizativa se permita a las escuelas y 

menores recursos estén disponibles para responder a las necesidades de los alumnos, mas 

posibilidades habrá de que un mayor número de alumnos manifiesten problemas de 

aprendizaje. La tercera característica se refiere a las causas de los problemas de 

aprendizaje. El énfasis de nuevo es interactivo y contextual. Las dificultades de aprendizaje 

no son responsabilidad exclusiva del alumno, sino que dependen en gran medida de la 

capacidad del centro educativo y de sus profesores de adaptar la enseñanza a las 

necesidades de estos alumnos y de ofrecer, de esta forma, una respuesta satisfactoria. Las 

barreras que el alumno encuentra por sus condiciones de discapacidad pueden suprimirse, 

reducirse o agravarse en función de las posibilidades que el entorno social y educativo le 

ofrece. Finalmente, el concepto de necesidades educativas especiales remite a la provisión 

de recursos educativos que son necesarios para responder a las demandas del alumno y 

reducir las barreras a las que se enfrenta. Los recursos educativos pueden ser muy variados, 

pero los más generales se refieren al incremento de profesionales especializados, a 

materiales curriculares adaptados, a sistemas de comunicación complementarios, a 

supresión de barreras arquitectónicas y a la incorporación de personas adultas que sean 

una referencia y un modelo de identificación para estos alumnos. 

 

Tomado de Marchesi, A., Coll, C. y Palacios, J. (Comp.), 2018. 

 

b) Reflexionar en equipos y compartir sus respuestas 
.Cuales son las diferencias entre las necesidades educativas especiales y las condiciones 

personales que pueden presentar algunos alumnos o alumnas como una discapacidad, un 

problema de aprendizaje o un problema de conducta? 

En plenaria observar el video Barreras para el aprendizaje y la participación, que se 

encuentra en el canal de Lomelí Juan y cuya duración es de 3:35 minutos. 

https://www.youtube.com/watch?v=msYWzB0Py5Q 

c) De manera individual, realizar un esquema con los aspectos más relevantes del 

concepto de barreras para el aprendizaje y la participación. Observar el esquema que se 

realizó sobre el concepto de necesidades educativas especiales e identificar las principales 

diferencias. 

https://www.youtube.com/watch?v=msYWzB0Py5Q


 

 

Nombre de la actividad 2: Borremos barreras de aprendizaje 

Propósito de la actividad 2: Que el docente reflexione, analice y la concientice 

sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas 

escolar y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de 

algunos alumnos o alumnas. 

 

Desarrollo de la actividad 2: 
 

a) En plenaria observar el video Barreras para el aprendizaje y la participación vs. 

Necesidades Educativas Especiales, que se encuentra en el canal de Maeta Lucero 

y cuya duración es de 3:40 minutos. https://www.youtube.com/watch?-

v=AZHpfCWwWOo 

b) Reflexionar las siguientes frases en equipos: 

• Una escuela en la que borremos los obstáculos para todos. 

• Una educación que cambie a las instituciones, no a los niños. 

• Una educación que no mire lo que falta, sino que mire lo que hay. 

• Una escuela que no descarte a ningún niño. 

• Una escuela que esté dispuesta a modificar el contexto para asegurar que todos los 

alumnos estén. 

• Una escuela que se merezca a todos los niños, las niñas y los adolescentes que llegan a 

inscribirse. 

• Una escuela en la que los niños aprendan a no dejar a ninguno atrás. 

c) Realizar un dibujo referente que represente una frase que más les haya llamado la 

atención. 

 

 

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en la organización escolar y/o en el Programa 

Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participación y el logro 

educativo de algunos alumnos o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: Analicemos las barreras de aprendizaje 

Propósito de la actividad 1: Que el docente analice los tipos de barreras que pueden 

estar presentes en la organización escolar y/o en el Programa Escolar de Mejora 

Continua y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de 

algunos alumnos o alumnas. 

 

Desarrollo de la actividad 1: 

Analizar la siguiente información 

 

Barreras Descripción 

Actitudinal 

 

 

Destacan la tendencia a suponer que el alumno o alumna con 

discapacidad no es nuestro alumno, sino que más bien es el 

alumno del especialista. Esta suposición se basa en que un maestro 

https://www.youtube.com/watch?-v=AZHpfCWwWOo
https://www.youtube.com/watch?-v=AZHpfCWwWOo


 

o una maestra de primaria no tienen los conocimientos suficientes 

como para afrontar la educación de un alumno con 

discapacidad. 

Metodológicas 

 

Destaca la creencia de que es imprescindible trabajar en clase 

con niveles de aprendizaje semejantes entre el alumnado; por 

tanto, se hace imprescindible el trabajo individualizado. Dicha 

forma de pensar dificulta enormemente la atención del alumnado 

con discapacidad, pero al mismo tiempo está muy alejada de la 

realidad de la escuela en la sociedad de la información. 

Organizativas Hacen referencia a las diferentes formas de agrupación del 

alumnado y de las posibilidades de intervención de la comunidad 

en diferentes formas de apoyo a la escuela. También considera 

analizar la nueva organización del trabajo del profesorado de 

apoyo. 

Sociales Se pone un especial énfasis en el papel de las familias, 

especialmente cuando estamos trabajando con familias no 

académicas. Los prejuicios sobre las mismas constituyen una de las 

barreras mas importantes para el aprendizaje de muchas niñas y 

niños con y sin discapacidad. 

Comentar en equipos cuáles son las actividades que pueden ser barreras de 

aprendizaje, del Programa Escolar de Mejora Continua, y que pueden estar 

afectando a los alumnos en la escuela y cómo podemos reorientarlas para ser una 

escuela inclusiva. 

 

 

Nombre de la actividad 2: Romper barreras 

Propósito de la actividad 2: Que el docente se concientice sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en la organización escolar y/o en el 

Programa Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la 

participación y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 

 

 

Desarrollo de la actividad 2: 
1) En plenaria observar el video: Una nueva mirada hacia la discapacidad, que se 

encuentra en el canal de Fundación Prevent y cuya duración es de 5:17 minutos. 

https://www.youtube.com/watch?v=SBLiBLb23ZA 

2) En pequeños grupos realizar un mapa conceptual sobre las barreras que pueden 

enfrentar las personas con discapacidad en la comunidad y en la escuela, 

considerando a las personas con discapacidad intelectual, discapacidad visual, 

discapacidad auditiva y discapacidad motriz. Al concluirlo colocarlo en alguna 

parte visible para que puedan observarlo el resto de los compañeros y compañeras. 

3) De las Actividades del Programa Escolar de Mejora Continua identificar y modificar 

las que pudieran presentarse como barreras de aprendizaje, por actividades 

inclusivas. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SBLiBLb23ZA


 

3. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en las prácticas de los maestros al interior de las 

aulas y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos 

alumnos o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: Barreras en el aula 

Propósito de la actividad 1: Que el docente reflexione sobre el tipo de barreras 

que pueden estar presentes en las prácticas de los maestros al interior de las 

aulas y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de 

algunos alumnos o alumnas. 

 

 

Desarrollo de la actividad 1: 

 

a) Observar el video siguiente 
Video: Tipos barreras para el aprendizaje y la participación. Lo puede encontrar en el canal 

de Docencia Educadora. https://www.youtube.com/watch?v=duV3HK3Edik 

 

b) Reflexionar en equipos acerca de cómo eliminar barreras de aprendizaje detectadas 

en el aula 

c) Elaborar de manera individual  una actividad que pueda modificarse en el aula, que 

sea una barrera educativa y pueda modificarse por una actividad inclusiva. 

 

Nombre de la actividad 2:  En busca de una escuela inclusiva 

Propósito de la actividad 2: 

Que el docente reflexione, el analice y se concientice sobre el tipo de barreras que 

pueden estar presentes en las prácticas de los maestros al interior de las aulas y 

pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos 

o alumnas. 
 

Desarrollo de la actividad 2: 

 

a) Ver el siguiente video 
Video: ¿Cómo afecta la cultura escolar al objetivo de ser una escuela inclusiva? Lo puede 

encontrar en el canal de Escuela21. https://www.youtube.com/watch?v=13q2N747juI 

 

b) Realizar un esquema con opciones de cómo ser una escuela inclusiva 

c) Compartir sus esquemas y reflexionar acerca de la importancia de modificar 

actividades dentro del aula para llegar a ser una escuela inclusiva. 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=duV3HK3Edik
https://www.youtube.com/watch?v=13q2N747juI


 

 

4. Presente aquí una infografía completa y clara que incorpore el tipo de barreras que 

pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organización escolar, prácticas 

docentes) y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos 

alumnos o alumnas. Esta infografía puede ser un recurso para entregar a todo el personal 

de la escuela o para publicar en el periódico mural, por ejemplo. Puede hacer en este 

espacio la infografía, o bien agregar la imagen si lo realizó en un programa como Canva o 

PowerPoint.  

 
 

Barreras Descripción 
Actitudinal 

 

 

Destacan la tendencia a suponer que el alumno o alumna con 

discapacidad no es nuestro alumno, sino que más bien es el 

alumno del especialista. Esta suposición se basa en que un maestro 

o una maestra de primaria no tienen los conocimientos suficientes 

como para afrontar la educación de un alumno con 

discapacidad. 

Metodológicas 

 

Destaca la creencia de que es imprescindible trabajar en clase 

con niveles de aprendizaje semejantes entre el alumnado; por 

tanto, se hace imprescindible el trabajo individualizado. Dicha 

forma de pensar dificulta enormemente la atención del alumnado 

con discapacidad, pero al mismo tiempo está muy alejada de la 

realidad de la escuela en la sociedad de la información. 

Organizativas Hacen referencia a las diferentes formas de agrupación del 

alumnado y de las posibilidades de intervención de la comunidad 

en diferentes formas de apoyo a la escuela. También considera 

analizar la nueva organización del trabajo del profesorado de 

apoyo. 

Sociales Se pone un especial énfasis en el papel de las familias, 

especialmente cuando estamos trabajando con familias no 

académicas. Los prejuicios sobre las mismas constituyen una de las 

barreras mas importantes para el aprendizaje de muchas niñas y 

niños con y sin discapacidad. 

 
“La Educación inclusiva implica eliminar barreras para el 

aprendizaje y la participación” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 Promotores de Inclusión en Educación Básica 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

Instrumento para evaluar el PTP 2 

 

INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 

Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las actitudes y 
culturas escolares 

que pueden limitar 
la presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y 
culturas escolares 

que pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta únicamente 
una actividad y en 

ésta el propósito es 
claro. El desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 

reflexión y el análisis 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las actitudes y 
culturas escolares 

que pueden limitar 
la presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre 
el tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y culturas 
escolares que 

pueden limitar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre el 

tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y culturas 
escolares que pueden 
limitar la presencia, la 
participación y el logro 
educativo de algunos 

alumnos. 

Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en la organización 

escolar y el 
Programa Escolar 

de Mejora 
Continua pueden 

limitar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en la 

organización 
escolar y el 

Programa Escolar 
de Mejora 

Continua que 

Presenta únicamente 
una actividad y en 

ésta el propósito es 
claro. El desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 

reflexión y el análisis 
sobre el tipo de 

barreras presentes la 
organización escolar 

y el Programa 
Escolar de Mejora 

Continua que 
pueden limitar la 

presencia, la 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre 
el tipo de barreras 

presentes en la 
organización 
escolar y el 

Programa Escolar 
de Mejora 

Continua que 
pueden limitar la 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre el 

tipo de barreras 
presentes en la 

organización escolar y 
el Programa Escolar de 
Mejora Continua que 

pueden limitar la 
presencia, la 

participación y el logro 
educativo de algunos 



 

pueden limitar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

alumnos. 

Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las prácticas de 

los maestros al 
interior de las 

aulas que pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al 
interior de las 

aulas que pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta únicamente 
una actividad y en 

ésta el propósito es 
claro. El desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 

reflexión y el análisis 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las prácticas de 

los maestros al 
interior de las aulas 
que pueden limitar 

la presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre 
el tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al interior 
de las aulas que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre el 

tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al interior de 
las aulas que pueden 
limitar la presencia, la 
participación y el logro 
educativo de algunos 

alumnos. 

Infografía sobre el 
tipo de barreras 
(en las culturas 

escolares, 
organización 

escolar, prácticas 
docentes) que 
pueden estar 

presentes en las 
escuelas y limitar 

la presencia, la 
participación y el 
logro educativo. 

Considerando los 
criterios que se 
proponen para 

evaluar la 
infografía, se 
obtiene un 

puntaje de 9 o 
menor. 

Considerando los 
criterios que se 
proponen para 

evaluar la infografía, 
se obtiene un 

puntaje de entre 10 
y 14. 

Considerando los 
criterios que se 
proponen para 

evaluar la 
infografía, se 

obtiene un puntaje 
de entre 15 y 19. 

Considerando los 
criterios que se 

proponen para evaluar 
la infografía, se obtiene 
un puntaje de entre 20 

y 25. 

 

 

  



 

 

CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFÍA 

Criterios 
PUNTAJE 

2 3 4 5 

Claridad del 

contenido 

La información es 

confusa o 

incompleta. 

La información está 

presente pero algo 

confusa. 

La información está 

clara en la mayoría 

de los casos. 

Información clara y 

precisa, fácil de 

entender. 

Organización y 

estructura 

La organización es 

desordenada o poco 

lógica. 

La estructura es 

funcional pero no 

está bien organizada. 

Está bien organizada, 

pero con algunos 

detalles mejorables. 

Estructura clara y 

lógica, excelente 

organización del 

contenido. 

Uso de imágenes y 

gráficos 

Las imágenes no 

tienen relación con el 

contenido o son de 

baja calidad. 

Las imágenes apoyan 

el contenido, pero no 

son claras o 

atractivas. 

Imágenes adecuadas 

y de buena calidad, 

pero podrían ser más 

claras. 

Imágenes y gráficos 

que complementan y 

enriquecen el 

contenido de forma 

clara y atractiva. 

Originalidad y 

creatividad 

La infografía carece 

de creatividad o es 

muy genérica. 

Contiene algunos 

elementos creativos, 

pero no destaca. 

Es creativa en 

algunos aspectos, 

pero podría ser más 

original. 

Muy creativa y 

original, presenta el 

contenido de una 

forma innovadora. 

Corrección 

ortográfica y 

gramatical 

Contiene muchos 

errores ortográficos o 

gramaticales. 

Tiene algunos errores 

que dificultan la 

comprensión. 

Pocos errores 

ortográficos o 

gramaticales. 

Sin errores 

ortográficos ni 

gramaticales. 

 
 
 
 

 


