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Promotores de Inclusion en Educacion Basica
JUAN JOSE SANCHEZ IBARRA

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacién y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexién y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

En mi escuela se esta buscando realizar una inclusion desde los siguientes ambitos:

o Clima positivo: Crear un entorno seguro y acogedor donde todos los estudiantes se
sientan valorados y respetados.

o« Espacios flexibles: Diseflar espacios que puedan adaptarse a diferentes
necesidades, permitiendo movilidad y accesibilidad.

« Ensefianza diferenciada: Adaptar la instruccibn para satisfacer las diversas
necesidades de los estudiantes mediante la modificacion de contenidos, procesos y
productos.

o Materiales variados: Utilizar recursos multimedia, manipulativos y tecnologias para
facilitar el aprendizaje.

e Aprendizaje cooperativo: Fomentar el trabajo en grupos heterogéneos, promoviendo
la colaboracion y el apoyo mutuo entre los estudiantes.

o Tutoria entre pares: Establecer programas donde estudiantes con mas experiencia o
habilidades apoyen a sus compafieros.

o Evaluacion formativa: Realizar evaluaciones continuas para monitorizar el progreso
y ajustar la instruccion segun las necesidades.

e Evaluacion inclusiva: Usar una variedad de métodos de evaluacion para acomodar
diferentes estilos de aprendizaje y capacidades.

e Proyectos integradores: Desarrollar proyectos que permitan a los estudiantes aplicar
Sus conocimientos en contextos reales y relevantes.

« Plan de apoyo individualizado: Crear planes personalizados para estudiantes con
necesidades especiales, detallando adaptaciones y servicios especificos.

Implementar estas estrategias puede ayudar a que todos los estudiantes, especialmente

aquellos en riesgo de fracaso, discriminacion o exclusién, puedan alcanzar el éxito

educativo.
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1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en

riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la
actividad 1:

Y ta ¢ Qué tan inclusivo eres?

Propésito de
la actividad 1:

Que el personal docente, administrativo, directivo y de apoyo a la
educacion reflexione sobre la inclusion educativa, reconozca sus saberes
previos y que nos falta por aprender y promover una cultura mas inclusiva.

Desarrollo de
la actividad 1:

Inicio:

Organiza una mesa redonda con representantes de diferentes areas del
personal de la escuela, como docentes, administrativos y personal de
apoyo y compartan mediante una lluvia de ideas que es la inclusion.
Desarrollo:

Realice la prueba del Inclusémetro para conocer qué tan inclusivo son, que
lo encontramos en la siguiente liga: https://educacionparacompartir.org/si-
incluyes-influyes/

Después de observar el resultado del Inclusometro en la pagina de
Educacién para

Compatrtir, ¢en donde se ubica coda uno de los integrantes del colectivo? y
¢ qué considera que tendria que hacer para avanzar a que la inclusion sea
lo suyo?

Cierre:

Al finalizar la actividad, crea un espacio para que los participantes
compartan sus conclusiones y se comprometan a implementar las
estrategias discutidas en sus responsabilidades diarias.

Nombre de la
actividad 2:

Reflexion Grupal sobre Diversidad e Inclusion

Propésito de
la actividad 2:

Promover la conciencia y el entendimiento sobre la diversidad y la
importancia de una cultura escolar inclusiva.

Desarrollo de
la actividad 2:

Inicio:

Crear una serie de preguntas de reflexion sobre temas de diversidad e
inclusion, como: ¢Qué significa para ti la inclusion? ¢Has visto o
experimentado alguna vez discriminacion en la escuela? ¢ Cémo podriamos
mejorar el ambiente escolar para todos?

Desarrollo:

Dividir al colectivo en pequefios grupos y asignarles las preguntas. Cada
grupo debe discutir sus respuestas y anotar sus ideas principales.

Cierre:

Cada grupo presentardA sus conclusiones al resto del grupo.
Posteriormente, se facilitara una discusion abierta sobre las ideas
compartidas, destacando las acciones concretas que se pueden tomar para
mejorar la inclusion en la escuela.
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2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en

riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la
actividad 1:

Observacion y analisis de practicas inclusivas en la escuela

Propésito de
la actividad 1:

En esta actividad, se buscara observar y analizar las practicas inclusivas
gue se llevan a cabo en la escuela, con el fin de evidenciar su efectividad y
promover su replicacién en otros ambitos.

Desarrollo de
la actividad 1:

Inicio:

Se pedira a los docentes y personal administrativo, que observen las
diferentes areas de la escuela, como aulas, patios, servicios de apoyo
educativo, entre otros y lo registren en

Desarrollo:

Durante las observaciones, se registraran las practicas que se consideren
inclusivas y se analizard como estas contribuyen a asegurar la participacion
y el aprendizaje de los estudiantes. Para ello, se podran utilizar registros
escritos, fotografias o videos.

Posteriormente, el equipo de trabajo se reunird para analizar y reflexionar
sobre las practicas observadas. Se buscara identificar los factores clave
gue hacen que estas practicas sean inclusivas, asi como las dificultades o
barreras que podrian limitar su implementacion en otros contextos.

Cierre:

A partir de este andlisis, se propondran acciones concretas para promover
y fortalecer las practicas inclusivas en la escuela.

Estas propuestas podran ser presentadas al personal en una sesion de
capacitaciébn o como parte de un plan de accion para la inclusion educativa.

Nombre de la
actividad 2:

Taller de Simulacion de Casos

Propésito de
la actividad 2:

Fomentar la empatia y el entendimiento sobre las barreras que enfrentan
los estudiantes en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Desarrollo de
la actividad 2:

Inicio:

Crear perfiles ficticios de estudiantes con diferentes necesidades y
circunstancias (por ejemplo, un estudiante con discapacidad, un estudiante
inmigrante, un estudiante con problemas de aprendizaje, etc.).

Desarrollo:

Dividir a los participantes en grupos y asignar a cada grupo un perfil.

Cada grupo debe discutir y analizar las barreras que el estudiante ficticio
podria enfrentar en el entorno escolar.

Cierre:

Posteriormente, cada grupo presentara sus hallazgos al resto de los
participantes, enfocandose en las posibles soluciones y adaptaciones que
podrian implementar para crear un entorno mas inclusivo.
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3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan

en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la
actividad 1:

Analisis de Casos

Propésito de
la actividad 1:

Examinar situaciones reales o hipotéticas para identificar estrategias
inclusivas y mejorar las practicas docentes.

Desarrollo de
la actividad 1:

Inicio:

Crear casos o situaciones que representen desafios relacionados con la
inclusion en el aula. Estos pueden incluir estudiantes con diferentes
habilidades, origenes culturales, necesidades especiales, etc.

Desarrollo:

Dividir a los docentes en pequefios grupos y asignarles un caso. Cada
grupo debe analizar el caso, identificar las barreras para la inclusion y
proponer estrategias y practicas que podrian implementarse para superar
estas barreras.

Cierre:

Posteriormente, cada grupo presenta sus conclusiones al resto de los
participantes, fomentando una discusion abierta sobre las diferentes
estrategias propuestas y su aplicabilidad en el contexto escolar.

Nombre de la
actividad 2:

Taller de Planeacion Inclusiva

Propésito de
la actividad 2:

Desarrollar habilidades y conocimientos para planificar y ejecutar practicas
docentes inclusivas.

Desarrollo de
la actividad 2:

Inicio:

Organizar un taller donde los docentes aprendan sobre diferentes
metodologias y estrategias inclusivas, como la ensefianza diferenciada, el
aprendizaje cooperativo y el uso de tecnologias.

Desarrollo:

Pedir a los docentes que disefien una leccion o actividad utilizando los
principios y estrategias discutidas en el taller. Deben considerar como
adaptar sus metodos y materiales para asegurar la participacion y el éxito
de todos los estudiantes.

Cierre:

Los docentes comparten sus planes de leccién con el grupo y reciben
retroalimentacion constructiva sobre como mejorar la inclusion. También se
discuten los desafios y soluciones potenciales para implementar estas
practicas en el aula diaria.
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4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aguellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢,De qué manera promueve la participaciéon y logro educativo
de todos los estudiantes?

1 | Aprendizaje Basado | Involucra a los estudiantes en proyectos significativos que
en Proyectos (ABP) | requieren la aplicacion de conocimientos y habilidades en
contextos reales. Permite la participacion activa de todos los
estudiantes, fomentando la motivacion y el compromiso, y
permite la adaptacion a diferentes intereses y habilidades.

2 | Aprendizaje Fomenta el trabajo en equipo y la colaboracion entre
Cooperativo estudiantes con diferentes habilidades y antecedentes.
Promueve un sentido de comunidad y pertenencia al permitir
que todos los estudiantes contribuyan y aprendan de sus

compaferos.
3 | Aprendizaje Basado | Desarrolla habilidades de pensamiento critico y resolucién de
en Problemas problemas mediante el analisis de situaciones complejas y

reales. Promueve la participacion de todos los estudiantes al
trabajar en la resolucién de problemas desde diversas
perspectivas.

4 | Evaluacion Proporciona retroalimentacibn constante para guiar el
Formativa Continua | aprendizaje y ajustar la instruccion segun las necesidades de
los estudiantes. Permite identificar rapidamente las
dificultades y éxitos de los estudiantes, facilitando
intervenciones oportunas y personalizadas.

5 | Ensefianza Adapta la instruccion para satisfacer las diversas necesidades
Diferenciada de aprendizaje de los estudiantes. Garantiza que cada
estudiante reciba el apoyo y los desafios adecuados a su nivel
y estilo de aprendizaje.

6 | Instruccion Utiliza multiples sentidos (visual, auditivo, kinestésico) para
Multisensorial mejorar el aprendizaje y la retencion. Inclusion: Beneficia
especialmente a estudiantes con dificultades de aprendizaje al
ofrecer diversas vias de acceso a la informacion.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

gue permitan la

reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexion y el analisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizaciony

planeacion mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de

aquellos que estan

en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacion mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciény el

logro educativo de
los alumnos,

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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principalmente de
aquellos en riesgo.

los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participaciény el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacidn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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