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Promotores de Inclusion en Educacion Basica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Mddulo 2. Concientizacion sobre las barreras que
limitan la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y
alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Mdédulo 2, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion’.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: "Los lentes de la inclusién”

Propoésito de la actividad 1: Esta actividad esta disefiada para que los participantes
(docentes, estudiantes, padres o directivos) reflexionen sobre las barreras invisibles
gue pueden existir en el entorno escolar y coOmo estas barreras afectan a la equidad
en el acceso y logro educativo.

Desarrollo de la actividad 1:

Preparacion: Coloca en la pared o en una pizarra una serie de palabras clave relacionadas
con barreras educativas, como: "discriminacién", "prejuicios"”, "estereotipos", "acceso
desigual”, "barreras linguisticas", "difusion cultural”, "actitudes negativas"”, "desigualdad de
género", etc.

Reflexion inicial: Pide a los participantes que reflexionen de manera individual durante
unos minutos sobre las barreras que han observado o experimentado en su entorno escolar.
Animales a pensar no solo en barreras fisicas o materiales, sino también en barreras mas
sutiles, como las actitudes y prejuicios.

Discusion en grupos pequefios: Divide a los participantes en grupos pequefios y pideles
gue compartan sus reflexiones. Animales a identificar ejemplos especificos de barreras que
puedan haber observado en su escuela o comunidad.

Reflexion con "lentes de inclusion”: Después de discutir en los grupos, pide a cada grupo
gue considere cdmo podrian "ver" esas barreras si se pusieran "lentes de inclusion". Esto
significa imaginar un entorno escolar donde todos los estudiantes tengan las mismas
oportunidades y recursos, independientemente de su contexto social, cultural o fisico.
Puesta en comun: Cada grupo comparte sus reflexiones y ejemplos con el resto del grupo.
Finaliza con una reflexion colectiva sobre las acciones que pueden tomarse para superar
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estas barreras en la escuela.

Nombre de la actividad 2: "Estudiantes con barreras"

Propésito de la actividad 2:
Reflexionar sobre cémo las barreras en las actitudes y culturas escolares afectan a
los estudiantes, a través de un analisis de casos hipotéticos o reales.

Desarrollo de la actividad 2:

Prepara una serie de "casos de estudio” o situaciones hipotéticas que describan a
estudiantes que enfrentan barreras dentro del entorno escolar. Los casos pueden abordar
situaciones de discriminacién por género, raza, discapacidad, o diferencias culturales y
lingUisticas, entre otras. Ejemplo de caso:

o Caso 1: Una estudiante de una comunidad indigena tiene dificultades para integrarse
en clase debido a que su lengua materna no es la misma que la del resto de sus
compafieros, y los profesores no cuentan con formacion sobre diversidad linguistica.

o Caso 2: Un estudiante con discapacidad fisica enfrenta barreras en el acceso a los
recursos educativos, ya que el aula no estd adaptada y el personal escolar no ha sido
capacitado en técnicas de apoyo.

Discusion en grupos pequefios: Divide a los participantes en grupos pequefios y asigna a
cada grupo uno de los casos. Pide a los grupos que discutan cémo las barreras presentes
en ese caso afectan la participacion y el éxito del estudiante en su educacioén. Pregunta que
pueden guiar la reflexion:

e ¢Qué actitudes, creencias o comportamientos de la escuela, los docentes o los
comparnieros contribuyen a estas barreras?

e ¢COmMoO podria cambiar la situacion para mejorar la inclusion y participacion del
estudiante?

Analisis y propuestas: Después de la discusidon en grupos, cada grupo presenta sus
conclusiones y propone soluciones o estrategias para superar las barreras descritas en el
caso. Las soluciones pueden ser a nivel de politicas escolares, cambios en las actitudes de
los docentes, o ajustes en los métodos de ensefianza.

Reflexion final: Reflexiona como grupo sobre las soluciones propuestas y como pueden ser
implementadas en la escuela para evitar la exclusion y garantizar que todos los estudiantes
puedan participar plenamente en su educacion.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizaciéon escolar y/o en el Programa
Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: "Barreras en la estructura escolar"

Propésito de la actividad 1: Identificar y reflexionar sobre las barreras
organizacionales y estructurales dentro de la escuela que pueden limitar el acceso y
el éxito educativo de los estudiantes, como politicas inadecuadas, recursos limitados,
y deficiencias en la comunicacion o en la implementacion del PEMC.

Desarrollo de la actividad 1:
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(1 Distribuye entre los participantes (docentes, personal administrativo, directivos) una lista
de areas clave dentro de la organizacion escolar que podrian representar barreras. Ejemplos
de &reas pueden incluir:
o Infraestructura y recursos materiales (aulas, tecnologias, acceso a materiales de
apoyo).
e Organizacion de tiempos (horarios de clases, planificacion, cantidad de horas
disponibles para actividades extracurriculares).
e Capacitacion y formacion docente (calificacion del profesorado, formacion en
inclusion y diversidad).
« Politicas de evaluacion (criterios que pueden excluir a ciertos estudiantes).
« Participacién de las familias y la comunidad (falta de involucramiento de los padres,
brecha cultural o de comunicacion).
Reflexién individual: Pide a cada participante que reflexione sobre estas areas y anote
ejemplos de barreras que han observado en la escuela o en la implementacién del PEMC.
Animales a pensar en aspectos que pueden estar limitando el acceso o el éxito de ciertos
estudiantes, como los que provienen de contextos vulnerables o con necesidades
educativas especiales.
Discusion en grupos pequefios: Forma pequefios grupos para discutir las barreras que
han identificado. En cada grupo, los participantes deben seleccionar una barrera significativa
y analizarla desde diversas perspectivas:
o Impacto: ¢(Como afecta esta barrera a los estudiantes (por ejemplo, exclusion,
desmotivacién, bajo rendimiento)?
e Causas: ¢Por qué existe esta barrera? ¢Esta relacionada con la cultura
organizacional, la falta de recursos, o politicas inadecuadas?
e Soluciones: ¢(Qué cambios 0 estrategias pueden implementarse para eliminar o
mitigar esta barrera?
Presentacion y debate: Cada grupo presenta sus conclusiones y propuestas al resto del
grupo. Después, organiza un debate sobre las ideas propuestas y discute qué soluciones
son viables y como podrian implementarse dentro de la estructura escolar.

Nombre de la actividad 2: "Evaluacién del Programa Escolar de Mejora Continua
(PEMO)"

Propésito de la actividad 2: Reflexionar sobre coGmo el Programa Escolar de Mejora
Continua (PEMC) podria estar contribuyendo o limitando el éxito educativo, al
examinar si realmente responde a las necesidades de todos los estudiantes,
especialmente aquellos en desventaja.

Desarrollo de la actividad 2:
Entrega a los participantes un resumen del Programa Escolar de Mejora Continua
(PEMC) de la institucién, con énfasis en sus objetivos, metas, actividades y resultados
esperados. Si el programa es especifico de tu escuela, asegurate de proporcionar detalles
sobre las areas que se estan abordando (por ejemplo, calidad educativa, infraestructura,
formacion docente, etc.).
Reflexion individual: Pide a los participantes que reflexionen de manera individual sobre
las siguientes preguntas y anoten sus respuestas:

« ¢El PEMC incluye estrategias o acciones para atender a todos los estudiantes,

especialmente aquellos en situaciones vulnerables (como estudiantes con
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discapacidad, de bajos recursos, con barreras linguisticas, etc.)?
e ¢Se estan proporcionando suficientes recursos y formacién al personal docente para
garantizar una educacion inclusiva?
o ¢Existen barreras en la implementacion del programa que dificultan el logro de los
objetivos educativos para todos los estudiantes?
Discusion en grupos pequefios: Divide a los participantes en grupos y pide que discutan
en conjunto las barreras que han identificado en la implementacion del PEMC. Algunas
preguntas guias podrian ser:
e ¢Qué aspectos del PEMC estan funcionando bien y cuéles no?
e ¢Enqué areas el PEMC podria estar fallando en llegar a todos los estudiantes?
e ¢Como podria modificarse o ampliarse el PEMC para garantizar que los estudiantes
mas necesitados reciban el apoyo adecuado?
Revision de soluciones y propuestas: Después de la discusion en grupos, pide a cada
grupo que elabore propuestas especificas para mejorar el PEMC. Estas propuestas deben
centrarse en como eliminar barreras y garantizar una mayor participacion y éxito para todos
los estudiantes.
Puesta en comun y consenso: Los grupos comparten sus propuestas con el resto del
colectivo, y se realiza un ejercicio de consenso para identificar las soluciones mas viables.
Este ejercicio puede incluir la asignacién de responsabilidades y la planificacion de pasos
concretos para mejorar el PEMC.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacién y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: "El espejo del aula”

Propoésito de la actividad 1: Reflexionar sobre las practicas docentes en el aulay coémo
estas pueden estar generando barreras para la participacion y el logro de todos los
estudiantes, en especial aquellos con necesidades o contextos particulares (como
estudiantes con discapacidad, de diferentes culturas o con dificultades académicas).

Desarrollo de la actividad 1:
Antes de la actividad, prepara una lista de practicas docentes comunes que pueden tener un
impacto positivo 0 negativo en la inclusion y participacion de los estudiantes. Estas practicas
pueden incluir:

e Uso de metodologias centradas en el estudiante.

o Adaptacion del contenido y materiales a las necesidades de los estudiantes.

« Atencion a la diversidad dentro del aula.

e Métodos de evaluacion inclusivos.

o Establecimiento de expectativas realistas y equitativas para todos los estudiantes.

« Comunicacion verbal y no verbal en el aula (incluyendo actitudes y lenguaje).
Reflexion individual: Pide a los docentes que reflexionen de manera individual sobre las
siguientes preguntas:

o ¢Qué practicas pedagdgicas implemento en mi aula para fomentar la participacion de
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todos los estudiantes?

e« ¢Reconozco alguna barrera que pueda estar afectando a ciertos estudiantes (por
ejemplo, prejuicios inconscientes, expectativas bajas, uso de métodos poco
inclusivos)?

o ¢COmo podria ajustar mis précticas para garantizar que todos los estudiantes tengan
las mismas oportunidades de aprender y participar?

Los participantes deben escribir brevemente sus pensamientos en un cuaderno o en una hoja
de trabajo.

Discusion en pares o pequefios grupos: Después de la reflexion individual, divide a los
docentes en parejas 0 pequefios grupos para que compartan sus reflexiones. En esta fase,
pueden discutir:

e ¢Qué barreras han identificado en sus practicas pedagogicas?

o ¢Cuales son las estrategias o cambios que creen que podrian aplicar para hacer su
ensefianza mas inclusiva y participativa?

o ¢Qué ejemplos especificos de sus practicas cotidianas podrian contribuir a la exclusién
de ciertos estudiantes?

Puesta en comun: Al finalizar la discusion en grupo, realiza una puesta en comudn en la que
cada grupo comparta sus reflexiones y propuestas. Esto permite identificar puntos comunes,
compartir buenas préacticas y generar una visiéon colectiva sobre como mejorar la inclusién y la
participacion en el aula.

Nombre de la actividad 2: "Estilos de ensefianza y barreras de aprendizaje”

Propésito de la actividad 2:

Reflexionar sobre los estilos de ensefianza y cémo ciertos enfoques pedagogicos
pueden crear barreras para el aprendizaje y la participacion de estudiantes con
diversas necesidades, habilidades o contextos.

Desarrollo de la actividad 2:
Proporciona a los participantes una breve descripcion de diferentes estilos de ensefianza y
estrategias pedagogicas. Algunos ejemplos son:

o Estilo tradicional: Enfoque centrado en la exposicion del profesor, con pocos
momentos de interaccion o personalizacion de los contenidos.

o Estilo constructivista: Enfoque centrado en el aprendizaje activo, el trabajo en grupo,
el aprendizaje basado en proyectos, etc.

o Estilo inclusivo: Métodos adaptados a las diversas necesidades de los estudiantes,
con énfasis en la diferenciacién, el apoyo personalizado y el uso de tecnologias de
asistencia.

o Estilo de evaluacion formativa: Evaluacion continua, retroalimentacién regular y
adaptacion de la ensefianza segun el progreso de los estudiantes.

Reflexién individual: Pide a los docentes que reflexionen individualmente sobre las
siguientes preguntas:

e ¢Qué estilo de enseflanza predomina en mi practica diaria? ¢Esta basado
principalmente en la transmision de conocimientos o en el aprendizaje activo?

e« ¢Considero las diferencias individuales de los estudiantes (como estilos de
aprendizaje, habilidades cognitivas, contextos socioculturales) al planificar mis clases?

e ¢Cuales son los estudiantes que suelen participar mas activamente en mis clases? ¢ Y
los que menos participan? ¢,Por qué?
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Analisis de casos: Presenta a los docentes casos hipotéticos de estudiantes que enfrentan
barreras para el aprendizaje. Algunos ejemplos de casos podrian incluir:
e« Caso 1: Un estudiante con dificultades de lectura que no recibe el apoyo necesario
para adaptar los materiales a su nivel.
e Caso 2: Una estudiante de una cultura diferente que no se siente representada en los
contenidos que se ensefian.
e Caso 3: Un grupo de estudiantes con altas habilidades que no encuentran retos
suficientes en las actividades que se les proponen.
Los docentes deben analizar cada caso considerando cémo el estilo de ensefianza de la
clase podria estar contribuyendo a la barrera y proponer formas de adaptarlo para superar
esa barrera.
Discusion en grupos pequefios: Forma grupos de trabajo en los que los docentes analicen
como sus estilos de enseflanza podrian estar limitando el aprendizaje y la participacion de
algunos estudiantes. Los grupos deben discutir:
« ¢COmo se pueden adaptar las estrategias pedagdgicas para eliminar las barreras que
impiden el aprendizaje de los estudiantes con dificultades?
o ¢Como pueden diversificarse los métodos de ensefianza para atender a los diferentes
estilos de aprendizaje?
Presentacién y accion: Después de la discusidon, cada grupo presenta sus conclusiones y
las adaptaciones sugeridas para hacer la enseflanza mas inclusiva. Posteriormente, se
pueden discutir ideas sobre como implementar estas adaptaciones en el aula de manera
practica.
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas
docentes) y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal
de la escuela o para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este
espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo realiz6 en un programa como Canva o
PowerPoint.
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Promotores de Inclusion en Educacion Basica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
andlisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes | i
en las actitudes y
culturas escolares
que pueden limitar
la presencia, la
participacion y el
logro educativo de
algunos alumnos.

cl

culturas escolares

Presenta dos
actividades con
propésito poco
aro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
nsuficientes para

promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
actitudes y

que pueden
limitar la
presencia, la
participacidny el
ogro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
que pueden limitar
la presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Presenta dos Presenta dos

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

promueven la reflexion

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las

actitudes y culturas

escolares que pueden
limitar la presencia, la
participacion y el logro
educativo de algunos
alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en la organizacion

escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua pueden
limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes la
organizacién escolar
y el Programa
Escolar de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre
el tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar

de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre el

tipo de barreras

presentes en la
organizacion escolary
el Programa Escolar de
Mejora Continua que
pueden limitar la

presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos
alumnos.

algunos alumnos.
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para promover la
reflexion, el
andlisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Infografia sobre el

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las précticas de
los maestros al
interior de las aulas
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participacidn y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos
alumnos.

tipo de barreras
(enlas culturas
escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participacion y el

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar la
infografia, se
obtiene un
puntajede 9 o
menor.

logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,

se obtiene un

puntaje de entre 10

y 14.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

Considerando los
criterios que se

y 25.
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o | PUNTAJE
Criterios
| 2 | 3 | 4 | 5
Claridad del La informacién es ||La informacién estd |La informacion esta ||Informacién claray
aridad de , . L
contenido confusa o presente pero algo ||clara en la mayoria precisa, facil de
1 .
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacion es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacion con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementan y
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




