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Promotores de Inclusidén en Educacion Béasica

Proyecto de Transformacién de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacidbn sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aqguellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexién y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares més inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacioén, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Taller de sensibilizaciéon y andlisis de casos

Propoésito de la actividad 1:
Fomentar la conciencia sobre los prejuicios y estereotipos que pueden limitar el
aprendizaje de los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:

Presentacion: Comenzar con una breve introduccién sobre los conceptos de inclusion y
diversidad, y su importancia en la educacion.

Dinamicas grupales: Realizar actividades como:

o "El espejo": Cada participante se mira al espejo y describe lo que ve, pero utilizando
adjetivos positivos y que resalten sus cualidades Unicas.

e "La sopa de letras": Crear una sopa de letras con palabras relacionadas con
prejuicios y estereotipos (por ejemplo, "inteligente”, "deportista”, "nifia", "nifo",
"discapacidad").

e "El circulo de la empatia”: Cada participante comparte una experiencia en la que se
sintié6 excluido o discriminado, y el grupo reflexiona sobre cémo se podria haber
evitado esa situacion.

Analisis de casos: Presentar casos reales o ficticios de estudiantes que han experimentado
discriminacion o exclusion en el entorno escolar, y analizar las causas y consecuencias de
estas situaciones.

Elaboracion de compromisos: Cada participante elabora un compromiso personal para
promover la inclusion en su practica diaria.
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Nombre de la actividad 2: Disefio de un proyecto de aula inclusivo

Propoésito de la actividad 2:
Aplicar los principios de lainclusion en un proyecto de aula real.

Desarrollo de la actividad 2:

Formacion de equipos: Dividir a los participantes en equipos multidisciplinarios (docentes,
estudiantes, personal administrativo).

Identificacion de necesidades: Analizar las necesidades de los estudiantes y las barreras
gue pueden estar enfrentando.

Disefio del proyecto: Cada equipo disefiara un proyecto de aula que promueva la inclusion
y la participacion de todos los estudiantes.

Presentacion y evaluacién: Los equipos presentaran sus proyectos al resto del grupo, y se
evaluara la viabilidad y el impacto de cada propuesta.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacioén, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Taller de Analisis del Proyecto Educativo de Centro (PEC)
con Enfoque Inclusivo

Propoésito de la actividad 1: Identificar las fortalezas y debilidades del PEC en relacion
con lainclusién educativa.

Desarrollo de la actividad 1: Division en equipos: Formar equipos mixtos de docentes,
directivos, personal administrativo y, si es posible, representantes de estudiantes y familias.
Analisis del PEC: Cada equipo analizara el PEC de la escuela, prestando especial atencion
a los siguientes aspectos:
e Misidn y vision: ¢Reflejan un compromiso claro con la inclusion y la diversidad?
o Objetivos: ¢Incluyen objetivos especificos relacionados con la inclusién?
e Acciones concretas: ¢Se han implementado acciones concretas para promover la
inclusién?
o Evaluacion: ¢Existen mecanismos para evaluar el impacto de las acciones de
inclusién?
Identificaciéon de barreras: Los equipos identificaran las barreras que pueden estar
limitando la inclusion en el PEC, como:
« Falta de recursos
Falta de formacion del personal
Resistencia al cambio
Enfoque excesivo en resultados estandarizados
Propuesta de mejoras: Cada equipo elaborara una propuesta de mejoras para hacer que el
PEC sea mas inclusivo.

Nombre de la actividad 2: Simulaciéon de un Consejo Escolar Inclusivo

Propésito de la actividad 2: Objetivo: Experimentar un proceso de toma de decisiones
en el que se priorice lainclusion.
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Desarrollo de la actividad 2: Creacion de un Consejo Escolar Simulado: Se formara un
consejo escolar simulado con representantes de todos los sectores de la comunidad
educativa.

Presentacion de un caso: Se presentard un caso real o ficticio que represente una barrera
para la inclusion en la escuela (por ejemplo, un estudiante con necesidades especiales que
no esta siendo atendido adecuadamente).

Debate y toma de decisiones: El consejo escolar simulado debatird sobre las posibles
soluciones y tomara decisiones en conjunto.

Reflexidn: Se realizara una reflexion sobre el proceso de toma de decisiones y los desafios
encontrados.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el andlisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Taller de Analisis de Video y Reflexién Colaborativa

Propoésito de la actividad 1: Identificar y analizar practicas docentes que promueven o
limitan la inclusién en el aula.

Desarrollo de la actividad 1:

Seleccidén de videos: Se seleccionaran videos de diferentes aulas, que muestren diversas
situaciones de ensefianza y aprendizaje.

Visualizacion y analisis: Los docentes visualizaran los videos en pequefios grupos y
responderan a preguntas como:

e ¢Qué aspectos de la interaccion docente-estudiante promueven la inclusion?

e ¢Qué practicas podrian generar exclusiobn o limitar la participacion de algunos

estudiantes?

« ¢Como se adaptan las actividades a las necesidades de todos los estudiantes?
Discusién en grupo grande: Se compartiran las reflexiones de cada grupo y se generara
un dialogo sobre las mejores practicas para crear aulas inclusivas.

Elaboracion de compromisos: Cada docente elaborarda un compromiso personal para
modificar alguna practica docente y hacerla mas inclusiva.

Nombre de la actividad 2: Observacion de Clases y Retroalimentacién Colaborativa

Propésito de la actividad 2: Observar las propias practicas docentes y recibir
retroalimentacion constructiva para mejorar la inclusion

Desarrollo de la actividad 2:
Formacion de parejas: Los docentes se organizaran en parejas para realizar
observaciones mutuas.
Observacion de clases: Cada docente observara una clase de su comparfero y tomara
notas sobre los siguientes aspectos:

« Interaccion docente-estudiante

e Uso de materiales y recursos

e Organizacion del aula
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« Adaptaciones curriculares
Retroalimentacién: Las parejas se reuniran para compartir sus observaciones vy
proporcionar retroalimentacion constructiva, utilizando un enfoque positivo y centrado en el

aprendizaje.

Elaboracion de un plan de accion: Cada docente elaborara un plan de accién para
mejorar sus practicas docentes basadas en la retroalimentacion recibida.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢,De qué manera promueve la participaciéon y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Aprendizaje Cooperativo:

Los estudiantes trabajan en grupos heterogéneos para
completar tareas y resolver problemas. Beneficios:
Fomenta la colaboracion, la comunicacion y el respeto
mutuo. Ayuda a los estudiantes a desarrollar
habilidades sociales y a aprender de sus comparieros.

2 | Aprendizaje Basado
Proyectos

en

Los estudiantes trabajan en proyectos auténticos y
significativos que les permiten aplicar sus
conocimientos y habilidades en situaciones reales.
Beneficios: Desarrolla habilidades de investigacion,
resolucién de problemas y pensamiento critico. Permite
a los estudiantes tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

3 | Aprendizaje Basado
Problemas

en

Los estudiantes trabajan en grupos para resolver
problemas abiertos y complejos. Beneficios: Fomenta
el pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de
trabajar en equipo. Permite a los estudiantes
desarrollar habilidades de investigacion y toma de
decisiones.

4 | Aula Invertida

Los estudiantes estudian el contenido en casa de forma
auténoma vy utilizan el tiempo en clase para realizar
actividades practicas, resolver dudas y trabajar en
proyectos. Beneficios: Permite a los docentes
personalizar la enseflanza y brindar atencion
individualizada a cada estudiante. Fomenta el
aprendizaje activo y autbnomo.

5 Gamificacion

Se utilizan elementos propios de los juegos (puntos,
insignias, niveles, etc.) para motivar y hacer mas
atractivo el aprendizaje. Beneficios: Aumenta la
motivacion y el compromiso de los estudiantes.
Desarrolla  habilidades como la resolucion de
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problemas, la toma de decisiones y la colaboracion.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

que permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y

culturas mas inclusivas,

a fin de asegurar la
presencia, la

participaciény el logro

educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
que permitan la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeaciéon mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia, la
participacién y el logro

educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
que permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participaciény el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacidn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
enseflanza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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