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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacidbn sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aqguellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexién y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el andlisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares més inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: UNOS PARA TODOS Y TODOS PARA UNO

Propoésito de la actividad 1:
Lograr que los alumnos conozcan y reflexiones sobre la inclusién en el aula para
tener actitudes mas inclusivas

Desarrollo de la actividad 1:

INICIO

Realizar una lluvia de ideas con los alumnos para conocer sus saberes previos sobre el
concepto de inclusién, respondiendo las siguientes preguntas ¢ Qué es inclusién?, ¢ Por qué
es importante la inclusion en el aula?, ¢ ustedes se consideran inclusivos?

Para ser participes de sus conocimientos se les pedira que para responder cada pregunta lo
hagan por medio de un dibujo y lo expliguen de manera voluntaria.

DESARROLLO
Invitarlos a observar el video “La importancia de la inclusién - Educacién para nifios” el
cual dura 4:21 minutos.

Una vez que observado el video, se les preguntara si coincide con lo que ellos conocian y
gué diferencias tenian.
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En grupo realizaran un collage con el tema “Uno para todos y todos para uno”, donde se
exprese el conocimiento de la inclusién y su reflexién de la importancia de la misma.

CIERRE
Daran a conocer su collage en el grupo comentado que imagenes pusieron y el significado
de dichas imagenes y su relaciéon con el tema.

Nombre de la actividad 2: LA INCLUSION EN MI COMUNIDAD

Propésito de la actividad 2:
Realizar un mural en el que los alumnos den a conocer una situacién de inclusion
vivada en la comunidad para reflexionar sobre la importancia de esta.

Desarrollo de la actividad 2:
INICIO

Escucharemos la cancion de DIEGO TORRES “Iguales”, donde se escuchard una primera
ves completa y en la segunda se les pausara por momentos para analizar la letra.

En estas pausas, se dialogara con los participantes para conocer su pensamiento a cerca de
la letra.

DESARROLLO

Con pinturas a su alcance, realizaran un mural con la interpretaciéon de la cancién, que
genere una reflexion entre la audiencia,

CIERRE

Realizaran una exposicion en el centro de la escuela, de fondo la cancién analizada y que
ademas podran responder preguntas que les hagan en relacion a su creacion de dicha obra.

Al termino de la exposicion se realizara un analisis de como se sintieron el interpretar la letra
de la cancién y plasmarla en una pintura.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacioén, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: CONOCIENDO A UNA PERSONA INCREIBLE

Propdsito de la actividad 1:
Organizar y escribir una carta dirigida a la ONU sobre los Derechos Humanos, para
luchar por las personas gue se deben incluir en todo contexto como derecho.

Desarrollo de la actividad 1:

INICIO
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Pedir que redacten si alguna ves se han sentido excluidos de algun lugar, de alguna
situacién y que les ha hecho sentir incomodos y que no formen parte de todos.

De manera individual y voluntaria participara em la lectura de su escrito.
DESARROLLO

Observar el video de Pablo Pineda se emociona en la ONU defendiendo los derechos
de las personas con discapacidad con duracion de 8:16 minutos.

Al terminar quedar en silencio un momento, donde reflexiones sobre la situacion de Pablo y
su situacion.

Después responderan, por medio de una lluvia de ideas ¢qué piensan de la situacion de
ustedes y la de Pablo?, ¢creen que solo a ustedes se les excluye?, ¢Qué se puede hacer
para que cambie esta situacion?

Al terminar, se les dira ustedes tendrian que mandar una carta a la ONU, ¢,qué le dirian, que
pedirian como apoyo para que esto cambie?, pues bien, realizaran una carta donde se
explayen sobre la importancia del respecto de los Derechos de todos y sobre todo, de estas
personas con una o muchas barreras en su vida.

CIERRE

Quien guste, le podra dar lectura a su carta, para dar a conocer su pensar y que le pediria a
los Organizacion de las Naciones Unidas.

Y si alguien asi lo decide mandar su carta via correo y puedan ser escuchas.

Nombre de la actividad 2: TRABAJANDO EN ACADEMIA

Propésito de la actividad 2:
Revisar una planeacion de cualquier campo, para analizar si dicha planeacion es
inclusiva para todos los alumnos.

Desarrollo de la actividad 2:

INICIO

En academia, analizar los trabajos de los modulos 1 y 2 compartirlos para conocer los tipos
de barreras para el aprendizaje y del médulo 3 ¢ Qué son los ambientes de aprendizaje?
Una vez analizado y compartido estas actividades dialogar sobre cOmo son nuestros
alumnos, si alguno tiene algun tipo de barrera que no le permita sentirse incluido en la clase
y como son los ambientes de aprendizaje en el centro escolar

De estos alumnos hacer una lista con las caracteristicas del alumno.

DESARROLLO

Con relacion a estos alumnos elegir una planeacion recién elaborada y analizarla si contiene
actividades pensadas a estos alumnos y si se toma en cuenta el ambiente de aprendizaje en
el entorno como el aula.
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Si la academia encuentra que no es asi, iniciaran a realizarle las adecuaciones necesarias,
tomando en cuenta lo analizado al inicio de la actividad.

Se tiene que pensar que estas adecuaciones permitan que estos alumnos se sientan
incluidos en cada actividad para que ellos también alcancen su aprendizaje sin barreras.

CIERRE
Al terminar de realizar las adecuaciones, realizar una conclusion de como se sintieron y
comentar cual es la importancia de la actividad realizada con los compaferos.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: LA HISTORIETA INCLUSIVA

Propésito de la actividad 1:
Redactar una historia donde los alumnos explayen como debe ser su escuela con
principio y valores para que todos sean inclusivos.

Desarrollo de la actividad 1:
INICIO

El docente leera una frase de inicio de sesion que tenga que ver con el tema de la inclusion
en el aula y de ahi partir para generar una lluvia de ideas para que los alumnos hagan
inferencias de los que se realizara en la actividad y adentrarle a esta.

DESARROLLO

En grupo, invitelos a observar el video Principios y valores de una escuela inclusiva de
2:58 minutos. Al terminar el video guiar al grupo para que identifiquen y recuperan
coincidencias, de los principios y valores de en su escuela.

Enseguida realizar una lista de los factores que favorecen y dificultan la participacion de la
comunidad escolar con estos valores en las acciones a favor de una educacion inclusiva.
Una vez analizada la informacion de como es su escuela y que hace falta cambiar, van a
realizar una historieta en parejas donde incluyan que podemos hacer para que el contexto
educativo sea inclusivo para todos y se vean reflejados los principios y valores.

CIERRE
Cada pareja mostrara su historieta y nos la describira.
Al finalizar se realizar una coevaluacion sobre lo que les falto incluir en su historieta.

Nombre de la actividad 2: MI DERECHO DE SER INCLUIDO

Propésito de la actividad 2:
Realizar un juego donde los alumnos reflexionen sobre la inclusién y la
discriminacién en el aula.
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Desarrollo de la actividad 2:

INICIO

Realizar una lectura “Condiciones de una escuela inclusiva” de Fernandez — BlazquezM L.,
Echeita, G., Simon, C., y Martos, F., al terminar realizar un esquema de las ideas clave de
este texto.

DESARROLLO
El maestro investigara un juego y aplicara en con sus alumnos donde se vean involucrados
los derechos como la inclusion o a la no discriminacion, puede ser el siguiente:

BASTAA LA DISCRIMINACION

Objetivo Reflexiona qué puedes hacer para combatir la discriminacion en tu dia a dia.
Reglas del juego.

Comenta a las y los participantes que este juego esta basado en el juego “Basta”.
Entrega una hoja de reusd y lapiz a cada participante.

Explica las reglas del juego:

1. Se realizaran diferentes rondas.

2. En cada ronda, una persona distinta dira en voz baja el abecedario y la persona que se
encuentra a su lado izquierdo la detendra con la indicacion: “Basta a la discriminacion”.

3. La letra que estaba diciendo en ese momento sera la elegida para que cada participante
escriba una accion para combatir la discriminacion que pueda realizarse en cualquier lugar:
escuela, empleo, calle o el hogar. Por ejemplo “A”, “Ayudar a todas las personas, aun si no
las conozco”.

El juego termina al reflexionar en torno a las siguientes preguntas: ¢Has sufrido
discriminacion?, ¢por qué?, ¢coémo te sentiste? ¢Has sentido aceptacion en algun lugar?,
¢como fue? ¢Cudles fueron las acciones propuestas que mas te gustaron?, ¢;por qué?
¢, Qué acciones te gustaria poner en practica para evitar que la discriminacién continte
lastimando a las personas? ¢Qué crees que pasaria en el mundo si todas las personas
fueran valoradas y tratadas con respeto?

CIERRE
Para terminar, realizaran letreros para colocarlos en el area de la escuela y la comunidad
sobre la importancia de ser inclusivos y decir no a la discriminacion.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aguellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compaferos
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢,De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?
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Aprendizaje colaborativo

Este se basa en el trabajo en pequefios grupos
heterogéneos para el desarrollo de tareas o proyectos.
El alumnado es responsable de su propio aprendizaje y
de la colaboracién en el de otros, di luyendo las
aportaciones individuales en el logro grupal. Facilita la
integracion de la diversidad en grupos de trabajo
orientados a la tarea en un clima de colaboracién y
éxito colectivo.

Aprender haciendo (learning
by doing)

La metodologia “Aprender Haciendo” busca una
inversion del proceso tradicional de ensefianza-
aprendiza je, donde primero se imparte la Teoria, para
dar paso a la Practica, invirtiendo el proceso y
empezando por la Practica para desde esta, desarrollar
la Teoria correspondiente. Aprender haciendo parte del
“constructivismo” donde se busca incidir en el proceso
de aprendizaje, mas que en la ensefianza y transmision
de contenidos, mas relacionado con teorias
“conductivistas”.

Esta puede ser muy util para los alumnos que estan en
peligro de desercion, la cual puede ser una forma
diferente de aprender.

Disefio universal para el
aprendizaje (DUA)

Tiene un enfoque didactico dirigido a proporcionar las
mismas oportunidades para aprender a todas y todos
los estudiantes en el aula, flexibilizando el curriculo
desde el inicio del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Comunidades de
aprendizaje

Son una propuesta metodolégica que se orienta a la
transformacion social y educativa, diluyendo las
paredes de los centros escolares en un proceso de
integracion e interaccion con y en la comunidad.
Transforma el contexto y potencia la inclusiéon desde las
capacidades de cada miembro del grupo (incluido el
alumnado), fomenta la participacion y genera espacios-
comunidades educadoras.

Flipped classroom (clase
invertida)

El “Flipped Classroom” (o Flipped Learning) reorganiza
el tiempo de trabajo invirtiendo el modelo tradicional: el
alumnado estudia y prepara el contenido basico de
aprendizaje en casa, y fomenta la practica, la
cooperacion y la reflexibn en el espacio comudn del
aula. Facilta la personalizacion del aprendizaje
atendiendo a la diversidad, y el compromiso e
implicaciéon del alumnado desde un enfoque integral
gue involucra a las familias.

Esta metodologia da la oportunidad de que la familia
sea un verdadero apoyo para su aprendizaje.

Aprendizaje servicio

El “Aprendizaje Servicio” combina el aprendizaje
basado en la experiencia y el compromiso social con la
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comunidad, en torno al disefio y desarrollo de
proyectos colectivos concretos que se orientan a
necesidades del entorno. Facilita la cooperacion, la
implicacion y la integracion de la diversidad en equipos
gue ponen en marcha un servicio real en red con otros
agentes del entorno.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacioén Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la

reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexién y el andlisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizaciony

planeacion mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacidn y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participaciény el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacidn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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