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Promotores de Inclusién en Educacién Basica
Proyecto de Transformacion de la Practica

-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizacién sobre las barreras que
limitan la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y
alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 2, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacién sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Desentranando las Barreras

Propésito de la actividad 1: Identificar y analizar las barreras implicitas en las actitudes y
normas escolares.

Desarrollo de la actividad
Division en grupos: Formar equipos heterogéneos de estudiantes.

2. Lluvia de ideas: Cada equipo elabora una lista de todas las posibles barreras que
pueden encontrar los estudiantes en su dia a dia escolar. Pueden ser barreras
relacionadas con:

o Aprendizaje: Dificultades para acceder a materiales, métodos de ensefianza
poco inclusivos, etc.

o Socializacion: Discriminacion, bullying, falta de pertenencia a un grupo, etc.

o Emocional: Presion académica, falta de apoyo emocional, etc.

3. Categorizacion: Los grupos clasifican las barreras identificadas en categorias mas
generales (por ejemplo: barreras actitudinales, estructurales, curriculares).

4. Analisis en profundidad: Cada grupo selecciona una barrera y la analiza en
profundidad, respondiendo a preguntas como:

o ¢COmo se manifiesta esta barrera en nuestra escuela?
o ¢Quiénes son los mas afectados por esta barrera?
o ¢Cuales son las causas de esta barrera?
o ¢Qué consecuencias tiene esta barrera para los estudiantes?
5. Presentacion: Cada grupo presenta sus hallazgos al resto de la clase.
Materiales: Pizarrén, marcadores, papel.
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Nombre de la actividad 2: Creando una Escuela Inclusiva

Propdésito de la actividad 2: Visualizar una escuela libre de barreras y disefar estrategias
para lograrla.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Presentacion de un caso: Se presenta un caso real o ficticio de un estudiante que
enfrenta una barrera en la escuela.

2. Debate: Se abre un espacio para discutir las posibles soluciones al problema
presentado.

3. Creacion de un mural o infografia: Los estudiantes trabajan en conjunto para crear
una representacion visual de una escuela inclusiva. En este mural se incluiran:

o Valores y principios que promuevan la inclusion.

o Practicas pedagdgicas innovadoras.

o Espacios fisicos accesibles y acogedores.

o Relaciones interpersonales basadas en el respeto y la empatia.

4. Plan de accion: A partir del mural, se elabora un plan de accién con pasos concretos
para hacer realidad la escuela ideal.

5. Presentacion y colocacién del mural o las infografias creadas en un lugar visible de
la escuela.

6. Crear un comité de inclusiéon: Conformar un grupo de estudiantes, docentes y
padres de familia para trabajar de manera continua en la mejora de la inclusion en la
escuela.

Materiales: Papel, marcadores, materiales para crear un mural (cartulina, revistas, etc.).

2. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacién escolar y/o en el Programa
Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Rompiendo Muros: Construyendo Puentes hacia la Inclusién

Propésito de la actividad 1:
Identificar y visualizar las barreras fisicas, emocionales y sociales que dificultan el
aprendizaje de los estudiantes.

1. Desarrollo de la actividad 1: Creacion de un mural colaborativo: Se divide una
gran hoja o mural en secciones que representen diferentes espacios de la escuela
(aulas, pasillos, biblioteca, patio, etc.).

2. Tormenta de ideas: Los participantes (estudiantes, docentes, personal
administrativo) anotan en post-its las barreras que encuentran en cada espacio,
utilizando diferentes colores para distinguir entre barreras fisicas, emocionales y
sociales.

3. Clasificacion y analisis: Se agrupan los post-its por tipo de barrera y se pegan en el
mural correspondiente. A continuacion, se realiza una discusion en grupo para
analizar las causas de cada barrera y sus posibles consecuencias en el aprendizaje.

4. Propuesta de soluciones: Cada grupo propone ideas creativas para eliminar o
reducir las barreras identificadas.

5. Creacion de un plan de accion: Se elabora un plan de accién concreto, asignando
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responsabilidades y estableciendo plazos para la implementacién de las soluciones
propuestas.
Materiales: Mural o papel grande, post-its de colores, marcadores.

Nombre de la actividad 2: Capsulas del Tiempo: Sembrando la Inclusion para el Futuro

Propésito de la actividad 2:
Reflexionar sobre las transformaciones necesarias para construir una escuela mas inclusiva
y equitativa.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Divisiéon en grupos: Se forman equipos heterogéneos de estudiantes, docentes y
personal administrativo.

2. Creacion de capsulas del tiempo: Cada equipo elabora una capsula del tiempo que
contendra:

o Carta a los futuros estudiantes: Un mensaje donde se describen las barreras
actuales y se expresan los deseos para una escuela mas inclusiva.

o Compromisos personales: Acciones concretas que cada miembro del grupo
se compromete a llevar a cabo para promover la inclusion.

o Simbolos de inclusion: Objetos o imagenes que representen los valores de la
inclusion y la diversidad.

3. Presentacion y discusién: Cada grupo presenta su capsula del tiempo al resto de la
comunidad educativa. Se abre un espacio para el dialogo y la reflexién sobre los
compromisos adquiridos.

4. Seguimiento: Se establece un momento para volver a abrir las capsulas del tiempo y
evaluar los avances realizados.

Materiales: Cajas, papel, materiales para decorar, objetos simbdlicos.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacién y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: "El aula bajo la lupa"

Propésito de la actividad 1:
Identificar y analizar las barreras presentes en las practicas docentes a través de la
observacion y el dialogo.

Desarrollo de la actividad 1:
"1 Division en equipos: Formar equipos de 3-5 docentes.
"1 Observacién de clases: Cada equipo seleccionara una clase para observar, ya sea propia
o de un colega. Durante la observacion, se enfocaran en identificar posibles barreras como:
e Lenguaje: ;El lenguaje utilizado es inclusivo y accesible para todos los estudiantes?
¢ Se utilizan términos sexistas, clasistas o discriminatorios?
o Materiales: ;Los materiales utilizados son diversos y representan a diferentes culturas
y grupos sociales? ; Son accesibles para estudiantes con necesidades especiales?
» Interacciones: ;Las interacciones entre el docente y los estudiantes son equitativas?
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¢, Se promueve la participacion de todos los alumnos?
o Evaluacion: ;Los criterios de evaluacidn son claros y justos para todos los
estudiantes? ;Se consideran las diferentes formas de aprendizaje?
1 Analisis en equipo: Después de la observacion, los equipos se reuniran para analizar lo
observado y elaborar una lista de las posibles barreras identificadas.
"1 Presentacién y discusion: Cada equipo presentara sus hallazgos al grupo completo. Se
fomentara un dialogo abierto y respetuoso para compartir perspectivas y generar ideas para
superar las barreras identificadas.

Nombre de la actividad 2: Creando un aula inclusiva

Propésito de la actividad 2: Desarrollar estrategias para crear un aula mas inclusiva y
equitativa.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Presentacion de casos: Se presentaran diferentes casos reales de estudiantes que
han enfrentado barreras en el aula.

2. Reflexién individual: Cada docente tomara unos minutos para reflexionar sobre los
casos presentados y pensar en situaciones similares que haya experimentado.

3. Trabajo en parejas: Los docentes se emparejaran para discutir las siguientes
preguntas:

o ¢Qué barreras identificas en estos casos?
o ¢Como crees que estos estudiantes se sintieron?
o ¢Qué podrias hacer como docente para evitar estas barreras?

4. Elaboracion de un plan de accion: Cada pareja elaborara un plan de accion con al
menos 3 estrategias concretas que puedan implementar en su aula para promover la
inclusion y la equidad.

5. Compartir y retroalimentar: Los planes de accion se compartiran con el grupo
completo. Se fomentara la retroalimentacion constructiva y el intercambio de ideas.

Beneficios de estas actividades:

« Mayor conciencia: Los docentes desarrollaran una mayor conciencia sobre las
barreras que pueden estar presentes en sus practicas.

o Desarrollo de habilidades: Se fortaleceran habilidades como la observacién, el
analisis, la reflexion y la resolucion de problemas.

« Cambio de practicas: Se promovera un cambio en las practicas docentes hacia una
ensefianza mas inclusiva y equitativa.

« Trabajo colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo y el intercambio de
experiencias entre los docentes.

Consideraciones adicionales:

o Adaptacion: Estas actividades pueden adaptarse a diferentes contextos y niveles
educativos.

o Confidencialidad: Es importante garantizar la confidencialidad de los casos y las
observaciones realizadas.

« Seguimiento: Es recomendable realizar un seguimiento de las estrategias
implementadas para evaluar su efectividad.

Al implementar estas actividades, se contribuye a crear un entorno educativo mas justo y
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equitativo para todos los estudiantes.
Instrumento de evaluacion:

Criterios de Escala de

.. .. Observaciones
Evaluacion Valoracion

¢;Todos los participantes se involucraron
Participacion 1 (baja) - 5 (alta) activamente? ;Hubo equilibrio en las
intervenciones?

¢ Los participantes evidenciaron una reflexion
Reflexion 1 (baja) - 5 (alta) profunda sobre las barreras identificadas?
¢ Propusieron soluciones originales?

¢El andlisis de las situaciones presentadas fue
Analisis 1 (bajo) - 5 (alto) riguroso y objetivo? ;Se identificaron las
causas subyacentes de las barreras?

¢ Los participantes demostraron una mayor
conciencia sobre las implicaciones de las

Concientizacion 1 (baja) - 5 (alta o .
(baja) - 5 (alta) barreras en el aprendizaje? ;Se gener6 un
compromiso para el cambio?
;Los participantes colaboraron de manera
Trabajo en equipo 1 (bajo) - 5 (alto) efectiva? ;Se respetaron las diferentes
opiniones?
Logro de 1(no logrado) - 5 ¢ Se alcanzaron los objetivos propuestos para
:(] . (totalmente la actividad? ;Los participantes adquirieron
objetivos

logrado) los conocimientos y habilidades esperados?
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas
docentes) y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal
de la escuela o para publicar en el periodico mural, por ejemplo. Puede hacer en este
espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo realiz6 en un programa como Canva o
PowerPoint.
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Transformamos a través de la educacion
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l_'_: { Valores y creencias: ;Se promueven valores inClusivos y

J L ’;_E Clima escolar: ¢Es el amblente escolar seguro, respetuoso y

0y acogedor para todos?
S E ivas: (Se ti altas para todos los
/wg estudiantes, independientemente de su origen o

caracteristicas?

ORGANIZACION ESCO[RR:

Estructurs La organizacién escolar es flexible y sdsptable a las G -0
hecesidades de los estudiantes. L) g :fo

Recursos: Hay recursos materiales y humanos para atender las h z
de todos los di o
Con ére Entre los actores ti
estudiantes, famiias) es efectiva y abierta.

Y.V, PRACTICAS D

\),9 - A Son variados y adaptados a las
";‘7@ 4 dif idades de los estud
St ¥/ o
5 N Es justa, equitativa y miden el aprendizaje real
3‘%*—{"1& de los estudiantes.
Las interacciones entre docentes y
di son ypr la participacién
de todos.
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EJEMPIOS DE BARRERAS

Barreras lingiisticas
Barreras socioecondmicas
Barreras culturales
Barreras de género
Barreras relacionadas con la discapacidad

ESTRATEGIAS PARA SUPERAR.IAS
BARRERAS EN IAS ESCUEIAS
Fomentar una Cultura Escolar Inclusiva
Mejorar la Organizacién Escolar
Transformar las Practicas Docentes
Involucrar a las Familias
Colaboracién con la Comunidad
Uso de Tecnhologias

Saul Giovanni Reyes Carrillo




Promotores de Inclusiéon en Educacién Basica
Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

para promover la
reflexion, el
anadlisis y la
concientizacién
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
gue pueden limitar
la presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Dos actividades

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexiéon y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
actitudes y
culturas escolares
gue pueden
limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

una actividad y en
ésta el proposito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexidn y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
que pueden limitar
la presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presenta dos Presenta Unicamente

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexié
y el anadlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que pueden
limitar la presencia, la
participacion y el logro
educativo de algunos
alumnos.

para promover la
reflexion, el
anadlisis y la
concientizacién
sobre el tipo de
barreras presentes
en la organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua pueden
limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para

promover
reflexién y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la

organizacion

escolary el
Programa Escolar

de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la

participacién y el

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el proposito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexidn y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes la
organizacion escolar
y el Programa
Escolar de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los

materiales

propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en la

organizacion

escolary el
Programa Escolar

de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el

algunos alumnos.

logro educativo de

el Programa Escolar de

participacion y el logro

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacién escolar y

Mejora Continua que
pueden limitar la
presencia, la

educativo de algunos
alumnos.
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logro educativo de
algunos alumnos.

algunos alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
anadlisis y la
concientizacién
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexiéon y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el proposito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexidn y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las aulas
que pueden limitar
la presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexion

y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los

maestros al interior de

las aulas que pueden
limitar la presencia, la

participacion y el logro

educativo de algunos
alumnos.

Infografia sobre el
tipo de barreras
(en las culturas

escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participacién y el
logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un
puntaje de 9 o
menor.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,
se obtiene un
puntaje de entre 10
y 14,

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

Considerando los
criterios que se

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

y 25.




"? [J)EDUCACION (& CorRumbo
D, ;;ﬁ?’
CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA
PUNTAIJE
Criterios
2 [ 3 4 [ 5
. La informacién es ||La informacion estd ||La informacion estd ||Informacion claray
Claridad del , . s
. confusa o presente pero algo ||clara en la mayoria ||precisa, facil de
contenido .
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacion es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
légica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacion con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementany
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




