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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacidén de la Practica
-Plan para Promover la Educacioén Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizaciéon sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacién inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Mis emociones

Propédsito de la actividad 1: Favorecer el desarrollo de la propia identidad y de la
confianza y seguridad en sus capacidades, para actuar con iniciativa y autonomia,
para aprender, para defender sus derechos y para expresar pensamientos,
sentimientos y emociones.

Desarrollo de la actividad 1:

Actividad 1

Inicio: Se invitara a los estudiantes para visualizar el video-cuento "EI monstruo de los
colores". Se pedira que se sienten en el piso, mirando hacia la pantalla.

Desarrollo: Luego de la visualizacién del mismo, conversaremos sobre |o que sucede en la
historia y sobre las caracteristicas de cada emocion mencionada.

Cierre: Se presentara un dado que tendra en cada cara una emocién diferente, representada
con laimagen del monstruo de colores. La docente lo tirara y la emocion que sale, la deberan
representar los estudiantes

Recursos:

- Video-cuento "ElI monstruo de los colores"

- Dado del monstruo de los colores
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Nombre de la actividad 2: ; Somos iguales?

Propédsito de la actividad 2: Reconocer y expresar caracteristicas personales: su
nombre, como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que se le facilita y que se
le dificulta. Esta actividad es una herramienta para trabajar la equidad, igualdad,
valores e inclusién.

reconocer que cada persona es diferente, rasgos fisicos, sentimientos y
pensamientos

Desarrollo de la actividad 2: En esta actividad los estudiantes iniciaran observandose en
el espejo para identificar sus caracteristicas, con los alumnos que requirieran mas apoyo se
les brindara la ayuda realizandoles preguntas ¢ Como soy?, ¢De qué color es mi cabello?,
¢ Como es mi cara?, ¢, Soy alto o bajito?, ¢ Cual es el color de mi piel?, después se entonara
la cancién “el chile me pico” desplazandose por todo el salon con el objetivo de que los
estudiantes identificaran a un compariero que fuera similar a ellos, cuando ellos ya estaban
seguros de quien era el compafiero al que se parecian se realizaran preguntas: ;Por qué se
parecen?, ; Son idénticos?, s Por qué?, s Por qué crees que nadie se parece a ti?

2. Dos actividades para promover la reflexién y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacién y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Video de reflexién

Propésito de la actividad 1:

sensibilizar al docente con el tema de la discapacidad y la inclusién, visualizar las
habilidades que tienen los alumnos y sus areas de oportunidad para guiarlos a un
aprendizaje significativo.

Desarrollo de la actividad 1: Observa el siguiente el cuento “el caso de Lorenzo”, piensa
en aquellos alumnos que al igual que Lorenzo, se sienten perdidos o desmotivados por las
limitaciones que llegan a presentar dia a dia en el salon de clases. Después observa el video
de Inclusién y educaciéon y complementa esta reflexidén contestando las siguientes preguntas:
1. ¢ Qué cosas estoy haciendo en mi labor docente para poder incluir a aquellos nifios con
dificultad de aprendizaje? 2. ; Conozco cuales son las habilidades y las areas de oportunidad
de mis alumnos? 3. ; Como docente, que cosas debo de cambiar para promover la inclusién?
4. ; Qué actividades has realizado para promover la diversidad y la inclusion?

Nombre de la actividad 2: Materiales que apoyan en la inclusién educativa

Propdsito de la actividad 2: El docente describira que materiales podrian ser de
utilidad en el salén de clases y que estos sean de manera accesible y econémica para
aquellos alumnos con dificultad de aprendizaje.

Desarrollo de la actividad 2: Observa el video sobre la “integracion a nifios con
capacidades diferentes en el aula” y de acuerdo con tu contexto, escoge de 1 a 3 actividades
que te puedan ser de utilidad para tu planeacion, con el blog “Mama de Teo”. Describe a
continuacion cuales serian, el grado escolar en la que lo llevarias a cabo y el objetivo de
aprendizaje.

Materiales:
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Consulta el siguiente video sobre “Integrando a nifios con capacidades diferentes en el aula”
https://youtu.be/Kietk nMFfc?si=UOyZUS5cCFpKcOdKy
consulta el siguiente blog, llamado “Mama de Teo”. https://www.mamadeteo.com/

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Estrategias cognitivas para alumnos con dificultades de
aprendizaje o discapacidad

Propésito de la actividad 1: Realizar un ajuste razonable en contenido para aquellos
alumnos con discapacidad o alguna dificultad de aprendizaje, para su participacion
en el aula.

Desarrollo de la actividad 1: Revisa la siguiente infografia y explica brevemente que
acciones realizarias para que el alumno con discapacidad realice los ejercicios de las
estrategias aqui expuestas. (de ensayo, elaboracion y de organizacién)

Material
1. Infografia descargable en el siguiente enlace: https://gesvinromero.com/2022/1
0/28/estrateqias-cognitivas-deaprendizaje-infografia/ . Estrategias cognitivas de aprendizaje.

Nombre de la actividad 2: Las historias sociales como una estrategia metacognitiva
Propédsito de la actividad 2: Crear y disefar una historia social como estrategia
metacognitiva para la resolucién de un problema con el método IDEAR.

Desarrollo de la actividad 2: Revisa previamente los enlaces sobre la creacion de historias
sociales, escoge una situacion que suceda dentro o fuera de clases que se requiera trabajar
con aquel alumno con discapacidad, crea una historia social como estrategia para la solucion
de tal problema, siguiente el método IDEAR.

ESTRATEGIAS METHCOGNITIVAS 4 ‘x

Entrenarle en el método IDEAR:
1. Identificar el problema f? c
2. Definir el problema . 240
3. Elaborar zalternativas .0 S 0
4. Aplicar el plan disenado T\ (/f? ‘,/',(-\
5. Reflexionar si se ha legrado solucionar el

problema y de no ser asi que alternativa
debemos elegir

Matérial.
Para mas informacién de las historias sociales, consulta los siguientes enlaces:
https://www.redcenit.com/historias-sociales-en-el-tea/ y https://irenea.es/blog-

danocerebral/historias-y-quionessociales/ . Método IDEAR en la diapositiva numero 33 de
la presentacion “Planeacion didactica inclusiva y accesible”



https://youtu.be/Kietk_nMFfc?si=UOyZU5cCFpKcOdKy
https://www.mamadeteo.com/
https://gesvinromero.com/2022/1%200/28/estrategias-cognitivas-deaprendizaje-infografia/
https://gesvinromero.com/2022/1%200/28/estrategias-cognitivas-deaprendizaje-infografia/
https://www.redcenit.com/historias-sociales-en-el-tea/
https://irenea.es/blog-danocerebral/historias-y-guionessociales/
https://irenea.es/blog-danocerebral/historias-y-guionessociales/

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusién. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una

respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros companeros
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maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢ De qué manera promueve la participaciéon y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Aprendizaje colaborativo

El “Aprendizaje Colaborativo” se basa en el trabajo en
pequefios grupos heterogéneos para el desarrollo de
tareas o proyectos. El alumnado es responsable de su
propio aprendizaje y de la colaboracion en el de otros,
diluyendo las aportaciones individuales en el logro
grupal. Facilita la integracién de la diversidad en grupos
de trabajo orientados a la tarea en un clima de
colaboracion y éxito colectivo.

2 | Comunidades
aprendizaje

de

Las “Comunidades de Aprendizaje” son una propuesta
metodoldgica que se orienta a la transformacion social
y educativa, diluyendo las paredes de los centros
escolares en un proceso de integraciéon e interaccion
con y en la comunidad. Transforma el contexto y
potencia la inclusion desde las capacidades de cada
miembro del grupo (incluido el alumnado), fomenta la
participacion 'y genera  espacios-comunidades
educadoras.

3 | Aprendizaje  basado

problemas.

en

El “Aprendizaje Basado en Problemas” forma parte
junto con el “Aprendizaje Basado en Proyectos”, el
“Aprendizaje Basado en Retos”, el “Aprendizaje Basado
en Casos”, de los modelos que se organizan en torno a
estrategias de investigacion y tareas. Facilita la
comunicacion y la integracion de la diversidad en
equipos cooperativos orientados a la solucion de
situaciones reales o simuladas

4 Disefio Universal
Aprendizaje

pare

el

El DUA ayuda a tener en cuenta la variabilidad de las y
los estudiantes al sugerir flexibilidad en los objetivos,
métodos, materiales y evaluacion que permitan a las
educadoras y los educadores satisfacer dichas
necesidades variadas

5 | Aprendizaje  basado
pensamiento (critico)

en

El “Aprendizaje Basado en Pensamiento” es una
metodologia que incide en el desarrollo de tres tipos de
pensamiento que toda persona deberia incorporar a la
hora de realizar cualquier tarea o actividad de
aprendizaje de manera habilidosa. A saber: Analisis de
Ideas, Desarrollo de Propuestas Creativas vy
Pensamiento Critico.
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Proyecto de Transformacioén de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la

reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

gue permitan la

reflexion y el andlisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizacion y

planeacion mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,

la participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propésito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacion mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciony el

logro educativo de
los alumnos,

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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principalmente de
aquellos en riesgo.

los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusioén, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
gue promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informaciodn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
gue promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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