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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica

-Plan para Promover la Educacioén Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Moédulo 3. Concientizaciéon sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacién inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion’.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Rompiendo barreras

Propésito de la actividad 1: Identificar las barreras que impiden la inclusién en el
entorno escolar y reflexionar sobre las actitudes y valores necesarios para construir
una cultura educativa mas inclusiva.

Desarrollo de la actividad 1:
Inicio
- Elaborar una serie de tarjetas con situaciones problematicas relacionadas con la
exclusion en el entorno escolar. Ejemplo: "Un estudiante con discapacidad no
participa en actividades deportivas", "Un estudiante indigena es ridiculizado por su
lengua materna", "Un estudiante con problemas de aprendizaje no recibe apoyo
adicional".
- Preparar hojas con tres columnas: Barreras identificadas, Efectos en los estudiantes
y Acciones inclusivas posibles.
Desarrollo
e Dividir a los participantes en equipos pequefios y entregarles una tarjeta con una situacion.
e Cada equipo reflexionara sobre:

- ¢Qué barreras estan presentes en esta situacion?
- ¢Como estas barreras afectan la participacion, presencia y logro educativo del estudiante?




- ¢Qué acciones inclusivas podrian implementarse para superar estas barreras?
- Pedir a cada equipo que registre sus ideas en las hojas.
Cierre
- Cada equipo compartira sus reflexiones con el grupo general.
- Facilitar una discusion sobre patrones comunes en las barreras identificadas y

destacar la importancia de actitudes positivas, respeto y colaboracion en la
construccion de una cultura inclusiva.
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Nombre de la actividad 2: Viaje hacia la inclusién

Propdésito de la actividad 2: Promover el analisis sobre la evolucién de las actitudes y

practicas inclusivas en las escuelas y generar compromisos personales y colectivos

para fomentar una educacion inclusiva

Desarrollo de la actividad 2:

INICIO
- Crear un esquema de "linea del tiempo de la inclusién" con espacios en blanco para

llenar (puede ser en papel grande o digital). Ejemplo: Actitudes hacia la diversidad en
el pasado, Practicas actuales, Futuro deseado.
- Proveer notas adhesivas, marcadores y fichas en blanco.

DESARROLLO
- Dividir a los participantes en tres grupos.

e Grupo 1: Reflexionara sobre cémo eran las actitudes hacia la diversidad y la inclusién
en las escuelas en el pasado.

e Grupo 2: Analizara las actitudes y practicas actuales en su entorno escolar.

e Grupo 3: Proyectara como deberia ser el futuro de las actitudes y culturas escolares
inclusivas.

- Cada grupo registrara sus ideas y las plasmara en la linea del tiempo.

CIERRE

- Realizar una lectura colaborativa de la linea del tiempo.

- Pedir a cada participante que escriba un compromiso personal en una tarjeta,
respondiendo a: “; Qué puedo hacer desde mi rol para asegurar actitudes y culturas
escolares inclusivas?”

- Concluir reforzando la idea de que la inclusién es un proceso continuo que requiere
reflexion, accidén y compromiso.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Oportunidades para la inclusion
Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre las practicas actuales de planeaciéon
escolar e identificar areas de mejora para hacerlas mas inclusivas y favorecer la
presencia, participacion y logro educativo de todos los estudiantes.
Desarrollo de la actividad 1:
INICIO

- Preparar una matriz de analisis con las siguientes columnas:

o Practicas actuales: ; Coémo se organiza y planea la escuela actualmente?
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o Barreras identificadas: ;Qué obstaculos enfrentan los estudiantes en riesgo de
exclusién dentro de estas practicas?

e Oportunidades de mejora: ;Qué cambios podrian implementarse para hacer las
practicas mas inclusivas?

- Proveer ejemplos de areas clave en la planeacion escolar, como horarios, distribucion
de recursos, actividades extracurriculares, y estrategias de ensefianza.

DESARROLLO

- Dividir a los participantes en pequefios equipos y asignarles un area de planeacion
escolar.

- Cada equipo analizara como se maneja esa area actualmente y completara la matriz
identificando barreras y posibles oportunidades para mejorar.

- Reflexionar sobre las siguientes preguntas:

e ¢Quiénes estan siendo excluidos o desfavorecidos?

e ¢ Qué cambios podrian garantizar mayor equidad y participacion?

CIERRE

- Cada equipo compartira sus hallazgos y propuestas con el resto.
- Facilitar una discusion general sobre cdémo las ideas presentadas pueden
implementarse en la escuela para mejorar la organizacion y planeacion inclusiva.

Nombre de la actividad 2: Planeando para la diversidad

Propésito de la actividad 2: Simular un proceso de planeacién escolar inclusiva para
comprender la importancia de considerar las necesidades de todos los estudiantes,
especialmente de aquellos en riesgo de exclusidn, y reflexionar sobre como asegurar
su participacion y logro educativo.

Desarrollo de la actividad 2:
INICIO

- Disefar perfiles ficticios de estudiantes con diferentes necesidades (ejemplo:
estudiante con discapacidad, estudiante migrante, estudiante con dificultades de
aprendizaje, estudiante de lengua indigena).

- Proveer una lista de actividades o eventos escolares comunes (ceremonias, ferias
académicas, clases regulares, actividades deportivas).

DESARROLLO

- Dividir a los participantes en equipos y entregarles uno o mas perfiles de estudiantes.

- Pedirles que planifiquen un evento escolar considerando cémo garantizar que todos
los estudiantes puedan participar y beneficiarse plenamente. Reflexionar sobre:

e ¢ Qué ajustes necesitan hacerse?

e ¢ Qué recursos adicionales se requieren?

e ¢ Qué actitudes y roles deben asumir los docentes y directivos?

- Documentar la planeacion en un formato sencillo, destacando las acciones
especificas para la inclusion.
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CIERRE

- Cada equipo presentara su planeacion al grupo.

- Realizar una reflexion grupal sobre la importancia de una planeacién que considere
la diversidad y como esta asegura mejores resultados educativos para todos.

- Concluir con el compromiso de llevar estas estrategias a la practica en su propia
organizacién escolar.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusién.

Nombre de la actividad 1: ;Qué tan inclusivas son nuestras practicas docentes?
Propédsito de la actividad 1: Reflexionar sobre las practicas docentes actuales y
analizar como estas impactan la presencia, participacion y logro educativo de los
estudiantes en riesgo de exclusién, para identificar mejoras que favorezcan un aula
mas inclusiva.

Desarrollo de la actividad 1:

INICIO

- Elaborar una lista de preguntas guia para analizar las practicas docentes, por ejemplo:

e ¢ Como promuevo la participacion activa de todos los estudiantes?

e ¢ Qué estrategias utilizo para atender las diversas necesidades de aprendizaje?

e ¢ Como incluyo a estudiantes en riesgo de exclusion en las actividades grupales?

- Disenar una rubrica de autoevaluacion con niveles como /Inicial, Intermedio vy
Avanzado para evaluar practicas inclusivas en categorias como estrategias de
ensefanza, recursos didacticos, y gestion del aula.

DESARROLLO

- Cada docente reflexionara de manera individual respondiendo las preguntas y
evaluara sus propias practicas utilizando la rubrica.

- En pequeios grupos, compartiran sus hallazgos y discutiran:

e ¢ Qué barreras enfrentan en su practica?

e ¢ Qué cambios inmediatos podrian implementar?

« ¢Qué apoyo o recursos necesitan para mejorar?

CIERRE
- Cada grupo presentara una propuesta de mejora basada en su analisis.

- Como producto final, los participantes elaboraran un compromiso personal escrito
indicando al menos una accién especifica para hacer su aula mas inclusiva.

| Nombre de la actividad 2: Disefiando Aulas Inclusivas
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Propésito de la actividad 2: Experimentar como se sienten los estudiantes en riesgo de
exclusion y disefar estrategias inclusivas que aseguren su participacion y aprendizaje
efectivo en el aula.

Desarrollo de la actividad 2:

INICIO

Preparar roles para los participantes que simulen condiciones de exclusién (por
ejemplo: usar audifonos que bloqueen el sonido para simular pérdida auditiva, o
vendar los ojos para simular discapacidad visual).

Disenar actividades tipicas del aula, como una lectura grupal, un debate, o la
resolucion de un problema matematico.

DESARROLLO

Dividir a los participantes en grupos y asignar roles que representen diversas barreras

de aprendizaje.

Realizar las actividades del aula, permitiendo que los participantes experimenten las

dificultades que enfrentan los estudiantes en riesgo de exclusion.

Posteriormente, reflexionar en grupo:

¢, Qué sintieron al realizar las actividades?

¢ Qué estrategias inclusivas podrian implementarse para atender estas necesidades?
Cada grupo disefara una actividad inclusiva adaptada a las barreras identificadas y

presentara su propuesta al resto del grupo.

CIERRE

Concluir con una discusién plenaria sobre las implicaciones de disefiar aulas
inclusivas y como estas practicas impactan positivamente en todos los estudiantes.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefanza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢De qué manera promueve la participacién y logro
educativo de todos los estudiantes?

Disefio Universal para el | Es un enfoque proactivo que busca eliminar las
Aprendizaje barreras al aprendizaje desde la planificacion,
asegurando que todos los estudiantes puedan acceder
y participar en las actividades escolares.

Proporciona multiples formas de representacién, accion
y expresion, permitiendo que cada estudiante aprenda
de manera personalizada. Es especialmente relevante




/) EDUCACION & CorRumbo

para estudiantes con discapacidades, dificultades de
aprendizaje o contextos de exclusion.

2 | Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP)

Permite que los estudiantes trabajen en problemas del
mundo real, conectando el aprendizaje con su vida
cotidiana y sus intereses. Esto motiva a todos los
estudiantes, incluidos aquellos en riesgo de exclusion,
a participar activamente en su proceso educativo.
Fomenta el trabajo colaborativo en equipos diversos,
donde cada estudiante puede aportar segun sus
habilidades e intereses. Ademas, permite diferenciar las
tareas segun las capacidades individuales, asegurando
que todos puedan contribuir y aprender a su propio
ritmo.

3 | Ensenanza diferenciada

Reconoce que los estudiantes tienen diferentes estilos
de aprendizaje, intereses y niveles de preparacion, lo
que permite adaptar las actividades y materiales para
satisfacer estas diversas necesidades.

Promueve la inclusiébn garantizando que todos los
estudiantes reciban una educacion que responda a sus
caracteristicas individuales, especialmente aquellos
con necesidades especificas de apoyo educativo,
evitando asi la exclusion.

4 | Pedagogia Dialdgica

Se centra en el didlogo y la construccion colectiva del
conocimiento, permitiendo que todas las voces sean
escuchadas y valoradas en el aula.

Esta metodologia es especialmente efectiva para
estudiantes en riesgo de discriminacion, ya que
fomenta el respeto por sus experiencias y
conocimientos previos, dandoles un lugar activo en la
dinamica del aula.

5 | Aprendizaje cooperativo

Esta metodologia fomenta la interacciéon social y el
aprendizaje entre pares, creando un ambiente donde
todos los estudiantes se apoyan mutuamente.

En equipos cooperativos, cada estudiante asume un rol
importante, lo que disminuye el aislamiento y promueve
la participacion activa de aquellos que suelen quedar
rezagados. Ademas, refuerza habilidades como la
empatia y el respeto por las diferencias.

6 | Aprendizaje basado en el
juego

Combina la motivacién intrinseca del juego con
objetivos educativos, permitiendo que el aprendizaje
sea mas accesible y significativo para todos los
estudiantes.

Los juegos pueden adaptarse para incluir a estudiantes
con diferentes capacidades, asegurando que todos
participen y se sientan valorados. Ademas, promueven
habilidades sociales y emocionales esenciales para la
convivencia escolar.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacioén Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

que permitan la

reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
afin de asegurar la
presencia, la
participacion y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexion y el andlisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizaciény

planeaciéon mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,

la participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacién mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciony el

logro educativo de
los alumnos,

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propésito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propdsito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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principalmente de
aquellos en riesgo.

los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacion y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacidny el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estdn
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacién
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacidny el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
qgue promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
qgue promueven la
participacion y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estédn en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusidn,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusién.
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