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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica

-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Rueda de la inclusion

Propésito de la actividad 1:
Identificar situaciones de discriminacion y refexionar sobre como convertirlas en
oportunidades de inclusion.

Desarrollo de la actividad 1:

Dibujar una rueda dividida en varias secciones, cada una con una categoria de diversidad
(género, cultura, religion, discapacidad, orientacidn sexual, entre otras).

Preparar tarjetas con situaciones hipotéticas que representen desafios de inclusion.

Los participantes, en grupos pequefios, seleccionan una tarjeta y analizan la situacion.

Cada grupo responde: ;Qué actitudes o acciones estan perpetuando la exclusion?, ;qué
cambios o estrategias podrian implementar para promover la inclusion?

Los grupos rotan para trabajar con otras situaciones y categorias.

Cada grupo comparte una reflexidn sobre como mejorar las actitudes y la cultura escolar
basandose en las soluciones discutidas.

Nombre de la actividad 2: Historias que transforman

Propésito de la actividad 2:
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Fomentar la empatia y el compromiso a través de relatos personales o ficticios.

Desarrollo de la actividad 2:

Presentar estadisticas o informacion breve sobre como la discriminacion afecta a los alumnos
en diversos contextos educativos.
Dividir al grupo en parejas o trios.

Cada grupo inventa o recuerda una historia sobre un alumno en peligro de disciminacion.

La historia debe incluir detalles sobre como se siente la persona y los desafios que enfrenta.
Después, analizan juntos:

¢ Qué actitudes negativas enfrent6?

¢ Qué medidas podrian tomar los demas para cambiar la situacion?

¢ Qué situaciones inclusivas harian la diferencia?

Los grupos comparten sus historias y reflexiones con el resto del grupo.
Se elabora una lista colectiva de acciones concretas que podrian tomarse en las escuelas
para prevenir la discriminacion.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1:
Detectando grietas

Propésito de la actividad 1:
Identificar areas de mejora en la organizacion y planificacion escolar para garantizar la
inclusién.

Desarrollo de la actividad 1:
Dividir a los participantes en equipos y entregar una lista de aspectos clave en la planificacién
escolar, como:

- Horarios flexibles para atender necesidades especificas.

- Distribucion equitativa de recursos.

- Acceso universal a infraestructura y materiales.

Cada equipo analiza el estado actual de su escuela en uno o mas aspectos y responde:
-¢,Qué barreras existen para la inclusion en esta area?

-¢,COmo se puede reorganizar o replantear estas areas para ser mas inclusivas?

Proponen estrategias especificas para superar éstas barreras, como ajustes en la distribucién
de recursos o formacion docente en inclusion.

Los equipos comparten sus analisis y propuestas. Se elabora un mapa de oportunidades
inclusivas que sirva como guia para la planificacion escolar.
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Nombre de la actividad 2:
Diagnéstico del entorno escolar inclusivo

Propésito de la actividad 2:
Identificar areas de mejora en la organizacién escolar para fomentar la inclusién

Desarrollo de la actividad 2:

Presentar un esquema general de una escuela inclusiva (infraestructura accesible, horarios
flexibles, personal capacitado, actividades extracurriculares adaptadas, etc.)
Dividir a los participantes en equipos pequeios.

Cada equipo analiza un aspecto de la organizacion escolar.

Usan una rubrica de diagnostico con tres niveles: excluyente, parcialmente inclusivo e
inclusivo.

Los equipos responden:

-¢ Qué fortalezas existen actualmente?

-¢, Qué cambios serian necesarios para asegurar la inclusion ?

Cada grupo presenta sus conclusiones y propuestas.
Se elabora una lista colectiva de prioridades para mejorar la organizacion escolar.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1:
Mapeando la inclusién en el aula.

Propésito de la actividad 1:
Identificar las barreras que enfrentan los estudiantes en el aula y disefiar practicas
inclusivas para superarlas.

Desarrollo de la actividad 1:

Dividir a las personas en equipos pequefios y proporcionar un mapa del aula ( una hoja en
blanco con un esquema basico de un aula).

Presentar diferentes situaciones que reflejan desafios comunes en las aulas como:

-Un estudiante con dificultades de aprendizaje que no participa activamente.

-Un estudiante que no habla el idioma principal del aula.

Cada equipo analiza la situacion y sefiala en el mapa las areas o momentos clave donde se
producen las barreras de aprendizaje.

Cada equipo propone practicas inclusivas para eliminar las barreras identificadas, por
ejemplo:

-Disefio de materiales visuales.
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-Uso de dinamicas de aprendizaje cooperativo.
-Evaluaciones adaptadas.

Cada grupo comparte sus propuestas y se construye un “Mapa colectivo de practicas
inclusivas”.

Nombre de la actividad 2:
El aula ideal: practicas inclusivas en accién.

Propésito de la actividad 2:

Reflexionar sobre como transformar la practica docente para fomentar la participacion
y el logro de todos los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 2:
Presentar un video o historia que muestre practicas inclusivas en el aula.

En grupos, los docentes analizan su propia practica y responden:

-¢,Qué hago actualmente para que promueva la inclusion?

-¢,Qué podria mejorar para asegurar la participacion de todos los estudiantes?

-¢,Qué recursos o apoyo necesitaria para implementar estas mejoras?

Cada grupo crea una lista de 10 Acciones Inclusivas que pueden implementar en su aula.

Los grupos comparten sus listas y las combinan en un “Decalogo de practicas inclusivas que
se convierte en un compromiso colectivo.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacién mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros companeros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Disefio Universal para el | Tiene en cuenta la diversidad del alumnado y su objetivo
Aprendizaje (DUA) es lograr una inclusion afectiva, minimizando asi las
barreras fisicas, sensoriales, cognitivas y culturales que
pudieran existir en el aula.

Asegura que el contenido sea accesible para todos.
Reduce las barreras desde la planificacién inicial.

2 | Aprendizaje basado en | Implica a los estudiantes en proyectos significativos y
proyectos (ABP) relacionados con el mundo real, trabajando de manera
colaborativa para resolver problemas o crear productos.
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Ofrece multiples formas de participar, permitiendo que
cada estudiante aporte desde sus fortalezas.

Da voz a las perspectivas diversas, valorando
experiencias unicas.

Refuerza la motivacion y el compromiso al conectar el
aprendizaje con la realidad.

Aprendizaje cooperativo

Organiza a los estudiantes en pequefios grupos para
trabajar en objetivos comunes, promoviendo la
colaboracion, la comunicacion y el respeto por la
diversidad.

Fomenta la interaccion positiva entre estudiantes de
diferentes origenes.

Cada miembro contribuye segun sus capacidades,
reforzando su autoestima y sentido de pertenencia.
Promueve valores de equidad y solidaridad.

Ensefanza multisensorial

Combina estimulos visuales, auditivos, tactiles vy
kinestésicos para ensefar conceptos adaptandose a
diferentes estilos de aprendizaje.

Garantiza que todos los estudiantes puedan acceder al
aprendizaje.

Permite mayor flexibilidad en las actividades, reduciendo
las barreras de exclusion.

Hace el aprendizaje mas dinamico y atractivo.

Gamificacion

Integra elementos de juego en el proceso de ensefianza
para motivar y comprometer a los estudiantes.

Crea un entorno ludico y seguro donde todos pueden
participar.

Refuerza el esfuerzo y el progreso a través de
recompensas, eliminando el énfasis en el error como
algo negativo.

Fomenta la participacion activa de estudiantes timidos.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

gue permitan la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizaciony
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacién y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeaciéon mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacioén y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacioén y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacién y el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participacién y el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacién y el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
gue promueve la
inclusién.

Listado claro y con
informacién suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
que promueven la
participacioén y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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