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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Mddulo 3. Concientizacién sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el andlisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el andlisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Mi historia, nuestra historia

Propdsito de la actividad 1: Fomentar el respeto por la diversidad cultural y personal de
cada estudiante, promoviendo un ambiente inclusivo donde se valore la identidad de cada
individuo. La actividad tiene como objetivo reducir la discriminacion, fortalecer la empatia y
prevenir el fracaso escolar a través del reconocimiento de las diferentes realidades de los
estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1: Inicio: Cada estudiante crea una presentacién sobre su historia
personal, incluyendo aspectos como su origen cultural, sus tradiciones familiares, sus intereses y
cualquier otro elemento que considere importante de su identidad.

Desarrollo: Los estudiantes se dividen en grupos pequefios.

Cada estudiante prepara una presentacion (puede ser escrita)

Los estudiantes comparten sus historias con el grupo, destacando lo que los hace Unicos.

Cierre: Después de cada presentacion, se abre un espacio para preguntas y reflexiones donde los
demas comparieros pueden expresar sus pensamientos sobre lo aprendido y reflexionar sobre las
similitudes y diferencias dentro del grupo.

\ Nombre de la actividad 2: Red de apoyo
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Propoésito de la actividad 2: Crear una red de apoyo entre estudiantes para disminuir el
riesgo de exclusion social y el fracaso escolar, ofreciendo un espacio seguro donde los
alumnos puedan compartir sus dificultades académicas y emocionales y encontrar
soluciones colectivas.

Desarrollo de la actividad 2: Inicio: Promover la colaboraciéon entre los estudiantes de
diferentes origenes y contextos, alentandolos a apoyarse mutuamente para superar barreras
académicas y personales.

Desarrollo: Los estudiantes forman pequefios grupos de trabajo(con diversidad de origenes,
habilidades y contextos)

Cada grupo tiene una “caja de apoyo” donde los estudiantes pueden escribir (de forma
anoénima si lo prefieren) situaciones que les generen estrés, discriminacion o dificultades en
su aprendizaje.

Cierre: Los compafieros de cada grupo leen los mensajes y se retnen para ofrecer ideas de
apoyo, estrategias para enfrentar situaciones dificiles, o consejos para mejorar en la
escuela.

Al final de cada sesién, se reflexiona en conjunto sobre lo aprendido y como pueden aplicar
esas ideas en su vida escolar.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: "La Voz de Todos"

Propésito de la actividad 1: Fomentar la reflexion sobre la importancia de escuchar las
necesidades y experiencias de todos los estudiantes, especialmente aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar o exclusion, con el fin de crear una comunidad
escolar mas inclusiva y empatica.

Desarrollo de la actividad 1: Inicio: Divide a los participantes en grupos pequefios (de 4 a
6 personas). Cada grupo recibira una hoja de papel con una serie de preguntas relacionadas
con la inclusién escolar. Las preguntas deben estar enfocadas en la identificacion de
posibles barreras para la inclusidon, como prejuicios, estigmatizacion o falta de recursos para
estudiantes con discapacidad, de diferentes culturas, o con situaciones familiares
complicadas. Ejemplo de preguntas:

e ¢ Qué factores creen que dificultan la inclusion de algunos estudiantes en nuestra
escuela?

e ¢CoOmo podemos asegurarnos de que todos los estudiantes se sientan escuchados y
respetados?

e ¢Qué acciones concretas podriamos tomar para apoyar a aquellos que son mas
vulnerables a la exclusion?

Desarrollo:
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Los miembros de cada grupo deben discutir y responder las preguntas durante 15-20
minutos. Después, cada grupo debe elegir a un representante para compartir las
conclusiones de su discusion con los demas.

Cierre: Al finalizar las presentaciones, se invita a todos a reflexionar en conjunto sobre las
propuestas y las barreras que se identificaron. El facilitador puede cerrar la actividad
preguntando a los participantes qué estrategias especificas pueden implementar en su
entorno escolar para promover una mayor inclusion.

Nombre de la actividad 2: "El Mapa de la Inclusion”

Propésito de la actividad 2: Visibilizar las areas de la escuela en las que se puede mejorar
la inclusion y fomentar la colaboracion entre los miembros de la comunidad educativa para
crear un entorno mas justo y accesible para todos los estudiantes, con especial énfasis en
aquellos en riesgo de exclusion.

Desarrollo de la actividad 2: Inicio: En una gran hoja o pizarra, dibuja un mapa
representativo de la escuela, donde se marquen areas clave: aulas, pasillos, patio de recreo,
biblioteca, etc. Puedes hacerlo de manera simbolica para facilitar la comprension.

Desarrollo:

Divide a los participantes en pequefios grupos (3-5 personas) y asigna a cada grupo una
zona especifica del mapa (por ejemplo, un grupo puede trabajar sobre el aula, otro sobre el
patio, otro sobre la biblioteca, etc.). El objetivo es que cada grupo reflexione sobre como
hacer esa area mas inclusiva.

Durante 15 minutos, cada grupo discutira las siguientes preguntas:

o ¢Qué barreras existen en este espacio que pueden afectar a los estudiantes
en riesgo de discriminacion o exclusién?

o ¢Qué cambios se podrian realizar para que este espacio sea mas accesible e
inclusivo para todos los estudiantes?

o ¢Como podemos involucrar a los estudiantes en la mejora de este espacio?

Cierre

Los grupos compartiran sus propuestas con el resto de los participantes, explicando los
cambios sugeridos para mejorar la inclusion en su area asignada. Al finalizar las
presentaciones, el facilitador guiara una reflexion en plenaria, preguntando como los
cambios propuestos pueden interconectarse para lograr una mayor inclusion en la totalidad
de la escuela.
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3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: "Escucha Activa: Historias de Estudiantes en Riesgo”

Propoésito de la actividad 1: Promover la empatia y el entendimiento sobre las experiencias
de los estudiantes en riesgo de exclusion, discriminacion y fracaso escolar, y reflexionar
sobre como las practicas docentes pueden ser mas inclusivas al considerar estas
experiencias

Desarrollo de la actividad 1: Inicio: Se les pedira a los participantes que lean breves
relatos (reales o ficticios) que describan las experiencias de estudiantes que enfrentan
diversas formas de exclusion en el aula (por ejemplo, estudiantes con discapacidades,
inmigrantes, aquellos con dificultades de aprendizaje.

Desarrollo: Tras la lectura, se organizaran en grupos pequefios y discutiran las siguientes
preguntas:

o ¢Como impactan las barreras mencionadas en los relatos la participacion y el
aprendizaje de los estudiantes?

o ¢Qué practicas docentes podrian haber ayudado a estos estudiantes a superar
esas barreras y sentirse mas incluidos?

o ¢Como podriamos cambiar nuestra perspectiva docente para reconocer las
necesidades individuales de los estudiantes en riesgo de exclusion?

Durante esta parte, se les pedira que identifiquen al menos tres estrategias inclusivas
gue podrian aplicar en sus propias aulas para apoyar a estos estudiantes

Cierre: Después de la discusion grupal, cada participante reflexionara individualmente sobre
Su propia practica docente y compartira una acciéon especifica que pueda implementar para
ser mas inclusivo con los estudiantes en riesgo de exclusién. El facilitador puede terminar la
actividad destacando la importancia de la empatia y la escucha activa para identificar las
barreras que enfrentan los estudiantes y garantizar que todas las voces sean escuchadas en
el aula.

Nombre de la actividad 2: "El Aula Inclusiva: Reflexién en Accion"

Propédsito de la actividad 2: Reflexionar sobre las practicas docentes actuales en el aula,
identificando como se pueden mejorar para asegurar que todos los estudiantes,
especialmente los mas vulnerables, tengan las mismas oportunidades para aprender y
desarrollarse sin discriminacion ni exclusion.

Desarrollo de la actividad 2: Inicio:
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Se presentara a los participantes un breve video o una lectura sobre la importancia de la
inclusion en el aula, destacando la diversidad de los estudiantes y las barreras que
enfrentan aquellos en riesgo de exclusion. Luego, se entregaréd a cada participante una lista
con diferentes practicas docentes (por ejemplo, estrategias de ensefianza diferenciada, uso
de materiales visuales, metodologias participativas, etc.).

Desatrrollo:
A continuacion, se les pedira a los participantes que se dividan en pequefios grupos (4 a 5
personas) y reflexionen sobre las siguientes preguntas:

o ¢ Qué practicas docentes conoces que son inclusivas y como contribuyen a la
igualdad de oportunidades?

o ¢ Qué barreras o practicas exclusivas existen en tu aula o en el entorno
educativo que podrian dificultar el aprendizaje de estudiantes en riesgo de
discriminacion?

o ¢Como podriamos modificar nuestras practicas docentes para que sean mas
inclusivas para todos los estudiantes?

Los grupos discutiran durante 20 minutos y luego haran una lluvia de ideas para
identificar las practicas que podrian implementar en sus clases.

Cierre:

Cada grupo compartira con los demas las practicas inclusivas que consideran mas efectivas
y como podrian adaptarlas a sus aulas. Al final, el facilitador guiara una reflexién en plenaria
sobre como hacer un compromiso colectivo de adoptar al menos una practica inclusiva en el

aula para el siguiente ciclo escolar.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | ABP Aprendizaje Basado en
Proyectos.

Permite la reconstruccién de significados a partir de
diversos escenarios pedagogicos y de acciones
transformadoras del entorno.

Fomenta que diversifiquen sus posibilidades de
expresion 'y comunicaciéon en distintos modos vy
formatos de representacion, entre los que se
encuentran el oral, escrito, corporal, dancistico, teatral,
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literario, videogréfico entre otros.

Permite que los contenidos y ejes articuladores se
encuentren de manera flexible de acuerdo con los
escenarios pedagogicos.

Esta disefiado con sus acciones transformadoras del
entorno.

Favorece la valoracion de la diversidad étnica, cultural,
linguistica, funcional y sexogenérica.

Comunidades de
aprendizaje

Da respuesta a las diferencias, intereses y ritmos de
aprendizaje de los alumnos.

Hay una serie de aportaciones clave:

1.Fomento de la participacion activa: su
participacion se involucra en la toma de decisiones
sobre su aprendizaje, las actividades que realizan y los
proyectos que desarrollan.

2.Aprendizaje colaborativo y solidaridad:

Los alumnos trabajan en equipos, se trabaja la
solidaridad y la empatia pues se apoyan mutuamente.
3.Inclusidon educativa: independientemente de sus
contextos de los nifios, se pretende que tengan
oportunidades de participar y aprender.
4.Desarrollo_del pensamiento critico: aqui analizan
problemas, buscan soluciones pues asi toman
decisiones, argumentan sus puntos de vista Yy
reflexionan.

5.Autonomia vy responsabilidad: aprenden a
establecer metas de aprendizaje y evaluar su propio
progreso el cual refuerza su sentido de responsabilidad
y COmpromiso.

6.Logro educativo colectivo: los alumnos se sienten
parte de un grupo lo que aumenta su motivacion y
sentido de pertenencia.

Todos esto elementos van a favorecer la creatividad,
aprendizaje lddico, fomenta la autonomia vy
responsabilidad, la participacion activa y sera la mejor
planificacion del trabajo.

Estaciones de aprendizaje o
trabajo por rincones

Organiza al aprendizaje en diferente espacios
delimitados en la que los nifios o hacen de manera
individual en pequefios grupos en diferentes
actividades.

Se da una atencion individualizada

Aprenden a trabajar en equipo y a colaborar.

Da respuesta a las diferencias, intereses y ritmo de
aprendizaje de los alumnos.

Los pasos a seguir son; buscar informacion, disefio de
actividades, creacion de rincones, instrucciones,
explicaciony organizacion de materiales y espacio
fisico.

Sus ventajas:
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1.Favorece la creatividad.

2.Aprendizaje ladico y significativo

3. Fomenta la autonomia y la responsabilidad.
4.Partcicipacion activa

5.Mejor planificacion del trabajo.

Reggio Emilia Esta metodologia orienta, guia, cultiva el potencial
intelectual, emocional, social y moral del nifio.

Aqui el nifio es capaz de dirigir su aprendizaje, el
maestro presenta el papel de guia y/o facilitador. y es
muy importante el disefio y uso del espacio.

Es una alternativa que se aleja de los métodos
tradicionales de ensefianza promoviendo un ambiente
donde los nifios son vistos como exploradores activos
de su propio aprendizaje

Esta metodologia considera a los nifios competentes y
capaces de construir su propio conocimiento con el
acompafamiento y la guia de educadores, familias y
una rica interaccion con su entorno.
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Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la
reflexidn y el analisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propésito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacion mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciony el

logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusioén, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
gue promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informaciodn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
gue promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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