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Promotores de Inclusiéon en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Mddulo 3. Concientizacién sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el andlisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Promoviendo los valores en el aula.

Propdsito de la actividad 1: Promover el aprendizaje de habilidades socioemocionales a través
de la practica de valores.

Desarrollo de la actividad 1:

Inicio: Dindmica de integracion y reflexion: los estudiantes participaran en una dinamica de grupo
para conocerse mejor y reflexionar sobre la importancia de trabajar en equipo y colaborar.

Los estudiantes se organizaran en grupos Yy seleccionardn un valor para investigar su definicion,
ejemplos de aplicacion y beneficios en la vida diaria.

Desarrollo: A continuacion, los equipos representaran escenas de la vida cotidiana donde se apliquen
los valores investigados, fomentando la empatia y la resolucién de conflictos.

Cierre: Los estudiantes participaran en un debate moderado por el docente para reflexionar sobre la
relevancia de los valores en la sociedad y en sus vidas.

Nombre de la actividad 2: Feria de valores

Propésito de la actividad 2: Que los estudiantes apliquen los valores aprendidos en la vida
diaria y en sus interacciones con los demés, ademas de fomentar su desarrollo personal y social a
través del servicio a la comunidad

Desarrollo de la actividad 2:
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Inicio: Los grupos elaboraran un plan detallado para la organizacion de la feria de valores, asignando
roles y responsabilidades a cada miembro.

Desarrollo: Los estudiantes crearan materiales visuales y recursos para la feria, como carteles,
folletos informativos y presentaciones. Los equipos montaran sus stands en la feria y presentaran
sus valores a los visitantes (se invitard a la comunidad en general), explicando su importancia y
cémo aplicarlos en la vida diaria.

Cierre: Los estudiantes realizardn una reflexion grupal sobre la experiencia de la feria de valores,
destacando los aprendizajes adquiridos y los desafios superados.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el andlisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Elaboracién de un reglamento escolar en el aula

Propésito de la actividad 1: Que los alumnos elaboren un reglamento escolar donde se
especifiquen las reglas que deben cumplir dentro del aula de clase tomando en cuenta los derechos
y obligaciones, donde se fomente el respeto la tolerancia, la diversidad y la inclusiéon de los
estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:

Inicio: se dividira al grupo en equipos de 5 alumnos, posteriormente se les pedira que elaboren las
normas que se deben cumplir dentro del salén de clases para tener una mejor convivencia con sus
compafieros, cada equipo elaborara 5 propuestas.

Desarrollo: En plenaria cada equipo debera exponer sus propuestas y de manera democratica los
demas equipos iran eligiendo las propuestas que consideren pertinentes no sin antes hacer una
analisis y reflexion de cada una de ellas sobre como aportan a tener una mejor convivencia dentro
del aula.

Cierre: Finalmente un equipo copiara el reglamento final y lo pegara en alguna parte dentro del
saldn, los alumnos realizaran una reflexion en su cuaderno sobre la importancia de contar con un
reglamento del aula.

Nombre de la actividad 2: Elaborar un programa de rescate para alumnos en riesgo de
abandono escolar

Propésito de la actividad 2. Asegurar la presencia de los alumnos en el centro escolar y asi
lograr la participacion y logro de los aprendizajes y disminuir el ausentismo escolar.

Desarrollo de la actividad 2:

Inicio: Una de las principales probleméticas es el ausentismo de los alumnos, por lo que se propone
realizar la siguiente estrategia. Primeramente, explicar tanto a docentes, administrativos y directivos
la finalidad y logistica del programa desde el inicio del ciclo escolar en el consejo técnico.
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Desarrollo:

La propuesta de accion seria:

1.Los docentes seran los encargados de el pase de lista diario con sus grupos y detectar alumnos
gue cuenten hasta con 3 faltas consecutivas y no halla un aviso por parte de los padres de familia.

2. Se hard un reporte a trabajo social de esos alumnos por lo cual trabajo social junto a los
administrativos se encargaran de hacer las llamadas necesarias para obtener informacion por el cual
el alumno no asiste a la escuela.

3.Una vez localizado al alumno y al padre de familia se le citara a la escuela y junto con trabajo
social y direccién se hara una platica sobre la importancia de que su hijo asista de manera regular a
la escuela, se firmara una carta compromiso entre el padre de familia la escuela y el alumno,

4. En caso de no tener respuesta con las llamadas, y de acuerdo con la posibilidad se podra hacer
una visita domiciliaria para verificar la situacion del alumno. De igual manera si el alumno se
presenta a la escuela después de varios dias de ausencia inmediatamente se llevara a la direccién
para realizar el mismo protocolo.

Cierre: Al final del primer trimestre se hara un andlisis de la funcionalidad de la estrategia y
contemplar hacer las modificaciones que sean necesarias.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: El Buzdon de la inclusién

Propésito de la actividad 1: Promover la empatia, la amabilidad y la creacién de un ambiente
positivo y de apoyo emocional entre los estudiantes del grupo.

Desarrollo de la actividad 1:
Inicio: Se explicara en que consiste la actividad y se pondra el buzén en el escritorio.

Desarrollo: Los alumnos procederan a realizar los mensajes en una hoja de su libreta, todos los
alumnos deben enviar al menos 3 mensajes a diferentes compafieros asegurando que ninguno se
guede sin recibir un mensaje. Pueden ser mensajes de apoyo, de gratitud, de motivacién hacia sus
compafieros siempre guardando el debido respeto.

Cierre: Se entregaran los mensajes a cada alumno, los leerd y al final en plenaria se haran
comentarios sobre la actividad, como se sintieron al leer los mensajes que les dedicaron, y la
importancia de que todos participen en clase.

Nombre de la actividad 2: Aliméntate saludablemente

Propésito de la actividad 2: Fomentar en los alumnos la alimentacién saludable para el cuidado
del cuerpo y la salud, ademés de mejorar la convivencia.

Desarrollo de la actividad 2:
Inicio: Durante la semana de la alimentacién se va a llevar a cabo un convivio durante la clase de
Biologia. Se organizard a los alumnos por equipos para que lleven a la escuela fruta picada variada
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el cual deberan compartir con sus compafieros. Los alumnos deberan investigar las propiedades
nutricionales de la fruta que les toque llevar.

Desarrollo: Se pondra un recipiente grande donde los alumnos iran vaciando la fruta no sin antes
exponer a sus compafieros la informacién que investigaron sobre las propiedades nutricionales.

Una vez que todos los equipos hayan expuesto se repartira la fruta a cada alumno y dard comienzo
al convivio.

Cierre: 10 minutos antes de finalizar la clase entre todos los alumnos deberan dejar limpio y
ordenado el saldn, y realizar comentarios sobre como la pasaron durante la actividad en donde se
plantea un aprendizaje y ademas la convivencia y participacion de todos los alumnos.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compaferos
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢De qué manera promueve la participacion y
logro educativo de todos los estudiantes?

Aprendizaje basado en Proyectos

1- Planteamiento del proyecto y plan de
trabajo: * Fijacion de los objetivos del proyecto,
los entregables, el impacto esperado. Se
pueden presentar opciones o dejar libre
eleccion de las tematicas. * Organizaciéon de
los equipos y distribucion de las
responsabilidades para que todos tengan
responsabilidades y funciones que asumir. 2-
Implementacion + Proceso de investigacion,
basqueda, tratamiento y analisis de la
informacion. ¢ Interacciones entre estudiantes
y docentes (orientacion, seguimiento). e
Creacion de un producto final que los alumnos
eligen (presentacion, infografia, murales,
exposicion, video, cancién, discurso, encuesta,
juego, concurso, debate...) 3- Presentacion ¢
Posibilidad de presentar publicamente
alguna(s) actividad(es) del proyecto y/o el
resultado final. La presentacion publica
acrecienta la motivacion. 4- Evaluacion de los
resultados « Feedback del proceso: respuesta
colectiva a la pregunta inicial si ese es el caso.

Esta metodologia, permite a los alumnos adquirir
conocimientos 'y competencias a través de la
elaboracion de proyectos que den respuesta a
problemas de la vida real. Al partir de un problema
concreto y real, esta metodologia garantiza procesos
de aprendizaje mas didacticos, eficaces y practicos y
permite al estudiante desarrollar competencias
complejas como el pensamiento critico, la
comunicacién, la colaboracion y la resolucién de
problemas. Ademas, a los alumnos les llama la
atencién trabajar en proyectos y lo hacen de manera
colaborativa, donde cada quien tiene un papel y todos
aportan para el logro de los aprendizajes.

Gamificacién

Utilizar el juego como estrategia did4ctica Se trata de la
integracion de mecanicas y dindmicas de juego donde
se promueven actividades ladicas, con el fin de
potenciar la motivacién, la concentracion, las
habilidades de todos los estudiantes, promueve la
participacion e inclusion de todos los estudiantes,
esforzarse para lograr un fin comdn sin que esto sea
necesariamente por una competencia.
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Aprendizaje basado en Problemas

1.
2.

3.

Leer y analizar la situacion-problema.
Realizar una lluvia de ideas sobre la
tematica.

Realizar una lista de la informacion
con la que se cuenta sobre el tema y
otra sobre los datos desconocidos que
se consideran necesarios.

Definir qué acciones se deben llevar a
cabo para desarrollar la investigacion.
Explicar lo que se desea resolver o
investigar y asignar los roles.

Obtener la informacién de diversas
fuentes, estudiarla y comprenderla.
Presentar los resultados, las
inferencias o las predicciones a las
gue se haya arribado.

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es un
método de ensefianza-aprendizaje centrado en el
estudiante en el que éste adquiere conocimientos,
habilidades y actitudes a través de situaciones de la
vida real. Su finalidad es formar estudiantes capaces
de analizar y enfrentarse a los problemas de la misma
manera en que lo hard durante su actividad profesional,
es decir, valorando e integrando el saber que los
conducira a la adquisicion de competencias
profesionales, de igual manera puede trabajarse de
manera colaborativa donde se asegure la participacion
de todos los estudiantes.

Aprendizaje basado por indagacion STEAM

1.

5.

6.

Identificar una problematica o tema de
interés de los alumnos (Es importante
apoyarse para ello en el Programa
analitico).

Seleccionar el Campo Formativo, para
esta metodologia se sugiere Saberes
y pensamiento cientifico (Pueden
incluirse otros).

Seleccionar el o los contenidos y los
procesos de desarrollo de aprendizaje

del Programa analitico
correspondiente a la fase y el
grado(s).

Seleccionar los ejes que se pueden
articular con el proyecto.
Organizar las sesiones
actividades

Disefar la estrategia de evaluacion.

y las

Cabe destacar que el enfoque STEAM, favorece en el
alumnado el desarrollo de estrategias y habilidades
para trabajar en equipo, permite experimentar la
construccion del conocimiento, la innovacion y
creatividad. Asimismo, favorece la inclusion de alumnas
al area cientifico-tecnolégica, prejuiciosamente
considerada exclusiva para estudiantes varones vy
permite el trabajo en equipo.

Aprendizaje cooperativo

Responsabilidad y compromiso
Comunicacién bidireccional
Interdependencia
Heterogeneidad en los grupos
Socializacion e interaccion
Autoevaluacion

Es una metodologia educativa basada en la interaccion
de grupos de trabajo reducidos, en los que el alumnado
interioriza la corresponsabilidad en el aprendizaje de
todo tipo de contenidos.

Teniendo en cuenta esta premisa, es importante
subrayar que, en la composicion de estos grupos, se
busca la heterogeneidad y la sociabilizacion, de
manera que todos los miembros puedan aportar
diferentes caracteristicas al colectivo interactuando
entre si, promoviendo la inclusion y la participacién de
todos los alumnos.

La clase Invertida

La clase invertida o aula invertida es una metodologia
educativa disruptiva que cuestiona los métodos
tradicionales al intercambiar los roles entre docentes y
alumnos.

Por un lado, el docente se convierte en acompafiante
de los alumnos. Para ello, se le demanda que proponga
temas de debate, reformule y resuelva dudas o busque



https://concepto.de/lluvia-de-ideas/
https://docentesaldia.com/2023/03/19/campo-formativo-saberes-y-pensamiento-cientifico-resumen/
https://docentesaldia.com/2023/03/19/campo-formativo-saberes-y-pensamiento-cientifico-resumen/
https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/aprendizaje-activo.html
https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/aprendizaje-activo.html
https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/metodologias-de-ensenanza.html
https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/metodologias-de-ensenanza.html
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nuevos modos de aprendizaje atractivos y no tan
tradicionales.

Por el otro,los alumnos son los que dirigen la
formacion en la clase invertida mediante preguntas y la
generacion de debates o propuestas de aprendizaje.
De este modo, se pone el foco en los intereses mas
habituales del alumnado, lo que fomenta la motivacion,
la participacion yla cooperacion entre ellos para
resolver dudas comunes.



https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/motivacion-en-el-aprendizaje.html
https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/aprendizaje-cooperativo.html
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Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

gue permitan la
reflexidn y el analisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacion mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciony el

logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexiéon
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexidn y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mds
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
enriesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
gue promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informaciodn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
gue promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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