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Promotores de Inclusion en Educacion Basica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Mddulo 2. Concientizacion sobre las barreras que
limitan la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y
alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Mdédulo 2, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion’.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1. Me pongo en tu lugar

Propoésito de la actividad 1:
Fomentar la empatia y la concientizacion sobre las barreras que enfrentan algunos
estudiantes en el entorno escolar.

Desarrollo de la actividad 1:

Materiales:

- hojas blancas
- Marcadores

- Pizarrén

1. Introduccién (10 minutos):

- Se comenzara con una breve platica sobre las diferentes barreras que pueden existir en
el entorno escolar, como prejuicios, falta de recursos, problemas de accesibilidad, etc.

- Se pregunta a los estudiantes si han observado alguna situacion donde un compariero se
haya sentido excluido o limitado en su participacion en el entorno escolar.

- Se divide a los estudiantes en equipos de 4-5 integrantes.

2. Reflexion y creacion de personajes (20 minutos):
- Se le entrega una hoja blanca a cada equipo y se les pide que creen un personaje ficticio
gue represente a un estudiante con una barrera especifica. Por ejemplo:
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- Un estudiante con discapacidad.
- Un alumno que no habla el idioma local.
- Un estudiante de una comunidad indigena.
- Un joven que enfrenta problemas econémicos.
- Deben describir la situacion del personaje, sus sentimientos y las barreras que enfrenta.

3. Presentacion (25 minutos):

- Cada equipo presenta su personaje al resto de la clase, explicando las barreras y como
afectan la vida escolar del estudiante.

- Después de cada presentacion, se abre un espacio para preguntas y comentarios.

4. Reflexion final (15 minutos):

- En el pizarrén se anotan las barreras mencionadas por los equipos.

- Se comenta sobre como estas barreras pueden ser superadas y qué acciones pueden
tomar los estudiantes para ser mas inclusivos.

- Se termina con una reflexion sobre la importancia de la empatia y el apoyo entre
comparnieros.

Cierre:

Esta actividad ayuda a identificar las barreras existentes y promueve un ambiente escolar
mas inclusivo y comprensivo. Se anima a los estudiantes a seguir pensando en formas
practicas de apoyar a sus compafieros en el dia a dia.

Nombre de la actividad 2: Circulo de Reflexiébn sobre Barreras en la Educacién

Propoésito de la actividad 2:
Promover la reflexion y el analisis sobre las barreras que enfrentan los estudiantes en
el entorno escolar.

Desarrollo de la actividad 2:

Materiales:

- Marcadores

- hojas de diferentes colores
- colores

1. Introduccion (15 minutos):

- Se comienza la sesion explicando la importancia de identificar y analizar las barreras que
pueden limitar la participacion y el logro educativo de los alumnos.

- Se presentan ejemplos de barreras, como prejuicios culturales, falta de recursos, estilos
de aprendizaje diversos, etc.

- Se divide a los alumnos en equipos (4-5 personas).

- Cada equipo debe seleccionar un moderador para guiar la discusion y un secretario para
tomar notas importantes.

2. Circulo de reflexion (30 minutos):
Se pide a cada equipo que discuta y anote las barreras que han observado o
experimentado en el entorno escolar.
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- Se utilizan las hojas de colores para que cada equipo dibuje un objeto que represente
una barrera para el aprendizaje y las peguen en el pizarrén.

- Cada equipo presentan y describen sus dibujos al resto del grupo.

- Ahora se abre el espacio para preguntas y reflexiones después de cada presentacion.

- Los deméas participantes deberan pensar en como estas barreras afectan no solo a los
estudiantes, sino también al ambiente escolar en general.

3. Reflexidn final (10 minutos):

- Para concluir la actividad se pide a todos que reflexionen sobre lo discutido, escribiran
una breve nota o enunciado sobre como pueden contribuir a superar esas barreras en su
contexto educativo.

Cierre:
- Se les agradece a todos por su participacion y resalta la importancia de seguir trabajando
juntos para crear un entorno educativo mas inclusivo.

- Esta actividad fomenta el analisis critico y también fortalece la colaboracion entre los
participantes.

Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacién escolar y/o en el Programa
Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de |la actividad 1: Mapeo de barreras en la escuela

Proposito de la actividad 1: Identificar las barreras actitudinales y culturales presentes en
sus comunidades escolares.

Desarrollo de la actividad 1:

Dividir a los participantes en equipos pequeios.

Proporcionar un plano simbdlico de una escuela (puede ser un dibujo esquematico).

Pedirles que reflexionen y marquen, con diferentes colores, las posibles barreras en
actitudes (ej., prejuicios hacia estudiantes con discapacidades, género, origen cultural) y
cultura (ej., practicas o normas excluyentes).

Cada equipo presenta su mapa al grupo, explicando las barreras detectadas y proponiendo
soluciones.
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Nombre de la actividad 2: Historias de inclusién y exclusion

Propésito de la actividad 2: Reflexionar sobre como las actitudes y culturas escolares
impactan a los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 2:

Presentar dos historias ficticias o reales (una de exclusion y otra de inclusion en el ambito
escolar).

Pedir a los participantes que analicen:

¢, Qué actitudes o practicas promovieron la exclusiéon?

¢, Qué cambios podrian haber evitado esta situacion?

¢, Qué elementos facilitaron la inclusion en la otra historia?

En un plenario, cada grupo comparte sus conclusiones y reflexiona sobre cémo aplicar esos
aprendizajes en sus escuelas.

Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas.

Nombre de |la actividad 1: Barreras que yo pongo.

Propésito de la actividad 1: Promover la reflexion y el analisis critico sobre las practicas de

ensefanza, al tiempo que fomenta la concientizacion y el dialogo entre los compafieros para
identificar y abordar las barreras que limitan la presencia, la participacion y el logro educativo

de los estudiantes.
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Desarrollo de la actividad 1:

1. Formacion de grupos: Se forman equipos de 2 maestras cada uno, asegurandose de que
cada equipo tenga una mezcla diversa de experiencias y areas de ensefianza.

2. Distribucion de materiales: Proporcionar a cada equipo materiales como marcadores, post-
its y una serie de preguntas o estimulos para guiar la reflexion.

3. Reflexién individual: Se pide a cada maestro que reflexione en privado sobre las barreras
gue puede haber en sus practicas, utilizando los estimulos como guia. Escribir sus reflexiones
en post-its, una reflexion por post-it.

4. Compartir reflexiones: Los maestros compartirdn sus reflexiones en sus grupos, colocando
sus post-its en un espacio comun o en una hoja grande de papel donde todos puedan verlos.

5. ldentificacién de categorias: Juntos, los equipos analizaran las reflexiones y buscaran
patrones o temas recurrentes, agrupando los post-its en categorias.

6. Discusion de soluciones: Los grupos discutiran las categorias y sus causas subyacentes, y
propondran estrategias o soluciones para abordar las barreras identificadas.

7. Presentacién de resultados: Cada grupo presentara sus resultados a todos los
participantes, compartiendo las categorias, causas y soluciones propuestas.

8. Sintesis y conclusién: Facilitar una sesién de sintesis y conclusion en la que todos los
participantes puedan compartir sus aprendizajes y comprometerse a implementar soluciones
para abordar las barreras en sus practicas de ensefianza.
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Nombre de la actividad 2: "Paseo de la linea continua"

Propésito de la actividad 2: animar a los maestros a reflexionar y analizar sus creencias
y précticas, esta actividad fomenta la concientizacion sobre las barreras que pueden
estar presentes en las aulas y laimportancia de buscar soluciones para abordarlas.

Desarrollo de la actividad 2:

1 Preparacion: ldentificar una serie de afirmaciones relacionadas con las practicas de
ensefianza que pueden generar barreras para la presencia, la participacion y el logro
educativo de los estudiantes. Por ejemplo: "Las tareas escritas son la mejor forma de
evaluacion”, "Los maestros deben centrarse en los alumnos con mayores dificultades”, "La
tecnologia no tiene lugar en el salén de clases", etc.

2 Colocacion de las afirmaciones: Escribir cada afirmacion en una hoja de papel bond y
colocarlas en diferentes lugares del saldén de clases, dejando un espacio suficiente entre ellas.

3. Introduccion de la actividad: Explicar a los maestros que haran un "Paseo de la linea
continua", reflexionando sobre sus propias creencias y practicas en relacion con cada
afirmacion. Se les pide que se muevan al espacio de cada afirmacion y se coloquen a lo largo
de una linea imaginaria que va desde "De acuerdo" hasta "En desacuerdo".

4. Paseo de la linea continua: Se pide a los maestros que se muevan a la afirmacion que les
corresponda y se coloquen en la linea imaginaria.

5 Compartir reflexiones: Los maestros que se encuentran en cada afirmacién compartiran
sus reflexiones y puntos de vista sobre la afirmacion y las posibles barreras que se derivan de
ella. Al final de cada conversacion, pida a los maestros que se muevan hacia la posicion que
mejor refleje su punto de vista actual.

6. Debate y dialogo: Después de que cada afirmacion se haya discutido y los maestros se
hayan movido de acuerdo con sus reflexiones y las discusiones, facilite un debate mas amplio
entre todos los participantes sobre las barreras identificadas y las posibles soluciones para
abordarlas.

7. Conclusion y compromisos: Se concluye la actividad pidiendo a los maestros que
compartan sus aprendizajes y hagan compromisos personales para abordar las barreras en
sus practicas de ensefianza.
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas
docentes) y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal
de la escuela o para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este
espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo realiz6 en un programa como Canva o
PowerPoint.
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Promotores de Inclusion en Educacion Basica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

Dos actividades

Presenta dos
actividades con

Presenta Unicamente

una actividad y en

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Presenta dos Presenta dos

actividades con

actividades con

para promover la
ésta el propdsito es propdsito claro. El propdsito claro y un

barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
que pueden limitar
la presencia, la
participacion y el
logro educativo de
algunos alumnos.

insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
actitudes y
culturas escolares
que pueden
limitar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
algunos alumnos.

reflexiéon y el analisis

materiales que
promueven la

sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
que pueden limitar
la presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

reflexion, el propésito poco

analisis y la claro. El desarrollo | claro. El desarrollo es desarrollo y los desarrollo completo,
concientizacion y los materiales completo, materiales incorporando
sobre el tipo de propuestos son incorporando propuestos son materiales que

insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

promueven la reflexion
y el andlisis sobre el

actitudes y culturas
escolares que pueden
limitar la presencia, la
participacion y el logro
educativo de algunos

tipo de barreras
presentes en las

alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en la organizacién

escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua pueden
limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes la
organizacién escolar
y el Programa
Escolar de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre
el tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar

de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
algunos alumnos.

desarrollo completo,

promueven la reflexion

organizacion escolary
el Programa Escolar de

participacion y el logro

algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claroy un

incorporando
materiales que

y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la

Mejora Continua que
pueden limitar la
presencia, la

educativo de algunos
alumnos.
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para promover la
reflexion, el
andlisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Infografia sobre el

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las précticas de
los maestros al
interior de las aulas
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participacidn y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participacion y el logro
educativo de algunos
alumnos.

tipo de barreras
(enlas culturas
escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participacion y el

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar la
infografia, se
obtiene un
puntajede 90
menor.

logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,

se obtiene un

puntaje de entre 10

y 14,

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

Considerando los
criterios que se

y 25.
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o | PUNTAJE
Criterios
| 2 | 3 | 4 | 5
Claridad del La informacién es ||La informacién estd |La informacion estéa ||Informacién claray
aridad de , . .
contenido confusa o presente pero algo ||clara en la mayoria precisa, facil de
1 .
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacion es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacion con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementan y
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




