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Promotores de Inclusion en Educacion Basica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Mddulo 2. Concientizacion sobre las barreras que
limitan la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y
alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Mdédulo 2, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion’.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1:
Adaptacion Curricular Dinamica

Propoésito de la actividad 1:
Promover el acceso de todos los alumnos al curriculo escolar mediante estrategias flexibles
y personalizadas.

Desarrollo de la actividad 1:
Introduccion (5 minutos): El docente explica que se trabajara un contenido comun adaptado
para diferentes estilos de aprendizaje.

Trabajo en equipos (20 minutos):
Grupo 1 (aprendices visuales): Se les proporcionan mapas conceptuales y esquemas
simplificados sobre el tema.

Grupo 2 (aprendices Kkinestésicos): Realizan actividades practicas o manipulativas
relacionadas con el contenido (construir modelos con materiales reciclados).

Grupo 3 (aprendices auditivos): Trabajan con audios explicativos o canciones relacionadas
con el tema.

Retroalimentacion (10 minutos): Cada grupo comparte lo aprendido con los demas.
Cierre (5 minutos): El docente verifica que todos los grupos comprendieron el contenido
adaptado.
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Nombre de la actividad 2:
"Caminando en sus zapatos"

Propésito de la actividad 2:
Fomentar la empatia hacia las experiencias de comparfieros con barreras actitudinales,
logrando un cambio de perspectiva en la comunidad escolar.

Desarrollo de la actividad 2:
Introduccién (5 minutos):

Explica que esta actividad busca que los participantes comprendan las dificultades que
enfrentan otros.
Dindmica de Empatia (15 minutos):

roles Proporciona a los alumnos, como ser un compariero con dificultades de aprendizaje,
de movilidad o sociales.

Disefia pequefias simulaciones, como:

"Resolver un problema con instrucciones incompletas.”

"Intentar comunicarse sin poder hablar."

Discusion Grupal (15 minutos):

Pregunta:

"¢, Qué sentiste al estar en esta situacion?"
¢, Como podrias apoyarme?

Compromiso Colectivo (10 minutos):

Reflexiona sobre cdmo pequefios cambios en la actitud pueden transformar la cultura
escolar.

Propén un acuerdo grupal de acciones concretas, como usar un lenguaje positivo y
respetuoso.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacién escolar y/o en el Programa
Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1:
Taller de Diagndstico Participativo "ldentificando Barreras Organizacionales"

Propoésito de la actividad 1:

Facilitar la reflexion y el analisis entre el personal docente y administrativo para identificar
barreras presentes en la organizacion escolar y en el Programa Escolar de Mejora Continua
(PEMC) que limitan la inclusion y el logro educativo de los alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:
Introduccién (15 minutos):
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Explicar el concepto de barreras organizacionales (estructurales, normativas, actitudinales y
didacticas).

Presentar ejemplos especificos relacionados con la organizacion escolar, como horarios
inflexibles, carga administrativa excesiva, falta de colaboracion interdisciplinaria o recursos
limitados.

Diagndéstico participativo (30 minutos):

Dividir al grupo en equipos y asignarles un &mbito del PEMC.

Pedirles que identifiquen barreras en ese ambito que puedan estar afectando la participacion
y el logro de ciertos estudiantes.

Plenaria y priorizacién (20 minutos):

Cada equipo comparte las barreras identificadas.
El grupo prioriza las barreras mas relevantes para abordarlas en el corto plazo.
Cierre (10 minutos):

Reflexion final sobre el impacto de la organizacion escolar en la inclusiéon y el aprendizaje.
Generar un compromiso grupal para abordar las barreras priorizadas.

Nombre de la actividad 2:
"Un dia en la vida de un estudiante con barreras invisibles"

Propoésito de la actividad 2:
Promover la concientizacion sobre cdmo las decisiones organizacionales pueden dificultar la
presencia, participacion y logros educativos de ciertos alumnos.

Desarrollo de la actividad 2:
Introduccién (10 minutos):

Breve explicacion sobre como las barreras en la organizacion escolar pueden ser invisibles,
pero tener un impacto profundo en los alumnos con necesidades especificas.
Dinamica (30 minutos):

Cada participante recibe un perfil de alumno que enfrenta barreras organizacionales
(ejemplo: alumno con TDAH, alumno con discapacidad motriz, o0 alumno con problemas de
transporte).

Simulan el recorrido de ese alumno en la escuela, enfrentando las barreras relacionadas con
horarios, infraestructura, carga académica o falta de apoyos.

Reflexion grupal (20 minutos):

Discuten las experiencias vividas durante la simulacion.

Analizan como se podrian modificar las practicas organizacionales para mitigar esas
barreras.

Plan de accion (20 minutos):

Disefiar en equipos acciones especificas para incluir en el PEMC, dirigidas a superar las
barreras identificadas durante la simulacion.
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Estas actividades no solo fomentan la reflexion y el analisis, sino que también promueven
una cultura de trabajo colaborativo para transformar las barreras en oportunidades de
inclusion y mejora continua.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1:
"Disefio inclusivo de la ensefianza”

Propdsito de la actividad 1:
Guiar a los maestros para que identifiquen areas de mejora en su planificacion y adapten
actividades a las diversas necesidades de sus alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:
Identificacion de Barreras (20 minutos):

Entregar a cada maestro un fragmento de una planeacion tipica.

Pedirles que identifiquen posibles barreras que puedan surgir para alumnos con necesidades
diversas (por ejemplo, falta de visuales para alumnos con dificultades auditivas o actividades
complejas sin andamiaje para estudiantes con rezago).

Propuesta de Adaptaciones (30 minutos):

Trabajar en equipos para redisefiar las actividades, incorporando principios de Disefo
Universal para el Aprendizaje (DUA).

Ejemplos: Afnadir imagenes, dividir instrucciones en pasos simples o incluir opciones de
evaluacion.

Compatrtir y retroalimentar (25 minutos):

Cada equipo presentara sus propuestas y recibira retroalimentacion de sus comparieros.
Compromiso colectivo (15 minutos):

Crear un mural con compromisos individuales y grupales para implementar practicas
inclusivas y revisarlas en el préximo Consejo Técnico.

Nombre de la actividad 2:
"Reconociendo nuestras barreras como docentes"

Propésito de la actividad 2:

Sensibilizar a los maestros sobre como sus préacticas, creencias y métodos pueden generar
barreras de aprendizaje, y proporcionar estrategias para transformarlas en préacticas
inclusivas.
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Desarrollo de la actividad 2:

Reflexion grupal: Preguntar a los maestros: ¢, Qué significa ser un docente inclusivo? y ¢ Como
creen que sus practicas impactan el aprendizaje de todos sus alumnos?

Presentar ejemplos de practicas comunes que pueden excluir a ciertos alumnos (como
métodos rigidos, prejuicios o falta de adaptaciones).
Dindmica "Ponerse en los zapatos de los estudiantes™ (20 minutos):

Dividir al grupo en equipos y asignarles perfiles de alumnos (por ejemplo, un estudiante con
dislexia, un estudiante migrante, o un estudiante con problemas socioemocionales).

Pedirles que resuelvan una actividad académica desde la perspectiva del perfil asignado,
enfrentando las barreras que estos alumnos podrian encontrar.
Discusion y soluciones (25 minutos):

Reflexionar sobre como estas barreras impactan el aprendizaje y la participacion.
Generar en conjunto una lista de estrategias para superar dichas barreras.
Cierre (15 minutos):

Invitar a los docentes a comprometerse a implementar una estrategia inclusiva en sus aulas y
compartirla en la préxima reunién.
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas
docentes) y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal
de la escuela o para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este
espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo realiz6 en un programa como Canva o
PowerPoint.
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SECRETARIA DE EDUCACION

Barreras para el aprendizaje y
la participacion. (BAP)

¢Qué son las barreras para el aprendizaje?
Son obstaculos de distinta indole que dificultan el aprendizaje de
los nifios ninas y jovenes.

*Falta de recursos didacticos. aﬁjcr::::)d (G EULEICIE G e SHUE
*Material de apoyo poco

: *Acoso rechazo o exclusion de los
comprensible.

companeros
*Exigencias curriculares inadecuadas

*Actitud apatica del alumno hacia el
para la edad de los alumnos

aprendizaje

*Espacios saturados y grupos numerosos. : S y
- : ”yg - *Discriminacion
*Falta de coordinacion entre maestros y

padres de familia. *Pobreza

*No hay organizacidon entre los docentes.

*Desigualdad de género
educativos *Ambientes de riesgo

*Poca organizacion entre los niveles

*Mobiliario inadecuado o inadaptado para
las necesidades del grupo.

*Espacios poco ventilados o con poca
iluminacion.
*Ausencia de sefialamientos y puntos de

acceso para personas con necesidades
diferentes
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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Presenta dos Presenta dos

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
andlisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
que pueden limitar
la presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

actividades con

claro. El desarrollo
y los materiales

insuficientes para

culturas escolares

Presenta dos

propdsito poco

propuestos son

promover
reflexién y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
actitudes y

que pueden
limitar la
presencia, la
participacién y el
ogro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propésito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
gue pueden limitar
la presencia, la
participacidny el
logro educativo de
algunos alumnos.

actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexién
y el andlisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que
pueden limitar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
algunos alumnos.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexidon
y el analisis sobre el

tipo de barreras

presentes en las
actitudes y culturas
escolares que pueden
limitar la presencia, la
participacion y el logro
educativo de algunos

alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
andlisis y la
concientizacién
sobre el tipo de
barreras presentes
en la organizacién

escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua pueden
limitar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes la
organizacion escolar
y el Programa
Escolar de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexién
y el andlisis sobre
el tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar

de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre el

tipo de barreras

presentes en la
organizacion escolary
el Programa Escolar de
Mejora Continua que
pueden limitar la

presencia, la
participacion y el logro
educativo de algunos
alumnos.

logro educativo de

algunos alumnos.
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algunos alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
andlisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las aulas
que pueden limitar
la presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participacion y el logro
educativo de algunos
alumnos.

Infografia sobre el
tipo de barreras
(en las culturas

escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participacién y el

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un
puntajede 90
menor.

logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,

se obtiene un

puntaje de entre 10

y 14,

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

Considerando los
criterios que se

y 25.
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CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA
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o | PUNTAJE
Criterios
| 2 | 3 | 4 | 5
Claridad del La informacién es ||La informacién estd |La informacion estéa ||Informacién claray
aridad de , . .
contenido confusa o presente pero algo ||clara en la mayoria precisa, facil de
1 .
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacion es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacion con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementan y
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




