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Promotores de Inclusién en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Préctica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Modulo 2. Concientizacién sobre las barreras que
limitan la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y
alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 2, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Caja de juguetes

Propoésito de la actividad 1: Favorecer la memoria, el lenguaje y el respeto de turnos.

Desarrollo de la actividad 1:

¢ En la caja de plastico pon las semillas y coloca varios objetos de tal manera que se cubran y se oculten entre
las semillas.

¢ Pide a nifias y nifilos que por turnos busquen un objeto y conforme lo encuentran digan en voz alta su
nombre o el sonido que los identifica, por ejemplo, un juguete de un animal, decir el nombre o su sonido
caracteristico.

¢ Conforme nifias y nifios encuentran los objetos, pide que los metan en el orificio en la caja de cartén.

¢ Una vez que encontraron todos los objetos o juguetes, pide que nuevamente por turnos, saquen cada objeto
mencionado su nombre, alguna caracteristica, como se usa o el sonido que emite.

e Cierra la actividad con un cuento corto sobre juguetes u objetos que usaron.

Material
¢ Una caja de cartdn cerrada, con un orificio pequefio; una variedad de juguetes con texturas, colores y olores;
una caja de plastico grande; semillas (frijol, lenteja, arroz).

Tiempo de la actividad
20 a 25 minutos.

Variante
¢ Puedes utilizar objetos por campos semanticos, por ejemplo, animales, objetos de la cocina, frutas, etcétera,
dependiendo del tema a trabajar o el proyecto semanal o mensual de la estancia.
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Nombre de la actividad 2: Inventa un cuento

Propésito de la actividad 2:
Favorecer la resolucion de problemas por medio de historias sociales.

Desarrollo de la actividad 2:

¢ Cuenta un cuento corto sobre alguna situacién de la vida diaria, por ejemplo: “Habia un nifio llamado Paco al
cual no gustaban las verduras, y cuando su mama se las servia, él se las daba a su perrito Fito. Mama lo
regafiaba y no lo dejaba jugar si no comia sus verduras”.

¢ Conforme narras el cuento acompafia las escenas con una imagen o dibujo.

¢ Al concluir realiza preguntas, como por ejemplo: ¢ Cémo puede Paco aprender a comer verduras?

¢ Permite que nifias y ninos reflexionen y propongan algunas soluciones a la situacién que describe el cuento.
¢ Cierra la actividad retomando algunas de las posibles soluciones y mostrando en imagenes algunos finales
“felices”. Propiciando una reflexidn final destacando las diferentes formas que cada uno propuso resolver la
situacion.

Material
¢ Dibujos de un cuento corto de acuerdo a la edad y las situaciones de nifas y nifios con tres posibles finales.
Tiempo de la actividad 20 a 25 minutos.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacién escolar y/o en el Programa
Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Mascaras

Propoésito de la actividad 1: Favorecer la atencién por medio de la imitacién de gestos.

Desarrollo de la actividad 1:

e Juega con nifas y nifios a realizar gestos de diferentes emociones como: enojo, tristeza, miedo, alegria,
etcétera.

e Después cuanta un cuento en el cual puedan identificar estas emociones.

e Pide que asocien sus gestos y emociones en situaciones especificas, por ejemplo, sonrio y estoy alegre
cuando como lo que me gusta. Tiempo de la actividad

Tiempo de la actividad

De 15 a 20 minutos

Variante

¢ Puedes hacer mascaras de cartulina con las diferentes emociones. También se puede pedir a las
familias que manden fotos de sus hijas e hijos con algunos de los gestos.

Nombre de la actividad 2: Caja de juguetes

Propésito de la actividad 2:
Favorecer la memoria, el lenguaje y el respeto de turnos.
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Desarrollo de la actividad 2:

* En la caja de plastico pon las semillas y coloca varios objetos de tal manera que se cubran y se oculten entre
las semillas.

¢ Pide a nifias y niflos que por turnos busquen un objeto y conforme lo encuentran digan en voz alta su
nombre o el sonido que los identifica, por ejemplo, un juguete de un animal, decir el nombre o su sonido
caracteristico.

¢ Conforme nifnas y nifilos encuentran los objetos, pide que los metan en el orificio en la caja de cartén.

e Una vez que encontraron todos los objetos o juguetes, pide que nuevamente por turnos, saquen cada
objeto mencionado su nombre, alguna caracteristica, como se usa o el sonido que emite.

e Cierra la actividad con un cuento corto sobre juguetes u objetos que usaron.

Material
¢ Una caja de cartén cerrada, con un orificio pequeiio; una variedad de juguetes con texturas, colores y olores;
una caja de plastico grande; semillas (frijol, lenteja, arroz).

Tiempo de la actividad
20 a 25 minutos.

Variante e Puedes utilizar objetos por campos semdnticos, por ejemplo, animales, objetos de la cocina, frutas,
etcétera, dependiendo del tema a trabajar o el proyecto semanal o mensual de la estancia.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participaciéon y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: La caja magica

Propésito de la actividad 1:
¢ Reconocer diversos objetos a través del sentido del tacto.

Desarrollo de la actividad 1:

¢ Colocar en el contenedor los objetos, es importante que no visualicen cudles son; el contenedor no puede ser
transparente.

e Formar 2 equipos y jugar a que, sin mirar los objetos de la caja, sino sdlo tocandolos, reconozcan el objeto que
tomaron. Ganara el equipo que reconozca mas objetos.

e Forma a los nifios en dos filas, una frente a otra; cada uno de los integrantes de los equipos tendra hasta dos
minutos para tocar y reconocer los objetos, no debe decir qué objetos son, hasta que todos hayan tocado los
objetos del contenedor.

* Pregunta por equipos qué objetos reconocieron y les confirmas positivamente ello.

¢ Cerrar la actividad con una cancion de ordenar material, como “a guardar, a guardar todo mundo va a guardar,
el que no sabe guardar, no podra jugar”, e ir recogiendo y guardando el material.
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Material

¢ 20 objetos con los que los nifios y nifias interactien regularmente, deben tener conocimiento de qué son, por
ejemplo: juguetes, plato, vaso, llavero, entre otros.

¢ 2 contenedores de tamafio mediano -caja, bolsa- no transparente.

Tiempo de la actividad 15 a 20 minutos.

Nombre de la actividad 2:
Actividad con paracaidas

Propésito de la actividad 2:
¢ Favorecer las habilidades sociales a través del trabajo en equipo. ¢ Desarrollar el control muscular a fin de
favorecer la motricidad fina .

Desarrollo de la actividad 2:

¢ Se extiende el paracaidas y se le pide a los nifios y nifias que se paren alrededor guardando el mismo espacio

entre ellos.

* Todos toman el paracaidas con los pulgares hacia abajo, se coloca la pelota al centro del paracaidas y se dan
4

indicaciones para que la pelota se mueva. Por ejemplo: “muevan el paracaidas hacia arriba, lanzando la pelota”,
“muevan el paracaidas de un lado al otro, pasando la pelota a sus compafieros “ etcétera.

Material
e Un paracaidas de colores de tela ligera o un mantel de colores (puede ser de un metro de didmetro o mas

grande dependiendo del nimero de participantes) y una pelota de color llamativo.

Tiempo de actividad 10 a 15 minutos.
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas
docentes) y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal
de la escuela o para publicar en el periddico mural, por ejemplo. Puede hacer en este
espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo realizé en un programa como Canva o
PowerPoint.

Tipos de Barreras

que Pueden Obstaculizar el
Aprendizaje en (a Escuela \

e —— Q—--- ————
! ® garreras Fisicas:
: B | Fatta de accesibilidad en instalaciones
1 . escolares (rampas, ascensores, bafios
1 adaptados)
1 M - Problemas de audicion o visién no detectados
: sin atender.
.
’
1 W
1 m Barreras Cognitivas:
: ] « Dificultades especificas de aprendizaje como
1 dislexia, discalculia o TDAH.
1 H . Ma!erwales educativos no adaptados a diferentes
1 estilos y ritmos de aprendizaje.
''m
o o

.
1
| m Barreras Emocionales y Sociales: i
: ] « Falta de confianza en si mismo o temor al fracasc:
1 « Situaciones de bullying o exclusién social. I
1 « Problemas familiares o emocionales que afectan I
1
1

la concentracién y el desempeiio. 1

i s s e e e e, . . . . e s

M Barreras Lingibisticas:

£s
1
1
1
1
B . idioma diferente al de instruccién. :
= « Vocabulario técnico o complejo que dificulta la H
comprensioén. I

1

1

_______________________________
{ p

! g Barreras Culturales:

: u « Desconexion entre los contenidos educativos y l#
1 realidad cultural de los estudiantes.

; |

I'm

I
- Falta de representacion de la diversidad en los |
materiales de aprendizaje.

e e e e e e e e e . e e e e

W Barreras Pedagogicas:

1

1

1

1

1 m « Métodos de ensefianza rigidos o poco inclusivos.!
: « Falta de capacitacion docente para atender a la
1

1

L

@}0

u diversidad en el aula.
|
_______________________________
e e e e e
, L i§
1 Py
== 1 W Barreras Tecnoldgicas: i
o= 1 = « Limitado acceso a recursos tecnolégicos o :
o= 3 internet. H
o= N | « Falta de habilidades digitales en estudiantes y 1
| 1 docentes :
1

sy s s . s s s s . 2 . s . 2 s 2
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Promotores de Inclusion en Educacion Béasica
Proyecto de Transformacion de la Préctica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Presenta Unicamente Presenta dos Presenta dos

Presenta dos
actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover

reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el

logro educativo de actitudes y
algunos alumnos. | culturas escolares
gue pueden
limitar la

presencia, la

participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es

propésito claro. El

actividades con

desarrollo y los

propésito claro y un
desarrollo completo,

actividades con

reflexidon y el analisis

completo,
incorporando
materiales que
promueven la

sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

insuficientes para
promover reflexiéon

el tipo de barreras

actitudes y culturas

materiales
propuestos son

y el analisis sobre
presentes en las

escolares que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

promueven la reflexién
y el andlisis sobre el

escolares que pueden
limitar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos

incorporando
materiales que

tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas

alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales

propuestos son
insuficientes para

promover
reflexion vy el

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en la organizacion

escolary el
Programa Escolar analisis sobre el
de Mejora tipo de barreras
Continua pueden presentes en la
limitar la organizacion
presencia, la escolary el
participaciény el Programa Escolar
logro educativo de de Mejora

Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el

algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes la
organizacion escolar
y el Programa
Escolar de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en la
organizacién
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,

incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion escolar y
el Programa Escolar de
Mejora Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos
alumnos.

algunos alumnos.

logro educativo de
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algunos alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexidon y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las aulas
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de

algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexidon
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un

desarrollo completo,

incorporando
materiales que

promueven la reflexiéon

y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los

maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos

alumnos.

Infografia sobre el
tipo de barreras
(en las culturas

escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un
puntajede 90
menor.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,
se obtiene un
puntaje de entre 10
y 14,

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

Considerando los
criterios que se

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

y 25.




CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA

l PUNTAIJE
Criterios
| 2 | 3 | 4 | 5
Claridad del La informacién es ||La informacién esta ||La informacién estd |[Informacidn claray
) confusa o presente pero algo |[clara en la mayoria ||precisa, facil de
contenido .
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacidn es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacién con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementany
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa 'y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
gue dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




