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Promotores de Inclusion en Educaciéon Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacién sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacién y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aguellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacioén, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Circulo de la Inclusién

Propésito de la actividad 1:

Fomentar la reflexion sobre la importancia de las actitudes inclusivas en la comunidad escolar, identificar
prejuicios y promover el respeto hacia la diversidad.

Desarrollo de la actividad 1:
Introduccién

El facilitador explica qué significa inclusion escolar y menciona ejemplos de actitudes que
pueden excluir a ciertos alumnos.

Dinamica grupal:

Se forman circulos pequefios de 5-7 personas.

Cada integrante recibe una tarjeta con una situacion hipotética (ejemplo: "Un estudiante con
discapacidad no es invitado a jugar”, "Un estudiante extranjero se enfrenta a burlas por su
acento").

Cada participante comparte cOmo cree que se sentiria la persona afectada y propone una
solucién inclusiva.
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Reflexion colectiva:
Los grupos comparten sus reflexiones y soluciones con el resto del grupo.
Cierre:

El facilitador concluye resaltando la importancia de fomentar una cultura inclusiva y de
actuar con empatia.

Nombre de la actividad 2: Mural de las Culturas Inclusivas

Propésito de la actividad 2:

Analizar como las culturas escolares inclusivas impactan positivamente en el aprendizaje y
la convivencia, y promover compromisos para fortalecer dichas culturas.

Desarrollo de la actividad 2:

Introduccién
El facilitador muestra imagenes o videos que ilustran culturas escolares inclusivas y no
inclusivas, destacando las diferencias.

Trabajo en equipo

Se forman equipos de 4-5 personas.

Cada equipo crea un “mural” en papel kraft que representa como imaginan una cultura
escolar inclusiva. Deben incluir frases, dibujos y ejemplos concretos.

Exposicion y andlisis:

Cada equipo presenta su mural.

El facilitador guia un analisis colectivo sobre los elementos comunes entre los murales y
cémo pueden aplicarse en su escuela.

Cierre:
Se redacta un compromiso grupal en favor de una cultura inclusiva, firmado por los
participantes.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacioén, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Mapeo de Barreras y Soluciones

Propésito de la actividad 1:

Identificar las barreras organizativas presentes en la escuela que limitan la inclusion y
disefar estrategias para superarlas, fomentando una planificacién escolar mas inclusiva.




/) EDUCACION & CorRumbo

Desarrollo de la actividad 1:

Introduccion:

El facilitador presenta ejemplos de barreras organizativas (falta de recursos, horarios
inflexibles, ausencia de apoyos pedagdgicos) y cdmo estos afectan la participacion de los
alumnos.

Trabajo en equipo:

Los participantes se dividen en equipos de 4-5 personas.

Cada equipo elabora un mapa donde identifican posibles barreras organizativas en su
escuela.

Después, junto a cada barrera, deben proponer una solucién concreta y viable.

Presentacion de soluciones:
Cada equipo expone su mapa.
El facilitador guia una discusién para priorizar las soluciones mas urgentes y realizables.

Cierre :
Se elabora un plan colectivo donde se acuerdan acciones especificas para mejorar la
organizacion escolar en pro de la inclusion.

Nombre de la actividad 2: Simulaciéon de un Dia Escolar Inclusivo

Propoésito de la actividad 2:

Fomentar la reflexion sobre como una organizacion inclusiva puede beneficiar a todos los
estudiantes, especialmente a aquellos en riesgo de exclusion.

Desarrollo de la actividad 2:

Introduccidn:

El facilitador explica los elementos clave de una escuela inclusiva (horarios adaptados,
materiales accesibles, apoyo pedagogico).

Presenta un caso ficticio de un estudiante con necesidades especificas y las barreras que
enfrenta en la escuela.

Dinamica grupal:
Los participantes, en grupos, planifican un “dia escolar inclusivo” para el estudiante ficticio.
Deben ajustar el horario, actividades y recursos para garantizar su participacion.

Discusion y analisis:
Cada grupo presenta su planificacion.
El facilitador resalta las estrategias efectivas y sefiala las areas de mejora.

Cierre:
Se reflexiona sobre como las propuestas pueden implementarse en la organizacién real de
la escuela.




/) EDUCACION & CorRumbo

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Evaluando mi Practica Docente

Propoésito de la actividad 1:

Fomentar la autorreflexion en los docentes sobre sus practicas pedagdgicas y como estas
pueden ser mas inclusivas, asegurando la participaciéon y el aprendizaje de todos los
alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:

Introduccion:

El facilitador inicia con una breve charla sobre las practicas docentes inclusivas,
mencionando ejemplos como la adaptacion de materiales, la ensefianza diferenciada y el
uso de recursos visuales y auditivos.

Cuestionario de autorreflexion:

Se distribuye un cuestionario a los participantes con preguntas como:
¢Incluye actividades que consideran las diferentes formas de aprendizaje?
¢ Proporciono apoyo adicional a los estudiantes que lo necesitan?

¢, Fomento la colaboracion entre los alumnos?

Los docentes responden de manera individual y anénima.

Discusion grupal:

Se forman pequefios grupos para compartir hallazgos y discutir como pueden mejorar sus
practicas.

Cada grupo propone al menos dos acciones concretas para aplicar en sus aulas.

Cierre:
El facilitador recoge las propuestas grupales y las resume en un plan de accién general para
fomentar practicas docentes inclusivas.

Nombre de la actividad 2: En los Zapatos de Mis Estudiantes

Propoésito de la actividad 2:

Ayudar a los docentes a comprender las barreras que enfrentan los estudiantes y disefiar
estrategias inclusivas para superarlas.

Desarrollo de la actividad 2:

Introduccidn:
Se presenta la idea de la empatia en la docencia y su importancia para comprender a los
estudiantes en riesgo de exclusion.
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Dinamica de rol:

Cada participante recibe una ficha con el perfil de un estudiante ficticio (ejemplo: un
estudiante con TDAH, un estudiante con discapacidad auditiva, o un estudiante con

dificultades de aprendizaje).

En equipos, los docentes deben simular cdmo adaptarian una clase para que ese estudiante

pueda participar plenamente.

Presentacion y analisis:

Cada equipo presenta su adaptacion.
El facilitador destaca las estrategias mas inclusivas y sugiere mejoras.

Cierre:

Se reflexiona sobre como estas adaptaciones pueden aplicarse en el contexto real de los

participantes.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aguellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢De qué manera promueve la participaciéon y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP)

Descripcion:

Los alumnos trabajan en proyectos interdisciplinarios
gue les permiten resolver problemas reales mientras
aplican conceptos y habilidades.

Importancia:

e Permite que cada alumno participe segun sus
habilidades y nivel, fomentando la colaboracion y
la resolucién de problemas.

e Ayuda a estudiantes en riesgo de exclusion al
darles un propdsito claro y la oportunidad de
contribuir de manera significativa.

Cémo promueve la inclusion:

e Ofrece multiples roles dentro de un proyecto,
permitiendo que todos encuentren un espacio
para participar.

e Fomenta habilidades blandas como la
comunicacion, el trabajo en equipo y la empatia.

2 | Aprendizaje Cooperativo

Descripcion:
Se organiza a los estudiantes en pequefios grupos
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heterogéneos donde trabajan juntos para alcanzar un
objetivo comun.
Importancia:

e Los estudiantes aprenden unos de otros,
fortaleciendo el respeto por las diferencias y el
apoyo mutuo.

e« Ayuda a reducir los prejuicios y promueve la
inclusion social.

Cémo promueve la inclusion:

e Cada estudiante tiene wun rol importante,
asegurando su participacion activa.

o Favorece gque los estudiantes con necesidades
educativas especificas sean parte del grupo y se
sientan valorados.

Gamificacion

Descripcion:

Se aplican elementos de juego en el proceso de
ensefianza para motivar a los estudiantes y hacer el
aprendizaje mas atractivo.

Importancia:

e Motiva a los estudiantes que suelen estar
desmotivados o desconectados del aula.

o Fomenta el esfuerzo, la superacion personal y la
colaboracion.

Cémo promueve la inclusion:

e Las dinamicas de juego permiten que los
alumnos con diferentes niveles de habilidad
participen en un entorno menos intimidante.

« Reduce la ansiedad de fracaso al presentar los
retos como parte del aprendizaje ladico.

Aprendizaje Basado
Retos

en

Descripcion:

Los estudiantes identifican un problema relevante en su
contexto, diseflan soluciones y reflexionan sobre su
impacto.

Importancia:

e Promueve el pensamiento critico, la creatividad y
la conexion con el mundo real.

« Empodera a los alumnos al darles un rol activo
en su aprendizaje.

Coémo promueve la inclusién:

e Los problemas y retos suelen estar conectados
con el entorno de los estudiantes, lo que facilita
gue se sientan involucrados.

e Proporciona flexibilidad para que cada
estudiante contribuya desde sus capacidades y
perspectivas.
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Aprendizaje
multisensorial

Descripcion:

Utiliza todos los sentidos (vista, oido, tacto, olfato y
gusto) para facilitar la comprensién de los conceptos.
Importancia:

e Ayuda a estudiantes con dificultades de
aprendizaje, como dislexia, al reforzar la
informacion mediante  diversos  canales
sensoriales.

o Hace el aprendizaje mas dinamico y accesible
para alumnos con diferentes estilos cognitivos.

Cémo promueve la inclusion:

e Proporciona mudltiples vias para que los
estudiantes adquieran conocimientos segun sus
preferencias sensoriales.

e Beneficia a los alumnos con discapacidades
sensoriales al permitir adaptaciones especificas.

Aprendizaje Basado
Experiencias

en

Descripcion:

Se enfoca en aprender a través de actividades préacticas y
reflexionar sobre la experiencia obtenida.

Importancia:

« Facilita la comprensién de conceptos abstractos
al vincularlos con situaciones reales.

« Mejora la retencion de conocimientos en
estudiantes que necesitan un enfoque mas
practico.

Coémo promueve lainclusién:

e Incluye actividades como  simulaciones,
experimentos y salidas de campo, permitiendo
gque los alumnos con diversos estilos de
aprendizaje participen activamente.

o Refuerza el vinculo entre lo que se aprende en
clase y la vida cotidiana, facilitando la
participacion de estudiantes con dificultades
académicas.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

que permitan la

reflexién y el analisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién vy el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacion y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexiéon y el analisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizaciény

planeacién mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacién mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participacion y el

logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacion y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacién vy el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexidon y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propésito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacion y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacidny el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacidny el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacion y el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
qgue promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
qgue promueven la
participacion y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estédn en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusién.
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