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Promotores de Inclusién en Educacién Basica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizacion sobre las barreras que limitan
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 2, asi como el material que aparece al final de la Actividad
16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar la
presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: El Juego de las Barreras Invisibles

Propésito de la actividad 1:

Ayudar a los nifios a identificar y reflexionar sobre las barreras invisibles que pueden existir debido a actitudes
o culturas que dificultan la participacion plena de todos en el aula.

Desarrollo de la actividad 1:

e Introduccién: Inicia la actividad explicando que a veces las personas no pueden participar de las
mismas maneras, ya sea porque tienen una barrera fisica (como una silla de ruedas) o una barrera
invisible (como cuando alguien no nos deja jugar porque pensamos diferente). Es importante
comprender que estas barreras pueden ser por actitudes o pensamientos de otras personas que limitan
el acceso o la participacion.

e El Juego:

e Creaun “camino” con cinta adhesiva en el piso o usa obstaculos (como cojines o juguetes)
para que los nifios tengan que ir de un punto a otro del salon.

« Divide a los nifios en parejas. Un nifio tendré los ojos tapados (simulando una barrera para la
percepcion) y el otro nifio debera guiarlo con instrucciones verbales (como: "avanza",
"detente", "gira a la derecha”, etc.).

e Los nifios deben recorrer el camino siguiendo las instrucciones de su compafiero.

« Haz que los nifios se turnen para ser quienes guian o quienes son guiados.

¢ Reflexion: Después del juego, retne a los nifios en circulo y plantea algunas preguntas para
reflexionar sobre la experiencia:
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e "¢Cbmo te sentiste cuando no podias ver el camino?"

o "¢Fue facil o dificil seguir las instrucciones?"

e ";COmMo crees que se sintié tu compafiero al guiarte?"

e "¢Qué pasa si no tenemos a alguien que nos ayude cuando no podemos hacer algo?"

Conexion con barreras invisibles: Explica que algunas veces las barreras no son visibles, pero las
actitudes y las formas de pensar de las personas pueden hacer que otros no tengan la oportunidad de
participar o aprender. Es importante ser amables, ayudar a los demas y hacer que todos se sientan
incluidos.

Nombre de la actividad 2: El Circulo de Diversidad y Respeto

Propédsito de la actividad 2: Ayudar a los nifios a comprender que las diferencias culturales y las
actitudes negativas pueden crear barreras invisibles, y reflexionar sobre cdmo esas barreras pueden afectar el
aprendizaje y la participaciéon en la escuela.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccion: Explicales a los nifios que en nuestra escuela hay muchas personas diferentes,
y que esas diferencias son valiosas. Sin embargo, algunas veces las personas no comprenden
esas diferencias y pueden crear barreras, como cuando no nos dejan participar en juegos o
actividades porque pensamos diferente, o porque tenemos diferentes costumbres y formas de
vivir,

2. Circulo de Diversidad:

o Los nifios se sientan en circulo.

o Comienza lanzando la pelota a un nifio. Cuando el nifio atrapa la pelota, lee en voz
alta una tarjeta que describe una caracteristica o situacion. Luego, el nifio debe
compartir con el grupo si tiene algo en comin con la caracteristica mencionada o si
alguna vez ha vivido algo similar.

o Por ejemplo, si la tarjeta dice “me gusta bailar”, el nifio puede compartir si a ¢l
también le gusta bailar, o si alguna vez jug6 con un compafiero que le gusta bailar.

o Elnifio luego lanza la pelota a otro comparfiero y el proceso se repite.

3. Reflexion: Después de que todos hayan participado, retne a los nifios y plantea las siguientes
preguntas:

o "¢Qué aprendimos sobre los compafieros?"

o "¢Cblmo nos sentimos cuando encontramos algo que tenemos en comun con los
demas?"

"¢ Qué pasa si alguien tiene una caracteristica diferente a la nuestra?"
" Como podemos hacer para que todos se sientan incluidos en los juegos y
actividades?"

Cierre: Explica que las actitudes que no respetan las diferencias pueden crear barreras para que
algunos nifios no participen. Es importante tratar a todos con amabilidad y respeto, sin importar si
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son diferentes a nosotros. Cuando trabajamos juntos y aceptamos a los demas tal como son, todos
tienen la oportunidad de aprender y participar.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacion escolar y/o en el Programa Escolar
de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de
algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: El Juego de las Barreras en el Camino Escolar

Propésito de la actividad 1:

Ayudar a los nifios a identificar las barreras fisicas y organizativas que pueden existir dentro de la escuela y
como afectan a la participacion y el aprendizaje de todos.

Desarrollo de la actividad 1:

1. ntroduccién: Explica que en una escuela no solo hay cosas divertidas, como los juegos, las
clases y los amigos, sino también algunos obstaculos que pueden hacer que algunos nifios no
puedan participar de la misma manera. Estos obstaculos pueden ser cosas fisicas (como
escaleras) o cosas que la escuela hace sin pensar en todos, como poner tareas muy dificiles o
no tener materiales adecuados para todos.

2. El Juego de los Obstéaculos:

o Prepara el salon creando diferentes "obstaculos” (por ejemplo, una cuerda en el piso
que simula una barrera, sillas en el camino que los nifios deben sortear, o un area
restringida).

o Los nifios deben atravesar el salon sorteando estos obstaculos. Algunos nifios tendran
mas facilidad para pasar por ellos, mientras que otros (que tu guiaras o ayudaras)
encontraran mas dificil moverse.

o Después, explica que estos obstaculos representan barreras que a veces pueden estar
presentes en la escuela: caminos dificiles, materiales no accesibles, o actividades que
no se adaptan a las necesidades de todos.

3. Reflexion: Relne a los nifios en circulo y haz algunas preguntas:

o "¢Qué sentiste cuando habia obstaculos en el camino?"

"¢ Qué pasé cuando no pudiste pasar facilmente?"

"¢ Qué podemos hacer para que todos puedan pasar el camino sin dificultades?"

"¢ Por qué algunas personas pueden tener mas problemas para pasar por los obstaculos

que otras?"

o O

Cierre:

Concluye explicando que, a veces, las barreras en la organizacion de la escuela o en los programas
educativos pueden hacer que algunos nifios no puedan participar o aprender de la misma manera que
los demas. Es importante que todos los nifios se ayuden mutuamente y que los maestros y la escuela
piensen en todos para que nadie se quede atrés.
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Nombre de la actividad 2: El Mapa de la Inclusién Escolar

Propésito de la actividad 2:
Promover la reflexidn sobre las barreras estructurales o organizacionales dentro de la escuela y cémo estas

pueden afectar la participacion y el aprendizaje de los estudiantes.
Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccion: Inicia explicando que la escuela tiene muchos lugares y cosas que hacen que
aprender sea mas divertido, como las aulas, los patios, las bibliotecas y los juegos. Sin
embargo, algunas veces esos lugares o formas de hacer las cosas no estan pensados para
todos los nifios. Pregunta si alguna vez un nifio no pudo jugar, aprender o participar porque
habia algo que no le dejaba hacerlo, como una puerta muy alta, 0 materiales que no podia ver
bien.

2. Construccion del Mapa Escolar:

o Pide a los nifios que creen un "mapa de la escuela" en una cartulina. Pueden dibujar su aula,
el patio de juegos, la biblioteca, los bafios, etc.

o Después de que terminen de dibujar los lugares importantes de la escuela, pideles que
dibujen o pongan imagenes que representen barreras que podrian estar en esos lugares,
como:

= Escaleras en lugar de rampas (para nifios con sillas de ruedas).
= Mesas demasiado altas o bajas para algunos nifos.
= Materiales dificiles de ver o entender (como letras pequefias).
= Espacios donde algunos nifios no pueden jugar porque hay pocas sillas o juegos.
3. Reflexion: Una vez que todos hayan completado el mapa, pideles que piensen en cémo esos
obstaculos podrian hacer mas dificil aprender o jugar para algunos nifios.

o "éQué cosas en nuestra escuela podrian ser dificiles para algunos nifios?"

o "éCémo podemos hacer que nuestra escuela sea mejor para todos?"

o "éPor qué es importante que todos los nifios tengan los mismos espacios para aprendery
jugar?"

Cierre:

Concluye explicando que el objetivo del Programa Escolar de Mejora Continua es justamente
pensar en estos problemas y buscar soluciones. En una escuela inclusiva, todos los nifios deben poder
participar de la misma manera, sin importar sus necesidades o diferencias. Asi, con la ayuda de
todos, podemos eliminar esas barreras y hacer que la escuela sea un lugar mejor para todos.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacién sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos
o alumnas.

Nombre de la actividad 1: El Juego de las Diferentes Formas de Ensefiar
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Propésito de la actividad 1:
Reflexionar sobre cdmo las diferentes practicas de ensefianza de los maestros pueden afectar la participacion y el
aprendizaje de los estudiantes, considerando que algunos métodos pueden ser mds inclusivos que otros.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Introduccion: Comienza explicando a los nifios que todos aprenden de diferentes maneras.
Algunas personas aprenden mejor escuchando, otras viendo o tocando, y algunas necesitan hacer
las cosas paso a paso. Los maestros tienen diferentes formas de ensefiar, y algunas veces, si todos
los nifios no pueden seguir el mismo tipo de ensefianza, puede ser dificil para algunos aprender.

2. El Juego:

o Reparte a los nifios tarjetas con imagenes o frases que representen diferentes formas de
ensefar (por ejemplo: un maestro que explica en la pizarra, un nifio trabajando en su
escritorio, un nifio trabajando en grupo con otros, una actividad que requiere mucha
movilidad, etc.).

o Luego, explica que cada nifio va a representar una de estas formas de ensefianza. Por
ejemplo, un nifio puede representar al maestro que da instrucciones en la pizarra (usando
una pizarra imaginaria) o uno puede representar un maestro que hace una actividad de
grupo.

o Los nifios deben actuar de acuerdo con la tarjeta que tienen, simulando como se ensefia
de esa manera. Los otros nifios deben observar como se sienten al aprender con cada tipo
de método.

3. Reflexion: Después del juego, retine a los nifios en circulo y haz las siguientes preguntas:

o "¢Qué fue mas facil para ti, trabajar solo o en grupo?"

o "¢Cbmo te sentiste cuando el maestro te dio instrucciones para que trabajes con otros o
cuando te dio instrucciones solo a ti?"

o "¢Queé pasa si solo usamos una forma de ensefiar todo el tiempo, como solo trabajar en
grupos o solo escuchar a un maestro?"

Cierre:

Concluye destacando que a veces, los maestros usan una sola manera de ensefiar, pero es importante que
usen varias formas para que todos los nifios puedan aprender de la mejor manera posible. De esta
manera, no todos tienen las mismas oportunidades de aprender si el maestro no adapta sus métodos a las
necesidades de todos los nifios.

Nombre de la actividad 2: La Caja de los Materiales de Aprendizaje

Propésito de la actividad 2:

Reflexionar sobre cdmo las practicas del maestro en el uso y distribucién de materiales pueden crear barreras
para que algunos nifos participen o logren aprender, si los materiales no estan adecuados o no se distribuyen de
manera equitativa.
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Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccion: Explicales a los nifios que en la escuela, los maestros dan a los nifios materiales
para aprender y jugar. Sin embargo, a veces no todos los nifios tienen acceso a los mismos
materiales o algunos materiales no son faciles de usar para todos. Esto puede crear barreras, ya
que algunos nifios no pueden participar plenamente.

2. La Actividad de la Caja:

o Coloca la caja con materiales didacticos en el centro del salon. Explicales que los
materiales estan ahi para que todos los nifios jueguen y aprendan, pero que no todos
tienen acceso a ellos de la misma manera.

o Divide a los nifios en grupos pequefios. Asigna a cada grupo una cantidad limitada de
materiales para jugar y aprender (por ejemplo, un grupo tiene solo bloques, otro solo
lapices, y otro solo libros).

o Pide a los nifios que usen esos materiales para hacer una actividad juntos, como construir
una historia o una imagen, pero los materiales son limitados para que algunos nifios
puedan sentirse excluidos o no poder completar la actividad facilmente.

3. Reflexion: Después de la actividad, retne a los nifios en circulo y haz las siguientes preguntas:

"¢ COmo te sentiste cuando solo tenias unos pocos materiales?"

o "¢Fue facil o dificil trabajar con los materiales que tenias?"

o "¢Cblmo te sentirias si siempre tuvieses que usar solo esos pocos materiales mientras los
demas tienen mas opciones?"

o "¢ Qué pasa si todos tuvieramos los mismos materiales? ¢ Seria mas facil trabajar y
aprender juntos?"

Cierre:

Concluye explicando que, a veces, cuando los maestros no se aseguran de que todos tengan los mismos
materiales o los adecuados para sus necesidades, algunos nifios no pueden participar de la misma
manera 0 no pueden aprender igual que los demas. Es importante que los maestros piensen en la forma
en que distribuyen los materiales para que todos los nifios tengan las mismas oportunidades de aprender
y participar.
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que pueden
estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas docentes)
y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o
alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la
escuela o para publicar en el periddico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio la
infografia, o bien agregar la imagen si lo realizé en un programa como Canva o PowerPoint.
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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Presenta dos Presenta dos

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
que pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para

analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las

culturas escolares

participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos

promover
reflexion y el

actitudes y

que pueden
limitar la
presencia, la

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
que pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexidon
y el andlisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que pueden
limitar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos
alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en la organizacién

escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

claro. El desarrollo

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar

de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el

logro educativo de

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el proposito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes la
organizacion escolar
y el Programa
Escolar de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar

de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre el

tipo de barreras

presentes en la
organizacion escolar y
el Programa Escolar de
Mejora Continua que
pueden limitar la

presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos
alumnos.

algunos alumnos.
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Dos actividades
para promover la
reflexion, el
anadlisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente

una actividad y en
ésta el propdsito es

claro. El desarrollo es

completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las aulas
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexiéon
y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos
alumnos.

Infografia sobre el
tipo de barreras
(en las culturas

escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participacién y el

logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un
puntaje de 9 o
menor.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,
se obtiene un
puntaje de entre 10
y 14,

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

Considerando los
criterios que se
proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20
y 25.




CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA

o | PUNTAJE
Criterios
| 2 | 3 | 4 | 5
Claridad del La informacion es ||La informacién estd |La informacidn estd ||Informacién claray
aridad de , . .
contenido confusa o presente pero algo |[clara en la mayoria ||precisa, facil de
i .
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizaciony
estructura

La organizacion es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacidn con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementany
enriquecen el
contenido de forma
clara y atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




