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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizacion sobre las barreras que limitan
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacién y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 2, asi como el material que aparece al final de la Actividad
16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion’.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar la
presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: "Identificando Barreras en Nuestro Entorno
Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre las barreras que enfrentan las personas en su acceso a
la educacion y otros ambitos de la vida, promoviendo la empatia y el analisis critico en los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1: nicio (10 minutos):

« El docente explicara a los estudiantes qué son las barreras y como afectan la vida cotidiana de
las personas. Se mencionaran ejemplos de barreras fisicas (como la falta de accesos
adecuados en las escuelas para personas con discapacidad), sociales (como la discriminacion
por género o etnia) y psicoldgicas (como la falta de confianza o el miedo al fracaso).

o Se les preguntara: ¢Qué barreras conocen que impiden a las personas tener las mismas
oportunidades? Los estudiantes compartiran algunas ideas brevemente.

Desarrollo (30 minutos):

1. Dinamica de Reflexion Grupal:

o Los estudiantes se dividiran en grupos pequefios (4-5 personas). A cada grupo se le
asignara una categoria de barreras: fisica, social, psicologica o cultural.

o Cada grupo deberd identificar en su categoria ejemplos concretos de barreras que
afectan la vida de las personas (por ejemplo, barreras fisicas: rampas inaccesibles;
barreras sociales: bullying por origen o apariencia; barreras psicoldgicas: falta de
apoyo emocional).

o Después, discutiran en grupo cdmo estas barreras pueden ser superadas. ¢ Qué se
necesita cambiar? ¢ Quiénes pueden ayudar a eliminar estas barreras?

2. Presentacion y Debate:
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o Cada grupo compartira con la clase los ejemplos que discutieron y las posibles
soluciones que encontraron. Durante las presentaciones, los demas estudiantes podran
hacer preguntas o comentarios.

o El docente guiara una reflexion final sobre coémo todos podemos contribuir a eliminar
barreras y crear un entorno mas inclusivo y accesible para todos.

Cierre (10 minutos):

o Los estudiantes escribiran una breve reflexion sobre qué barreras han identificado en su vida
cotidiana y como podrian contribuir a superarlas.

o El docente concluira la actividad resaltando la importancia de estar conscientes de las
barreras y de trabajar en conjunto para hacerlas desaparecer, garantizando un entorno mas
justo y equitativo.

Nombre de la actividad 2: "La Historia de las Barreras Invisibles"

Propdsito de la actividad 2:
Reflexionar sobre las barreras invisibles, como los prejuicios y las creencias limitantes, y como afectan las
oportunidades de las personas, promoviendo la empatia y el analisis critico.

Desarrollo de la actividad 2:
Inicio (10 minutos):

o El docente explicara qué son las barreras invisibles y como afectan la vida de las personas,
dando ejemplos como los prejuicios por raza, género, orientacion sexual, discapacidad o nivel
socioeconomico.

o Se les preguntara a los estudiantes: ¢ Qué prejuicios crees que existen en la sociedad?
¢ Como crees que afectan la vida de las personas? Los estudiantes compartiran algunas ideas
brevemente.

Desarrollo (30 minutos):

1. Lecturade un Caso (20 minutos):

o El docente leerd un caso breve que ilustre como una persona enfrenta barreras
invisibles. Puede ser un cuento o una historia que describa una situacién de
discriminacion por género, discapacidad, o raza, y como la persona afectada se
enfrenta a esa barrera.

o Ejemplo de caso: Una joven que, debido a su género, es constantemente descartada en
entrevistas de trabajo a pesar de sus habilidades y experiencia, 0 un nifio con
discapacidad que es excluido de actividades escolares a causa de los prejuicios de sus
compaferos.

2. Reflexion Grupal y Debate (10 minutos):

o Después de la lectura, los estudiantes se dividiran en grupos pequefios para analizar el
caso. Cada grupo deberé reflexionar sobre las barreras invisibles que enfrenta la
persona en la historia y como estas barreras afectan sus oportunidades.
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o Los grupos también deberan proponer estrategias para superar esas barreras. ¢ Qué
acciones pueden tomar las personas, la sociedad o las instituciones para eliminar los
prejuicios y crear un entorno mas inclusivo?

o Los estudiantes compartiran sus reflexiones y propuestas con el resto de la clase.

Cierre (10 minutos):

o El docente concluird la actividad con una reflexion sobre la importancia de identificar las
barreras invisibles y como todos tenemos el poder de cambiarlas a través de nuestras acciones
y actitudes.

o Los estudiantes escribiran un compromiso personal para cuestionar y eliminar los prejuicios
en su vida cotidiana.

Dos actividades para promover la reflexién, el analisis y la concientizacién sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacion escolar y/o en el Programa Escolar
de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de
algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: "Analizando Barreras en Nuestra Escuela"

Propdsito de la actividad 1: Reflexionar sobre las posibles barreras presentes en la organizacién escolar
(fisicas, sociales, psicoldgicas) que pueden afectar la inclusién y el acceso a la educacién para todos los
estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:
Inicio (10 minutos):

« El docente comenzara explicando el concepto de "barreras escolares™ y preguntara a los
estudiantes: ¢ Qué entienden por barreras en la escuela?
o Seexplicara que las barreras pueden ser tanto visibles (como una rampa rota) como invisibles
(como los prejuicios o el bullying).
« Se hard una breve discusion sobre ejemplos comunes de barreras en la escuela, tales como:
o Barreras fisicas: Inaccesibilidad para estudiantes con discapacidad (escaleras sin
rampas, falta de bafios adecuados).
o Barreras sociales: Discriminacion por diferencias culturales, de género o por
orientacion sexual.
o Barreras psicoldgicas: Falta de apoyo emocional, bullying, o baja autoestima.

Desarrollo (30 minutos):

1. Dinamica de Reflexion Grupal:
o Los estudiantes se dividiran en grupos pequefios (4-5 personas). Cada grupo debera
identificar en la escuela diferentes tipos de barreras que pueden afectar a sus
comparieros. Deberan considerar las barreras fisicas, sociales y psicologicas.




W) EDUCACION & CorRumbo

o Los estudiantes deben reflexionar sobre su experiencia personal, como han visto o
vivido estas barreras, o0 como creen que afectan el desarrollo y bienestar de los
estudiantes.

2. Analisis y Propuestas de Solucién:

o Una vez identificadas las barreras, los grupos deberan pensar en soluciones para cada
tipo de barrera que hayan identificado. Por ejemplo, si han encontrado barreras fisicas
(como falta de rampas), ¢que se puede hacer para mejorar la accesibilidad?

o Los grupos compartiran sus propuestas con el resto de la clase y el docente guiarad un
debate sobre las ideas presentadas. Durante el debate, se pueden realizar preguntas
como:

= ¢ Cbémo podemos ayudar a nuestros compafieros que enfrentan barreras
sociales o psicoldgicas?

= ¢ Qué cambios deberian realizarse para hacer la escuela més accesible
para todos?

Cierre (10 minutos):

« El docente resumira las propuestas de solucién presentadas por los grupos y destacara la
importancia de identificar y eliminar las barreras en la escuela.

« Se invitard a los estudiantes a escribir una breve reflexion sobre las barreras que ellos mismos
han observado en la escuela y como creen que pueden ayudar a reducirlas.

Nombre de la actividad 2: "Escuela Inclusiva: ¢Qué Barreras Existen?"

Propdsito de la actividad 2: Promover la reflexién, andlisis y concientizacién sobre las barreras que
existen en la organizacién escolar, enfocado en los aspectos relacionados con la inclusién de estudiantes con
diversas necesidades y capacidades.

Desarrollo de la actividad 2:
Inicio (10 minutos):

« El docente comenzara con una breve presentacion sobre la educacién inclusiva, explicando
gue una escuela inclusiva debe atender a todos los estudiantes sin discriminacion,
garantizando igualdad de oportunidades.

« Se planteara la siguiente pregunta para iniciar el debate: ¢ Qué barreras existen en nuestra
escuela que impiden que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de
aprender?

o Los estudiantes compartiran sus primeras ideas y el docente destacara las diferentes areas en
las que pueden encontrarse barreras (fisicas, sociales, académicas, emocionales).

Desarrollo (30 minutos):
1. Analisis de Casos:

o Se presentaran brevemente tres casos de estudiantes ficticios con diferentes tipos de
barreras en su acceso a la educacion (por ejemplo, un estudiante con discapacidad
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motriz, un estudiante con dificultades de aprendizaje, y un estudiante de una
comunidad indigena que enfrenta barreras linguisticas).

o Los estudiantes se dividiran en grupos y cada grupo analizara uno de los casos,
reflexionando sobre las barreras especificas que enfrenta el estudiante y las soluciones
posibles para incluirlo adecuadamente en el aula.

2. Discusién Grupal:
o Los grupos compartiran sus conclusiones y propuestas de solucién con la clase. El
docente facilitara la discusion, preguntando:
= ¢ Cbmo pueden los docentes adaptar sus métodos para incluir a todos los
estudiantes?
= ¢ Que cambios en la infraestructura escolar serian necesarios para que
todos los estudiantes puedan participar plenamente?
= ¢ Qué acciones podemos tomar todos los miembros de la comunidad
escolar para crear un ambiente inclusivo?

Cierre (10 minutos):

o El docente resumira las barreras identificadas y las soluciones propuestas, destacando las
ideas clave para mejorar la inclusion en la escuela.

» Los estudiantes reflexionaran sobre su papel en la creacion de una escuela inclusiva,
escribiendo una breve reflexion sobre como pueden contribuir a derribar las barreras en su
entorno escolar.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos
o alumnas.

Nombre de la actividad 1: "Reflexién sobre Barreras en la Ensefianza"

Propdsito de la actividad 1: Promover la reflexion y el analisis de las barreras que los maestros pueden
inconscientemente crear en sus practicas pedagdgicas, tanto en el aula como en sus interacciones con los
estudiantes, e identificar cdmo superarlas para favorecer un ambiente inclusivo y accesible.

Desarrollo de la actividad 1: Inicio (10 minutos):

o El docente inicia la actividad con una breve reflexion sobre las barreras pedagdgicas,
mencionando que son practicas o actitudes del maestro que, sin intencion, pueden limitar la
participacién y el aprendizaje de los estudiantes. Se les preguntara a los estudiantes:

o ¢Qué practicas de los maestros en el aula crees que pueden crear barreras para el
aprendizaje de algunos estudiantes?

o ¢Alguna vez has sentido que un maestro no te entiende o no te da la oportunidad de
participar?
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o Después, se expondra un breve concepto de "barreras pedagdgicas", mencionando ejemplos
como:
o Falta de adaptaciones para estudiantes con discapacidades.
o Uso de métodos de ensefianza rigidos que no se ajustan a las diferentes formas de
aprender de los estudiantes.
o Discriminacion por género, etnia, o rendimiento académico.

Desarrollo (30 minutos):

1. Analisis de Casos (20 minutos):
o El docente presentard tres casos ficticios que muestren barreras pedagogicas en el aula,
por ejemplo:

= Caso 1: Un estudiante con dificultades de aprendizaje es constantemente excluido
de las actividades grupales porque el maestro no ofrece materiales o explicaciones
adaptadas.

= Caso 2: Una estudiante que viene de una comunidad indigena no entiende bien el
contenido porque el maestro no tiene en cuenta su contexto cultural ni le ofrece
explicaciones claras.

= Caso 3: Un estudiante con una discapacidad motriz no tiene acceso a los recursos
educativos debido a que el maestro no proporciona adaptaciones en la clase.

o Los estudiantes se dividiran en grupos pequefios y analizaran cada caso, identificando las
barreras presentes en la practica del maestro y proponiendo soluciones. Reflexionaran
sobre como estas barreras pueden evitar que los estudiantes aprendan de manera
equitativa.

2. Discusién y Propuestas de Solucién (10 minutos):

o Después del andlisis, los grupos compartiran sus respuestas y propuestas con el resto de
la clase.

o El docente guiaré una discusion en la que se reflexionara sobre como estas barreras
pueden ser superadas mediante ajustes en las practicas pedagodgicas, como la
diversificacion de recursos, el uso de métodos mas inclusivos y el respeto por la
diversidad en el aula.

Cierre (10 minutos):

o El docente concluira la actividad destacando la importancia de la autoconsciencia en la practica
docente y como es crucial que los maestros reflexionen constantemente sobre sus métodos para
asegurar que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades.

o Los estudiantes escribiran una breve reflexion sobre cémo los maestros pueden ayudar a reducir
las barreras pedagogicas en el aula y como ellos mismos pueden contribuir a este proceso.

Nombre de la actividad 2: "Los Efectos de las Barreras en el Aprendizaje"
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Propésito de la actividad 2: Promover la reflexidn critica sobre cémo las barreras creadas por las practicas
docentes impactan el desarrollo y el bienestar de los estudiantes, y cdmo se pueden modificar las estrategias
pedagdgicas para favorecer un aprendizaje equitativo.

Desarrollo de la actividad 2: Inicio (10 minutos):

o El docente presentard una breve charla sobre como las barreras pedagogicas no solo afectan el
aprendizaje académico de los estudiantes, sino que también pueden tener un impacto negativo en
su bienestar emocional y social.

o Serealizard una lluvia de ideas:

o ¢Como crees que una practica del maestro que no considere tus necesidades puede
afectarte emocionalmente o en tu motivacion para aprender?
o ¢QuEé tipo de practicas te ayudan a sentirte mas motivado y parte del aula?

Desarrollo (30 minutos):

1. Simulacién de Situaciones (20 minutos):
o El docente presentard a los estudiantes situaciones hipotéticas en las cuales un maestro
crea barreras de aprendizaje. Ejemplos de estas situaciones pueden ser:
= El maestro utiliza un solo tipo de material para ensefiar a todos los estudiantes,
sin tener en cuenta que algunos no comprenden el tema de la misma forma.
= El maestro muestra preferencia por ciertos estudiantes y no les da oportunidad de
participar a los demas, creando un ambiente de exclusion.
= El maestro no tiene en cuenta las diferencias culturales de los estudiantes y utiliza
ejemplos o actividades que no los representan.

o Los estudiantes se dividiran en grupos y discutiran coémo estas practicas afectan tanto al
aprendizaje como al bienestar emocional de los estudiantes afectados. Después, cada
grupo deberé presentar una propuesta para cambiar la situacién a una mas inclusiva.

2. Analisis de Impacto y Propuestas (10 minutos):

o Los grupos compartiran sus propuestas y discutiran como una préactica inclusiva puede
mejorar la motivacion y el rendimiento de todos los estudiantes.

o El docente guiar la discusion preguntando:

= ¢ Qué impacto tienen las barreras pedagdgicas en el bienestar emocional y
académico de los estudiantes?

= ¢ Como pueden los maestros cambiar sus practicas para apoyar a todos los
estudiantes, sin importar sus diferencias?

Cierre (10 minutos):

o El docente concluira la actividad resaltando como las pequefias modificaciones en las practicas
pedagdgicas pueden tener un gran impacto en la vida de los estudiantes, mejorando su acceso al
conocimiento y su motivacién para aprender.

o Los estudiantes escribiran un compromiso personal sobre como ellos, como futuros estudiantes y
aprendices, pueden apoyar un ambiente inclusivo y cdmo los maestros pueden facilitarlo.
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que pueden
estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacidn escolar, practicas docentes)
y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o
alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la
escuela o para publicar en el peridodico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio la
infografia, o bien agregar la imagen si lo realizé en un programa como Canva o PowerPoint.
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Promotores de Inclusién en Educacién Basica
Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES

10
Insuficiente

15
Suficiente

20
Satisfactorio

25
Destacado

Dos actividades
para promover la
reflexién, el
anadlisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
que pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales

propuestos son
insuficientes para

promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
actitudes y
culturas escolares
gue pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente

claro. El desarrollo es

una actividad y en
ésta el propdsito es

completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

propdsito claro y un
desarrollo completo,

promueven la reflexién

escolares que pueden
limitar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos

Presenta dos
actividades con

incorporando
materiales que

y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las

actitudes y culturas

alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexién, el
analisisy la
concientizacién
sobre el tipo de
barreras presentes
en la organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua pueden
limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora

Continua que

pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes la
organizacién escolar
y el Programa
Escolar de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

promueven la reflexién

el Programa Escolar de

algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la

organizacion escolary

Mejora Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos
alumnos.
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Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las aulas
que pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un

desarrollo completo,

incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los

maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos

alumnos.

Infografia sobre el
tipo de barreras
(en las culturas

escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un
puntaje de 9 o
menotr.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,
se obtiene un
puntaje de entre 10
y 14,

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

Considerando los
criterios que se

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

y 25.




CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA

| PUNTAJE
Criterios
| 2 | 3 | 4 | 5
Claridad del La informacion es ||La informacién estd |[La informacidn esta ||Informacién claray
) confusa o presente pero algo |[clara en la mayoria ||precisa, facil de
contenido .
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacidn es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Esta bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacién con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
gue complementany
enriquecen el
contenido de forma
clara y atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativay
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




