Concientizacion sobre las Barreras en el Aprendizaje y la
Participacion

Objetivo del Proyecto

Fomentar la reflexidn, analisis y concientizacion entre docentes,
estudiantes y comunidad educativa sobre las barreras que
existen en las actitudes, cultura, organizacién y practicas
escolares, para desarrollar un ambiente inclusivo que favorezca
la presencia, participacion y logro educativo de todos los
estudiantes.

1. Actividades para Reflexionar sobre Barreras en la Cultura
Escolar

Nombre de la actividad 1: "El Mural de las Oportunidades"

Propdsito de la actividad 1: Fomentar la reflexion y analisis en
estudiantes y docentes sobre coOmo las actitudes y creencias
pueden influir en la inclusidon o exclusion de algunos alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:

Paso 1: Organizar a los estudiantes y docentes en pequenos
grupos y proporcionarles una hoja grande o papel kraft para que
dibujen un “mural”.

Paso 2: Pedir a cada grupo que escriba o dibuje situaciones en
las que han visto o sentido exclusion en el entorno escolar (por
ejemplo, no incluir a alguien en un juego, comentarios
discriminatorios).

Paso 3: Cada grupo expone sus dibujos, y se realiza una reflexion
conjunta sobre como estas actitudes afectan a los estudiantes y
coémo cambiarlas.



Cierre: Crear un mural colectivo con los compromisos de todos
para promover la inclusidon en la escuela.

Nombre de la actividad 2: "EL Rincdn de la Empatia”

Propdsito de la actividad 2: Concientizar sobre el impacto de las
actitudes discriminatorias y desarrollar empatia hacia las
necesidades de los demas.

Desarrollo de la actividad 2:

Paso 1: Crear un espacio en el salén llamado "Rincdn de la
Empatia" donde los alumnos compartan experiencias en las que
se sintieron excluidos o donde vieron a otros ser excluidos.

Paso 2: Invitar a los estudiantes a reflexionar sobre cémo se
sintieron y cémo les hubiera gustado que los demas
reaccionaran.

Paso 3: Discutir en grupo qué comportamientos pueden cambiar
para que todos se sientan valorados y escuchados.

2. Actividades para Reflexionar sobre Barreras en la Organizaciéon
Escolar

Nombre de la actividad 1: "Mapa de Inclusion Escolar"

Propdsito de la actividad 1: Identificar areas fisicas vy
organizativas de la escuela que puedan representar barreras para
ciertos alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:

Paso 1: Pedir a los alumnos que dibujen un mapa de la escuelay
marquen lugares donde perciban barreras (por ejemplo, lugares
inaccesibles para personas con movilidad limitada, aulas con



poca iluminacién, o espacios sin materiales para estudiantes
con diferentes necesidades).

Paso 2: En grupo, analizar los mapas y discutir como la
organizacion de estos espacios impacta a ciertos estudiantes.

Paso 3: Proponer soluciones o ajustes para hacer la escuela mas
accesible y amigable para todos.

Nombre de la actividad 2: "El Plan de Inclusiéon en Acciones"

Propdsito de la actividad 2: Analizar el Programa Escolar de
Mejora Continua (PEMC) para identificar puntos que puedan
modificarse para favorecer la inclusion.

Desarrollo de la actividad 2:

Paso 1: Reunir a docentes y representantes de padres para
revisar juntos el PEMC.

Paso 2: Analizar cada aspecto del programa y debatir en qué
medida considera las necesidades de todos los alumnos.

Paso 3: Proponer mejoras en el PEMC para incluir acciones
concretas que promuevan la participacién de los estudiantes
con distintas necesidades.

3. Actividades para Reflexionar sobre Barreras en las Practicas
Docentes

Nombre de la actividad 1: "Autorretrato Docente: Evaluando Mis
Practicas"

Propdsito de la actividad 1: Ayudar a los docentes a autoevaluar
sus practicas pedagdgicas y reconocer posibles barreras que
afectan la participacion de algunos alumnos.



Desarrollo de la actividad 1:

Paso 1: Cada docente completara un “Autorretrato Docente”
donde reflexionara sobre sus practicas en el aula: sa qué
alumnos tiende a prestar mas atencion?, ;como adapta sus
estrategias para los alumnos que aprenden de forma diferente?

Paso 2: En pequenos grupos, los docentes comparten y discuten
sus reflexiones, identificando practicas que pueden estar
limitando la inclusion.

Paso 3: Proponer ajustes en las practicas pedagogicas y
establecer compromisos personales para mejorar la inclusion en
el aula.

Nombre de la actividad 2: "El Estudiante Imaginario”

Propdsito de la actividad 2: Promover la planificacion inclusivay
la anticipacion de necesidades individuales en el aula.

Desarrollo de la actividad 2:

Paso 1: Los docentes disenan un plan de clase teniendo en
mente un “estudiante imaginario” con necesidades especificas
(por ejemplo, dificultades de aprendizaje, limitacion visual).

Paso 2: Reflexionan sobre cdmo adaptarian sus actividades y
meétodos para asegurar que este estudiante puede participar
plenamente.

Paso 3: Comparten sus planes y discuten como incorporar
practicas inclusivas para todo el grupo.

4. Infografia: Barreras para el Aprendizaje y la Participacion

Palabras Clave:



Inclusidn

Barreras actitudinales

Cultura escolar inclusiva

Barreras organizativas

Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC)
Practicas docentes inclusivas

Participaciony logro educativo

Contenido para la Infografia:

Barreras en la Cultura Escolar:

Explicacion de cémo las actitudes y creencias afectan la
inclusion.

Ejemplos de barreras actitudinales: prejuicios, discriminacion,
falta de empatia.

Barreras en la Organizacioén Escolar:

Coémo la infraestructura y la falta de adaptacion organizativa
pueden excluir a algunos estudiantes.

Ejemplos: accesibilidad fisica, recursos limitados para
diferentes necesidades.

Barreras en las Practicas Docentes:

Cdémo las practicas y métodos pedagdgicos pueden limitar la
participacion.

Ejemplos: falta de personalizacién, uso de un solo método de
ensefanza, poca adaptacion.

Mensaje Principal:



La inclusidon comienza al reconocery eliminar barreras.

Promover una educacion donde todos participen y logren sus
metas



